43° Jovemaio

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
1 1 1449 Wilson dalLuz  Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 2001 00:32:50
2 2 1514 Hélder Santos G.D. Estreito Seniores Masc. 1996 00:32:57
3 3 1400 Marco Tavares CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1992 00:33:14
4 4 1452 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 1995 00:33:44
5 1 237 Jodo Borges Casa Povo Corroios Veteranos Il Masc. 1983 00:34:34
6 1 197 Jodo Benedito Casado Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:35:06
7 1 240 Fabio Santos Casa Povo Corroios Juniores Masc. 2007 00:35:09
8 2 1444 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos Il Masc. 1983 00:35:15
9 5 64 André Fernande Zatopeques Ferndo Ferro  Seniores Masc. 1994 00:35:26

10 1 821 Luis Reforgo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1974 00:35:53
11 2 265 Hernani Fernand GT10.30SX Veteranos IV Masc. 1971 00:36:23
12 6 24 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1995 00:36:46
13 1 211 Bruno Carvalho Casado Benficado Seixal Veteranos Ill Masc. 1979 00:36:55
14 7 1423 Sandro Candeia CDR Ribeirinho Seniores Masc. 2002 00:36:57
15 8 1519 David Pereira Individual Seniores Masc. 1992 00:36:57
16 3 310 Bruno Torres UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Masc. 1984 00:37:12
17 2 288 Miguel Silva UR Juventude Fern&o Ferr Juniores Masc. 2007 00:37:21
18 3 1469 Luca Robinson Run Tejo - Prevent Sprain  Juniores Masc. 2006 00:37:30
19 9 195 Goncalo Figueir Casado Benfica do Seixal Seniores Masc. 1993 00:37:39
20 10 428 Brian Marques  CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996 00:37:40
21 3 108 Marcolino Veriss CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1971 00:37:41
22 2 214 Hélder Carminé Individual Veteranos Ill Masc. 1979 00:37:48
23 3 916 Rui Paiva CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978 00:38:00
24 4 12 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Masc. 1985 00:38:04
25 5 146 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas Veteranos Il Masc. 1981 00:38:16
26 4 241 Tiago Silva Casa Povo Corroios Juniores Masc. 2007 00:38:37
27 1 847 Jodo Veiga A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1959 00:38:38
28 4 826 Pedro Ribeiro A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:38:38
29 2 13 Pl4cido Jesus CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1987 00:38:48
30 4 798 Luis Antunes A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:38:53
31 1 112 Raul Pena CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1965 00:38:56
32 1 1401 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho Veteranos V Masc. 1970 00:39:05
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33 2 933 Jodo Correia CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1963 00:39:09
34 3 446 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1986 00:39:11
35 5 377 Bruno Garcia UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:39:19
36 6 466 Fabio Lima CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1985 00:39:22
37 2 923 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Masc. 1967 00:39:29
38 3 825 José Fachadas A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1970 00:39:32
39 11 445 Bruno Silva CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1994 00:39:42
40 1 1517 Anabela Aguiar Individual Seniores Fem. 1998 00:39:57
41 6 865 Carlos Parreira CDC Casal do Marco Veteranos lll Masc. 1978 00:40:06
42 7 1434 Bruno Proenca Nucleo Sporting CP Almad Veteranos Ill Masc. 1980 00:40:09
43 5 824 Ricardo Lobo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:40:16
44 4 498 Candido Pogas CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:40:22
45 7 1480 Miguel Sousa Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos Il Masc. 1984 00:40:31
46 8 138 Pedro Frias CDR Aguias Unidas Veteranos Il Masc. 1977 00:41:07
47 8 461 Micael Rechena CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:41:25
48 3 21 Jodao Rebelo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1965 00:41:31
49 12 1161 Marcos Rodrigu UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2000 00:41:48
50 1 934 Beatriz Fernand Casa Povo Corroios Veteranos V Fem. 1969 00:41:49
51 4 198 Carlos Henrique Casa do Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1987 00:41:50
52 6 79 Luis Barrelas Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1971 00:41:50
53 5 1502 Pedro Silva ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1986 00:41:53
54 4 15 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964 00:41:54
55 9 1509 José Sousa ACD Cotovia Veteranos Il Masc. 1983 00:41:56
56 13 537 Nuno Marques CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1997 00:41:58
57 10 316 Sérgio Ferreira UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:42:18
58 7 810 Ricardo Castanh A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1975 00:42:30
59 6 1490 Simon Ndunda Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos | Masc. 1987 00:42:40
60 11 463 Filipe Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1984 00:42:48
61 8 959 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1975 00:42:59
62 1 120 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas Veteranos Il Fem. 1979 00:43:03
63 14 122 Adriano Martins CDR Aguias Unidas Seniores Masc. 1997 00:43:04
64 15 291 André Fonseca UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 2002 00:43:09
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65 12 317 Bruno Silva UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:43:11
66 5 1264 Heitor Cardoso Casa do Benfica do Seixal Veteranos VI Masc. 1964 00:43:13
67 16 62 Rafael Guerreiro Zatopeques Ferndo Ferro  Seniores Masc. 2005 00:43:29
68 2 558 Beatriz Ferreira CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1996 00:43:31
69 3 23 Liliana Parreira CATA - Clube Atletismo Am Seniores Fem. 1995 00:43:36
70 17 1477 José Marcos Nu Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 1996 00:43:48
71 2 751 Elsa Miranda A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1978 00:43:52
72 9 835 Paulo Pinto A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:43:53
73 9 469 José Novas CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1976 00:44:13
74 4 1446 Sofia Vaz Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 1996 00:44:14
75 10 1475 Jorge Nunes Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1974 00:44:14
76 6 518 Paulo Santos CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1965 00:44:22
77 11 1485 Ruaben Dias Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1974 00:44:24
78 5 1061 Sérgio Simdes Individual Veteranos V Masc. 1966 00:44:26
79 12 107 José Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975 00:44:28
80 13 68 Luciano Content Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1975 00:44:33
81 18 1266 Jodo Afonso Pai NAPA - Nlucleo Amigos Per Seniores Masc. 2001 00:44:36
82 14 954 Joéo Paixao NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1971 00:44:37
83 19 434 Colvi Silva CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2002 00:44:37
84 13 460 Mério Ambrézio CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1982 00:44:38
85 7 784 luri Mateus A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1986 00:44:42
86 2 620 Amélia Costa CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1966 00:44:49
87 5 25 Mafalda Marque CATA - Clube Atletismo Am Seniores Fem. 1997 00:45:05
88 10 1000 Nuno Martins CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1979 00:45:22
89 20 1414 Joao Moniz CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1995 00:45:32
90 15 1466 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1975 00:45:33
91 16 224 Carlos Aranha  Casado Benficado Seixal Veteranos IV Masc. 1972 00:45:38
92 1 300 DéboraBranco UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos | Fem. 1989 00:45:45
93 8 1131 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1986 00:45:46
94 7 1484 Mari Ribeiro Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Masc. 1965 00:45:53
95 17 1404 Pedro Brand&o CDR Ribeirinho Veteranos IV Masc. 1972 00:45:55
96 18 481 José Serrano CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1971 00:46:04

segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Péagina 3 de 9



43° Jovemaio

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
97 9 116 Bruno Carrico CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1990 00:46:09
98 1 739 Raquel Rito A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1984 00:46:12
99 11 802 Alexandre Vicen A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:46:13

100 2 848 Pedro Gomes A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1958 00:46:17
101 12 1503 Tiago Silva ACD Cotovia Veteranos lll Masc. 1977 00:46:20
102 5 289 Guilherme Lope UR Juventude Fern&o Ferr Juniores Masc. 2006 00:46:22
103 10 1069 Miguel Pereira  CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1990 00:46:28
104 2 1403 Mirian Couto CDR Ribeirinho Veteranos | Fem. 1989 00:46:32
105 11 421 Jodo Casimiro  CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1987 00:46:40
106 12 20 Alaor Nasciment CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1990 00:46:55
107 13 479 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1980 00:46:57
108 19 114 Quirino Fidalgo CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1974 00:47:08
109 6 85 Paulo Basilio Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1967 00:47:09
110 3 731 Angela Ricardo A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1987 00:47:10
111 1 532 Manuel Doming CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1949 00:47:16
112 6 1445 Laura Salazar Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 2000 00:47:20
113 3 379 Paula Jorge UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Ill Fem. 1978 00:47:21
114 20 42 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1972 00:47:24
115 14 1019 Joaquim Branqu Individual Veteranos lll Masc. 1977 00:47:38
116 3 103 Agostinho Gon¢ CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1958 00:47:44
117 21 1527 Gijs Jan NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 1996 00:47:46
118 21 74 Anténio Martins Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:47:53
119 4 96 Alvaro Coelho Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1957 00:47:55
120 22 1522 Miguel Fonseca Individual Seniores Masc. 1996 00:48:05
121 7 28 Vitor Carrondo  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1970 00:48:07
122 13 652 Bernardo Pestan Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos | Masc. 1990 00:48:09
123 6 1528 Duarte Rico NAPA - Nicleo Amigos Per Juniores Masc. 2006 00:48:13
124 22 953 Luis Mendes NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1973 00:48:15
125 23 1267 Jodo Portela NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 2000 00:48:23
126 8 268 José Rui Fernan GT10.30SX Veteranos VI Masc. 1964 00:48:24
127 14 262 Agostinho Silva GT10.30SX Veteranos Il Masc. 1983 00:48:32
128 15 1006 Mario Lucas Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1980 00:48:35
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129 7 297 Joana Roléo UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Fem. 1991 00:48:50
130 15 467 Pedro Oliveira  CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1985 00:48:50
131 2 1014 Cétia Morais UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1984 00:49:13
132 24 1515 André Ferreira  Individual Seniores Masc. 1997 00:49:15
133 16 132 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas Veteranos lll Masc. 1976 00:49:16
134 16 136 Bruno Lopes CDR Aguias Unidas Veteranos Il Masc. 1984 00:49:28
135 1 1451 Anabela Salazar Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1972 00:49:50
136 9 88 Carlos Fonseca Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1963 00:49:54
137 2 1456 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1973 00:50:16
138 4 749 AntbniaJorddo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 00:50:17
139 3 750 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1975 00:50:17
140 3 311 Inés Palma UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:50:23
141 14 901 Ruben Valente UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1988 00:50:25
142 15 304 Silvério Teixeira UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1987 00:50:25
143 2 533 José Langa CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1953 00:50:30
144 23 1402 Nuno Soares CDR Ribeirinho Veteranos IV Masc. 1972 00:50:33
145 8 1486 Mariana Figueira Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 2000 00:50:33
146 24 1455 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1971 00:50:44
147 8 500 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:51:05
148 25 488 Anténio Abreu  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974 00:51:11
149 16 1524 Ricardo Vicente Individual Veteranos | Masc. 1986 00:51:22
150 17 902 Luis Meira UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Il Masc. 1983 00:51:24
151 17 326 Nuno Lopes UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Ill Masc. 1979 00:51:25
152 9 1530 Patricia Boto Individual Seniores Fem. 2002 00:51:27
153 5 234 Agostinho Marq Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc. 1957 00:51:32
154 10 513 Luis Morais CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1963 00:51:41
155 6 524 José Rechena  CCR Alto do Moinho Veteranos VIlI Masc. 1957 00:51:45
156 11 278 Gustavo Evora CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VI Masc. 1964 00:51:46
157 3 274 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VIIl Masc 1952 00:51:47
158 9 275 Jodo Carvalho  CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos V Masc. 1970 00:51:48
159 4 31 AnaRita Roma CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1981 00:51:50
160 4 127 Ana Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Fem. 1974 00:51:54
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161 18 43 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Ill Masc. 1976 00:51:57
162 5 312 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:52:01
163 6 319 Teresa Silva UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1981 00:52:10
164 4 1479 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIIl Masc 1945 00:52:12
165 19 1405 Gilson Silva CDR Ribeirinho Veteranos lll Masc. 1979 00:52:15
166 26 486 Miguel Martins  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:52:17
167 20 805 Luis Batista A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:52:28
168 7 852 Ameérico Santos A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1957 00:52:33
169 12 846 Paulo Brissos A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1964 00:52:59
170 1 1491 Ekaterina Khram Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIl Fem. 1956 00:53:02
171 10 33 José Matos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1968 00:53:05
172 5 1525 Carla Fernandes Aminhacorrida/Runxtream Veteranos Il Fem. 1978 00:53:17
173 27 228 Rui Bell Marque Casa do Benfica do Seixal Veteranos IV Masc. 1971 00:53:22
174 28 952 Anténio Rico NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1972 00:53:22
175 25 963 Francisco Mend NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 1998 00:53:24
176 5 880 Barbara Silva CDC Casal do Marco Veteranos IV Fem. 1973 00:53:35
177 7 308 Téania Abreu UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Fem. 1985 00:53:44
178 6 618 Helena Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1975 00:53:56
179 29 836 Méario Boucinha A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:54:00
180 30 809 José Brito A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1975 00:54:03
181 21 926 Hélio Mota Individual Veteranos Il Masc. 1980 00:54:07
182 7 22 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Fem. 1973 00:54:32
183 11 1002 José Gomes Casa do Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1970 00:54:40
184 22 804 David Rosa A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1976 00:54:46
185 31 490 Anténio Gongalv CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1975 00:54:53
186 13 91 José Lourengo Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1962 00:55:00
187 5 853 Fernando Cham A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1950 00:55:05
188 23 820 Bruno Costa A Natureza Ensina Veteranos lll Masc. 1978 00:55:10
189 3 125 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas Veteranos V Fem. 1970 00:55:21
190 6 1421 Paulo Moniz CDR Ribeirinho Veteranos VIIl Masc 1955 00:55:23
191 18 1036 Rodrigo Landim A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1982 00:55:24
192 8 598 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1984 00:55:28
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193 32 487 Alexandre Louri CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974 00:55:40
194 8 1271 Manuela Baptist A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1973 00:55:41
195 9 763 Ana Rosario A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:56:01
196 33 105 Delson Marques CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975 00:56:03
197 4 1488 Natélia Dias Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Fem. 1968 00:56:05
198 1 1487 Emilia Tavares Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Fem. 1964 00:56:06
199 6 1020 Cétia Santos Individual Veteranos Il Fem. 1980 00:56:07
200 7 752 Célia Batista A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 00:56:10
201 7 236 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIIl Masc 1948 00:56:12
202 34 394 Pedro Leitéo UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1971 00:56:18
203 35 80 Nuno Maltéz Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1971 00:56:39
204 9 200 Helena Santos Casado Benficado Seixal Veteranos Il Fem. 1984 00:56:50
205 36 408 Paulo Silva UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos IV Masc. 1975 00:56:57
206 8 600 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1976 00:57:20
207 10 935 Andreia Botelho Individual Veteranos Il Fem. 1983 00:57:21
208 5 622 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1967 00:57:27
209 11 1412 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho Veteranos Il Fem. 1981 00:57:29
210 4 196 Tatiana Pereira Casa do Benfica do Seixal Veteranos | Fem. 1989 00:57:43
211 12 229 Joé&o Pedrosa Casa do Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1968 00:57:58
212 26 442 luri Ventura CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2001 00:58:03
213 13 396 José Passos UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos V Masc. 1970 00:58:09
214 5 732 Joana Mateus A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1986 00:58:11
215 2 626 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1962 00:58:11
216 8 534 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1954 00:58:25
217 12 29 Vania Teixeira  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1983 00:58:29
218 9 609 Irina Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos IIl Fem. 1980 00:58:31
219 13 590 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1981 00:58:32
220 8 526 Manuel Nascime CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 00:58:55
221 17 1523 Tiago Brito Individual Veteranos | Masc. 1989 00:58:58
222 27 443 Fabio Carvalho CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 2000 00:59:13
223 10 1411 Carla Soares CDR Ribeirinho Veteranos Il Fem. 1980 00:59:32
224 9 109 Orlindo Figueire CDR Aguias Unidas Veteranos VIIl Masc 1948 01:00:00
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225 37 492 Pedro Barros CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1975 01:00:29
226 9 523 Henrique Alvare CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 01:00:33
227 3 1062 Ondina Marques Individual Veteranos VI Fem. 1962 01:00:33
228 11 382 Paula Modesto  UR Juventude Ferné&o Ferr Veteranos Ill Fem. 1977 01:00:37
229 6 1265 Joana Almeida CDR Aguias Unidas Veteranos | Fem. 1987 01:00:51
230 24 276 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos Ill Masc. 1976 01:01:16
231 38 1513 Nuno Gomes Clube Naus OCR Veteranos IV Masc. 1972 01:01:37
232 6 624 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1970 01:01:38
233 7 404 Daniel Galhardo UR Juventude Fern&o Ferr Juniores Masc. 2006 01:01:44
234 7 299 Jani Valente UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Fem. 1989 01:01:53
235 7 764 Carla Oleirinha A Natureza Ensina Veteranos V Fem. 1970 01:01:54
236 1 778 Vanda Augusto A Natureza Ensina Veteranos VIl Fem. 1954 01:01:59
237 14 499 Daniel Faria CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 01:02:18
238 4 777 Lurdes Viana A Natureza Ensina Veteranos VI Fem. 1964
239 15 948 Fernando Janeir A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1969
240 2 282 Helena Cunha  CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VIl Fem. 1959
241 10 281 Anténio Marque CD Asas/99 Provas Gratuit Veteranos VIIl Masc 1949
242 28 946 Diogo Candeias A Natureza Ensina Seniores Masc. 1996
243 29 1521 Miguel Mendes Individual Seniores Masc. 1993
244 10 482 Micaela Manole CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1996
245 11 566 Raquel Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1998
246 25 477 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho Veteranos lll Masc. 1979
247 39 387 Pedro Silva UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1974
248 40 73 Luis Santos Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1973
249 12 133 Joana Costa CDR Aguias Unidas Seniores Fem. 1996
250 13 975 Liliana Pinho CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1999
251 30 471 Pedro Sampaio CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1998
252 11 857 Manuel Flor A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1948
253 14 1518 Ana Flor Individual Seniores Fem. 1991
254 10 521 Anténio Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VII Masc. 1957
255 14 1270 Ana Nunes A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1985
256 31 1268 Diogo Vicente NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 2001
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257 10 611 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1971

258 11 147 Agostinho Carri CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1956

259 12 606 Teresa Reis CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1978

260 11 612 Paula Antunes  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1971

261 14 17 Domingos Godi CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964

262 8 18 Mobnica Godinho CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Fem. 1989

263 12 755 Mariana Bizarro A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1975

264 2 629 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Fem. 1940

265 15 845 Rui Melédo A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1964

266 15 555 Claudia Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1995

267 12 531 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1942

268 13 100 Anténio Mateus Zatopeques Fernado Ferro  Veteranos VIIl Masc 1942
Total Inscritos 1033
Total Participantes 268
Total Faltas 765

Prova 10.000 metros
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Nome escaldo

Benjamins B Fem. (2014/2015)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 721 2014 Matilde Mateus A Natureza Ensina 10 12
2 910 2014 Lara Brandao Casa do Benfica do Seixal 9 10
3 165 2015 Inés Marques Casa do Benfica do Seixal 8 9
4 1415 2015 Matilde José CDR Ribeirinho 7 0
5 720 2015 Joana Nunes A Natureza Ensina 6 8
6 718 2014 Daniela Lobo A Natureza Ensina 5 7
7 943 2014 Mara Meira Clube Simius 4 6
8 1184 2014 Leonor Santos Zatopeques Fernéo Ferro 3 5

Benjamins B Fem.
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Masc. (2014/2015)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 680 2014 Filipe Rodrigues Associacdo Naval Amorense 10 12
2 48 2014 Miguel Mendes GD Cavadas 9 10
3 673 2015 Lev Sosedov Associacao Naval Amorense 8 9
4 1417 2015 lanis Botas CDR Ribeirinho 7 0
5 944 2014 Diogo Meira Clube Simius 6 8
6 676 2014 Miguel Silva Associacdo Naval Amorense 5 7
7 47 2014 Jonathan Coxi GD Cavadas 4 6
8 1418 2015 Tito Gongalves CDR Ribeirinho 3 0
9 678 2014 Dinis Palma Associacdo Naval Amorense 2 5
10 1453 2014 Immanuel Musyoka Run Tejo - Prevent Sprain 1 0
11 1508 2015 Filipe Gongalves ACD Cotovia 1 0
12 717 2014 Rafael Lobo A Natureza Ensina 1 5
13 672 2015 Pedro Matos Associacdo Naval Amorense 1 5

Benjamins B Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 726 2008 Inés Ramalho A Natureza Ensina 00:08:04 10 0

Desporto Adaptado Fem.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Pagina 3 de 32



43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Masc. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 727 2006 Antdnio Bastos A Natureza Ensina 00:05:51 10 0

Desporto Adaptado Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Pagina 4 de 32



43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Infantis Fem. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1419 2012 Cataleia Borges CDR Ribeirinho 00:03:19 10 0
2 254 2013 Mariana Madeira Casa Povo Corroios 00:03:21 9 12
3 252 2012 Maria Beatriz Santo Casa Povo Corroios 00:03:24 8 10
4 172 2012 Inés Ribeiro Casa do Benfica do Seixal 00:03:27 7 9
5 50 2012 Nelcyane Varela GD Cavadas 00:03:28 6 8
6 373 2012 Laura Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:29 5 7
7 368 2012 Maria Antunes UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:30 4 6
8 354 2013 Victéria Torres UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:34 3 5
9 51 2012 Dilma Jord&@o GD Cavadas 00:03:35 2 4
10 49 2013 Adelgisa Santos GD Cavadas 00:03:38 1 3
11 1506 2013 Joana Henrique ACD Cotovia 00:03:38 1 0
12 253 2012 Matilde Cabaco Casa Povo Corroios 00:03:39 1 2
13 546 2013 Inés Furtado CCR Alto do Moinho 00:03:41 1 1
14 168 2013 Matilde Jesus Casa do Benfica do Seixal 00:03:47 1 1
15 1507 2013 Matilde Gouveia ACD Cotovia 00:03:53 1 0
16 689 2013 Leonor Matos Associacao Naval Amorense 00:03:55 1 1
17 635 2013 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:14 1 1
18 636 2013 Maria Casasnovas Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:42 1 1
Infantis Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2012/2013) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 167 2013 Santiago Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:03:11 10 12
2 284 2012 Carlos Rocha UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:14 9 0
3 1273 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:03:18 8 10
5 687 2013 Vladimir Sosedov ~ Associa¢@o Naval Amorense 00:03:22 6 8
6 260 2013 Guilherme Louren¢ Casa Povo Corroios 00:03:33 5 7
7 457 2012 Filipe Jorge CCR Alto do Moinho 00:03:42 4 6
8 370 2012 Gongalo Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:04:13 3 5
9 362 2013 Daniel Cabrita UR Juventude Fernédo Ferro 00:04:24 2 4

Infantis Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Pagina 6 de 32



43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2010/2011)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 248 2011 Leonor Palma Casa Povo Corroios 00:07:38 10 12
2 1467 2011 Carolina Seixal Run Tejo - Prevent Sprain 00:08:28 9 0
3 1462 2010 Serena Monteiro Run Tejo - Prevent Sprain 00:08:37 8 0
4 285 2011 Alicia Costa UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:45 7 10
5 181 2010 Mafalda Pica Casa do Benfica do Seixal 00:10:00 6 9

Iniciados Fem.
segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Masc. (2010/2011) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 722 2011 Daniel Morais A Natureza Ensina 00:04:20 10 12
2 1222 2011 Gaspar Garcia Casa Povo Corroios 00:04:32 9 10
3 725 2010 Tiago Lobo A Natureza Ensina 00:07:42 8 9
5 1420 2011 Rodrigo Verissimo  CDR Ribeirinho 00:09:04 6 0

Iniciados Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Pagina 8 de 32



43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juniores Masc. (2006/2007)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 240 2007 Fabio Santos Casa Povo Corroios 00:35:09 10 12
2 288 2007 Miguel Silva UR Juventude Fernao Ferro 00:37:21 9 10
3 1469 2006 Luca Robinson Run Tejo - Prevent Sprain 00:37:30 8 0
4 241 2007 Tiago Silva Casa Povo Corroios 00:38:37 7 9
5 289 2006 Guilherme Lopes UR Juventude Fernédo Ferro 00:46:22 6 8
6 1528 2006 Duarte Rico NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:48:13 5 7
7 404 2006 Daniel Galhardo UR Juventude Ferndo Ferro 01:01:44 4 6

Juniores Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1505 2009 Maria Pascoal ACD Cotovia 00:11:49 10 0
2 183 2009 Mariana Costa Casa do Benfica do Seixal 00:14:05 9 12
3 1447 2008 Clara Tomé Run Tejo - Prevent Sprain 00:15:58 8 0
Juvenis Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Masc. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1218 2009 Hélio Mendes Casa Povo Corroios 00:10:15 10 12
2 1410 2009 Lucas Costa CDR Ribeirinho 00:10:20 9 0
3 243 2008 Afonso Bastos Casa Povo Corroios 00:10:22 8 10
4 1504 2009 Guilherme Gouveia ACD Cotovia 00:10:24 7 0
5 39 2009 Anténio Mestre CATA - Clube Atletismo Amora 00:10:28 6 9

Juvenis Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Fem. (1991/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1517 1998 Anabela Aguiar Individual 00:39:57 10 0
2 558 1996 Beatriz Ferreira CCR Alto do Moinho 00:43:31 9 12
3 23 1995 Liliana Parreira CATA - Clube Atletismo Amora 00:43:36 8 10
4 1446 1996 Sofia Vaz Run Tejo - Prevent Sprain 00:44:14 7 0
5 25 1997 Mafalda Marques CATA - Clube Atletismo Amora 00:45:05 6 9
6 1445 2000 Laura Salazar Run Tejo - Prevent Sprain 00:47:20 5 0
7 297 1991 Joana Roléo UR Juventude Ferndo Ferro 00:48:50 4 8
8 1486 2000 Mariana Figueira Run Tejo - Prevent Sprain 00:50:33 3 0
9 1530 2002 Patricia Boto Individual 00:51:27 2 0

10 482 1996 Micaela Manole CCR Alto do Moinho 1 7
11 566 1998 Raquel Soares CCR Alto do Moinho 1 6
12 133 1996 Joana Costa CDR Aguias Unidas 1 5
13 975 1999 Liliana Pinho CCR Alto do Moinho 1 4
14 1518 1991 Ana Flor Individual 1 0
15 555 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 1 3

Seniores Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Seniores Masc. (1991/2005)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1449 2001 Wilson da Luz Run Tejo - Prevent Sprain 00:32:50 10 0
2 1514 1996 Hélder Santos G.D. Estreito 00:32:57 9 0
3 1400 1992 Marco Tavares CDR Ribeirinho 00:33:14 8 0
4 1452 1995 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain 00:33:44 7 0
5 64 1994 André Fernandes Zatopeques Fernédo Ferro 00:35:26 6 0
6 24 1995 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Amora 00:36:46 5 12
7 1423 2002 Sandro Candeias CDR Ribeirinho 00:36:57 4 0
8 1519 1992 David Pereira Individual 00:36:57 3 0
9 195 1993 Gongcalo Figueiredo Casa do Benfica do Seixal 00:37:39 2 10
10 428 1996 Brian Marques CCR Alto do Moinho 00:37:40 1 9
11 445 1994 Bruno Silva CCR Alto do Moinho 00:39:42 1 8
12 1161 2000 Marcos Rodrigues  UR Juventude Ferndo Ferro 00:41:48 1 7
13 537 1997 Nuno Marques CCR Alto do Moinho 00:41:58 1 6
14 122 1997 Adriano Martins CDR Aguias Unidas 00:43:04 1 5
15 291 2002 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferro 00:43:09 1 4
16 62 2005 Rafael Guerreiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:43:29 1 3
17 1477 1996 José Marcos Nune  Run Tejo - Prevent Sprain 00:43:48 1 0
18 1266 2001 Jodo Afonso Paixd NAPA - Nacleo Amigos Perna Assa  00:44:36 1 2
19 434 2002 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:44:37 1 1
20 1414 1995 Joé&o Moniz CDR Ribeirinho 00:45:32 1 0
21 1527 1996 Gijs Jan NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:47:46 1 1
22 1522 1996 Miguel Fonseca Individual 00:48:05 1 0
23 1267 2000 Joéo Portela NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:48:23 1 1
24 1515 1997 André Ferreira Individual 00:49:15 1 0
25 963 1998 Francisco Mendes NAPA - Nlcleo Amigos Perna Assa  00:53:24 1 1
26 442 2001 luri Ventura CCR Alto do Moinho 00:58:03 1 1
27 443 2000 Fabio Carvalho CCR Alto do Moinho 00:59:13 1 1
28 946 1996 Diogo Candeias A Natureza Ensina 1 1
29 1521 1993 Miguel Mendes Individual 1 0
30 471 1998 Pedro Sampaio CCR Alto do Moinho 1 1

Seniores Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

31 1268 2001 Diogo Vicente NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa 1 1

Seniores Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL Pagina 14 de 32



43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Fem. (1986/1990) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 300 1989 Débora Branco UR Juventude Fernédo Ferro 00:45:45 10 12
2 1403 1989 Mirian Couto CDR Ribeirinho 00:46:32 9 0
3 731 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:47:10 8 10
5 732 1986 Joana Mateus A Natureza Ensina 00:58:11 6 8
6 1265 1987 Joana Almeida CDR Aguias Unidas 01:00:51 5 7
7 299 1989 Jani Valente UR Juventude Ferndo Ferro 01:01:53 4 6
8 18 1989 Monica Godinho CATA - Clube Atletismo Amora 3 5

Veteranos | Fem.
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1986/1990)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 197 1988 Jodo Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:35:06 10 12
2 13 1987 Placido Jesus CATA - Clube Atletismo Amora 00:38:48 9 10
3 446 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:39:11 8 9
4 198 1987 Carlos Henriques Casa do Benfica do Seixal 00:41:50 7 8
5 1502 1986 Pedro Silva ACD Cotovia 00:41:53 6 0
6 1490 1987 Simon Ndunda Run Tejo - Prevent Sprain 00:42:40 5 0
7 784 1986 luri Mateus A Natureza Ensina 00:44:42 4 7
8 1131 1986 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas 00:45:46 3 6
9 116 1990 Bruno Carri¢o CDR Aguias Unidas 00:46:09 2 5
10 1069 1990 Miguel Pereira CCR Alto do Moinho 00:46:28 1 4
11 421 1987 Joao Casimiro CCR Alto do Moinho 00:46:40 1 3
12 20 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:46:55 1 2
13 652 1990 Bernardo Pestana  Nucleo Sporting CP Seixal 00:48:09 1 1
14 901 1988 Raben Valente UR Juventude Fernédo Ferro 00:50:25 1 1
15 304 1987 Silvério Teixeira UR Juventude Fernéo Ferro 00:50:25 1 1
16 1524 1986 Ricardo Vicente Individual 00:51:22 1 0
17 1523 1989 Tiago Brito Individual 00:58:58 1 0

Veteranos | Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1981/1985)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 739 1984 Raquel Rito A Natureza Ensina 00:46:12 10 12
2 1014 1984 Cétia Morais UR Juventude Fernédo Ferro 00:49:13 9 10
3 311 1983 Inés Palma UR Juventude Fernao Ferro 00:50:23 8 9
4 31 1981 Ana Rita Roma CATA - Clube Atletismo Amora 00:51:50 7 8
5 312 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferro 00:52:01 6 7
6 319 1981 Teresa Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:52:10 5 6
7 308 1985 Téania Abreu UR Juventude Ferndo Ferro 00:53:44 4 5
8 598 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:55:28 3 4
9 200 1984 Helena Santos Casa do Benfica do Seixal 00:56:50 2 3
10 935 1983 Andreia Botelho Individual 00:57:21 1 2
11 1412 1981 Filipa Feiteira CDR Ribeirinho 00:57:29 1 0
12 29 1983 Vania Teixeira CATA - Clube Atletismo Amora 00:58:29 1 1
13 590 1981 Elza Azevedo CCR Alto do Moinho 00:58:32 1 1
14 1270 1985 Ana Nunes A Natureza Ensina 1 1

Veteranos Il Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1981/1985)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 237 1983 Jodo Borges Casa Povo Corroios 00:34:34 10 12
2 1444 1983 Joel Pena Run Tejo - Prevent Sprain 00:35:15 9 0
3 310 1984 Bruno Torres UR Juventude Fernao Ferro 00:37:12 8 10
4 12 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:38:04 7 9
5 146 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:38:16 6 8
6 466 1985 Fabio Lima CCR Alto do Moinho 00:39:22 5 7
7 1480 1984 Miguel Sousa Run Tejo - Prevent Sprain 00:40:31 4 0
8 461 1983 Micael Rechena CCR Alto do Moinho 00:41:25 3 6
9 1509 1983 José Sousa ACD Cotovia 00:41:56 2 0

10 316 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:42:18 1 5
11 463 1984 Filipe Gomes CCR Alto do Moinho 00:42:48 1 4
12 317 1982 Bruno Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:43:11 1 3
13 460 1982 Mério Ambrozio CCR Alto do Moinho 00:44:38 1 2
14 262 1983 Agostinho Silva GT10.30SX 00:48:32 1 1
15 467 1985 Pedro Oliveira CCR Alto do Moinho 00:48:50 1 1
16 136 1984 Bruno Lopes CDR Aguias Unidas 00:49:28 1 1
17 902 1983 Luis Meira UR Juventude Ferndo Ferro 00:51:24 1 1
18 1036 1982 Rodrigo Landim A Natureza Ensina 00:55:24 1 1

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos Ill Fem. (1976/1980)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 120 1979 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas 00:43:03 10 12
2 751 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:43:52 9 10
3 379 1978 Paula Jorge UR Juventude Fernao Ferro 00:47:21 8 9
4 749 1977 Antonia Jordao A Natureza Ensina 00:50:17 7 8
5 1525 1978 Carla Fernandes Aminhacorrida/Runxtream 00:53:17 6 0
6 1020 1980 Catia Santos Individual 00:56:07 5 7
7 752 1977 Célia Batista A Natureza Ensina 00:56:10 4 6
8 600 1976 Renata Oliveira CCR Alto do Moinho 00:57:20 3 5
9 609 1980 Irina Pereira CCR Alto do Moinho 00:58:31 2 4

10 1411 1980 Carla Soares CDR Ribeirinho 00:59:32 1 0
11 382 1977 Paula Modesto UR Juventude Ferndo Ferro 01:00:37 1 3
12 606 1978 Teresa Reis CCR Alto do Moinho 1 2

Veteranos Il Fem.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Ill Masc. (1976/1980)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 211 1979 Bruno Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:36:55 10 12
2 214 1979 Hélder Carminé Individual 00:37:48 9 0
3 916 1978 Rui Paiva CCR Alto do Moinho 00:38:00 8 10

4 798 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:38:53 7 9

5 377 1978 Bruno Garcia UR Juventude Fernédo Ferro 00:39:19 6 8

6 865 1978 Carlos Parreira CDC Casal do Marco 00:40:06 5 7

7 1434 1980 Bruno Proenca Nucleo Sporting CP Almada 00:40:09 4 0

8 138 1977 Pedro Frias CDR Aguias Unidas 00:41:07 3 6

9 469 1976 José Novas CCR Alto do Moinho 00:44:13 2 5
10 1000 1979 Nuno Martins CDR Aguias Unidas 00:45:22 1 4
11 802 1977 Alexandre Vicente A Natureza Ensina 00:46:13 1 3
12 1503 1977 Tiago Silva ACD Cotovia 00:46:20 1 0
13 479 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:46:57 1 2
14 1019 1977 Joaquim Branquinh Individual 00:47:38 1 1
15 1006 1980 Mério Lucas Casa do Benfica do Seixal 00:48:35 1 1
16 132 1976 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas 00:49:16 1 1
17 326 1979 Nuno Lopes UR Juventude Ferndo Ferro 00:51:25 1 1
18 43 1976 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora 00:51:57 1 0
19 1405 1979 Gilson Silva CDR Ribeirinho 00:52:15 1 0
20 805 1977 Luis Batista A Natureza Ensina 00:52:28 1 1
21 926 1980 Hélio Mota Individual 00:54:07 1 0
22 804 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:54:46 1 1
23 820 1978 Bruno Costa A Natureza Ensina 00:55:10 1 1
24 276 1976 Miguel Lopes CD Asas/99 Provas Gratuitas 01:01:16 1 1
25 477 1979 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho 1 1

Veteranos Il Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1971/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1451 1972 Anabela Salazar Run Tejo - Prevent Sprain 00:49:50 10 0
2 1456 1973 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain 00:50:16 9 0
3 750 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:50:17 8 12
4 127 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:51:54 7 10
5 880 1973 Bérbara Silva CDC Casal do Marco 00:53:35 6 9
6 618 1975 Helena Martins CCR Alto do Moinho 00:53:56 5 8
7 22 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:54:32 4 7
8 1271 1973 Manuela Baptista A Natureza Ensina 00:55:41 3 6
9 763 1972 Ana Rosério A Natureza Ensina 00:56:01 2 5

10 611 1971 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho 1 4
11 612 1971 Paula Antunes CCR Alto do Moinho 1 3
12 755 1975 Mariana Bizarro A Natureza Ensina 1 2

Veteranos IV Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1971/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 821 1974 Luis Reforco A Natureza Ensina 00:35:53 10 12
2 265 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:36:23 9 10
3 108 1971 Marcolino Verissim CDR Aguias Unidas 00:37:41 8 9
4 826 1972 Pedro Ribeiro A Natureza Ensina 00:38:38 7 8
5 824 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:40:16 6 7
6 79 1971 Luis Barrelas Zatopeques Fernado Ferro 00:41:50 5 6
7 810 1975 Ricardo Castanho A Natureza Ensina 00:42:30 4 5
8 959 1975 Nuno Pinto NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:42:59 3 4
9 835 1973 Paulo Pinto A Natureza Ensina 00:43:53 2 3

10 1475 1974 Jorge Nunes Run Tejo - Prevent Sprain 00:44:14 1 0
11 1485 1974 Ruben Dias Run Tejo - Prevent Sprain 00:44:24 1 0
12 107 1975 José Amaro CDR Aguias Unidas 00:44:28 1 2
13 68 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 00:44:33 1 1
14 954 1971 Jodo Paixao NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:44:37 1 1
15 1466 1975 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain 00:45:33 1 0
16 224 1972 Carlos Aranha Casa do Benfica do Seixal 00:45:38 1 1
17 1404 1972 Pedro Branddo CDR Ribeirinho 00:45:55 1 0
18 481 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:46:04 1 1
19 114 1974 Quirino Fidalgo CDR Aguias Unidas 00:47:08 1 1
20 42 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:47:24 1 1
21 74 1972 Antonio Martins Zatopeques Fernéo Ferro 00:47:53 1 1
22 953 1973 Luis Mendes NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:48:15 1 1
23 1402 1972 Nuno Soares CDR Ribeirinho 00:50:33 1 0
24 1455 1971 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain 00:50:44 1 0
25 488 1974 Anténio Abreu CCR Alto do Moinho 00:51:11 1 1
26 486 1973 Miguel Martins CCR Alto do Moinho 00:52:17 1 1
27 228 1971 Rui Bell Marques Casa do Benfica do Seixal 00:53:22 1 1
28 952 1972 Antonio Rico NAPA - Nucleo Amigos Perna Assa  00:53:22 1 1
29 836 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 00:54:00 1 1
30 809 1975 José Brito A Natureza Ensina 00:54:03 1 1

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025

CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

31 490 1975 Antonio Gongalves CCR Alto do Moinho 00:54:53 1 1
32 487 1974 Alexandre Lourinho CCR Alto do Moinho 00:55:40 1 1
33 105 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:56:03 1 1
34 394 1971 Pedro Leitao UR Juventude Fernédo Ferro 00:56:18 1 1
35 80 1971 Nuno Maltéz Zatopeques Fernédo Ferro 00:56:39 1 1
36 408 1975 Paulo Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:56:57 1 1
37 492 1975 Pedro Barros CCR Alto do Moinho 01:00:29 1 1
38 1513 1972 Nuno Gomes Clube Naus OCR 01:01:37 1 0
39 387 1974 Pedro Silva UR Juventude Ferndo Ferro 1 1
40 73 1973 Luis Santos Zatopeques Ferndo Ferro 1 1

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1966/1970) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 934 1969 Beatriz Fernandes  Casa Povo Corroios 00:41:49 10 0
2 620 1966 Amélia Costa CCR Alto do Moinho 00:44:49 9 12
3 125 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:55:21 8 10
5 622 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:57:27 6 9
6 624 1970 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho 01:01:38 5 8
7 764 1970 Carla Oleirinha A Natureza Ensina 01:01:54 4 7

Veteranos V Fem.
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1966/1970)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1401 1970 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho 00:39:05 10 0
2 923 1967 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal 00:39:29 9 12
3 825 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 00:39:32 8 10
4 498 1969 Céandido Pocas CCR Alto do Moinho 00:40:22 7 9
5 1061 1966 Sérgio Simbes Individual 00:44:26 6 8
6 85 1967 Paulo Basilio Zatopeques Fernado Ferro 00:47:09 5 7
7 28 1970 Vitor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora 00:48:07 4 6
8 500 1969 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho 00:51:05 3 5
9 275 1970 Jodo Carvalho CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:51:48 2 4

10 33 1968 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora 00:53:05 1 3
11 1002 1970 José Gomes Casa do Benfica do Seixal 00:54:40 1 2
12 229 1968 Joéo Pedrosa Casa do Benfica do Seixal 00:57:58 1 1
13 396 1970 José Passos UR Juventude Fernédo Ferro 00:58:09 1 1
14 499 1969 Daniel Faria CCR Alto do Moinho 01:02:18 1 1
15 948 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 1 1

Veteranos V Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Fem. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1487 1964 Emilia Tavares Run Tejo - Prevent Sprain 00:56:06 10 0
2 626 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:58:11 9 12
3 1062 1962 Ondina Marques Individual 01:00:33 8 10
4 777 1964 Lurdes Viana A Natureza Ensina 7 9

Veteranos VI Fem.

segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Masc. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 112 1965 Raul Pena CDR Aguias Unidas 00:38:56 10 12
2 933 1963 Jodo Correia CDR Aguias Unidas 00:39:09 9 10
3 21 1965 Joédo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:41:31 8 9
4 15 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:41:54 7 8
5 1264 1964 Heitor Cardoso Casa do Benfica do Seixal 00:43:13 6 7
6 518 1965 Paulo Santos CCR Alto do Moinho 00:44:22 5 6
7 1484 1965 Mari Ribeiro Run Tejo - Prevent Sprain 00:45:53 4 0
8 268 1964 José Rui Fernande GT10.30SX 00:48:24 3 5
9 88 1963 Carlos Fonseca Zatopeques Fernédo Ferro 00:49:54 2 4

10 513 1963 Luis Morais CCR Alto do Moinho 00:51:41 1 3
11 278 1964 Gustavo Evora CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:51:46 1 2
12 846 1964 Paulo Brissos A Natureza Ensina 00:52:59 1 1
13 91 1962 José Lourengo Zatopeques Fernédo Ferro 00:55:00 1 1
14 17 1964 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora 1 1
15 845 1964 Rui Melédo A Natureza Ensina 1 1

Veteranos VI Masc.

segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1956/1960)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1491 1956 Ekaterina Khramen Run Tejo - Prevent Sprain 00:53:02 10 0
2 282 1959 Helena Cunha CD Asas/99 Provas Gratuitas 9 12

Veteranos VIl Fem.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos VIl Masc. (1956/1960)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 847 1959 Jodo Veiga A Natureza Ensina 00:38:38 10 12
2 848 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:46:17 9 10
3 103 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:47:44 8 9
4 96 1957 Alvaro Coelho Zatopeques Fernéo Ferro 00:47:55 7 8
5 234 1957 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal 00:51:32 6 7
6 524 1957 José Rechena CCR Alto do Moinho 00:51:45 5 6
7 852 1957 Ameérico Santos A Natureza Ensina 00:52:33 4 5
8 526 1957 Manuel Nasciment CCR Alto do Moinho 00:58:55 3 4
9 523 1957 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho 01:00:33 2 3
10 521 1957 Antonio Sobral CCR Alto do Moinho 1 2
11 147 1956 Agostinho Carrico  CDR Aguias Unidas 1 1

Veteranos VII Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025 CORRER E SAUDAVEL
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1955) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 778 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 01:01:59 10 12
2 629 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 9 10

Veteranos VIII Fem.
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VIl Masc. (1901/1955)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 532 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:47:16 10 12
2 533 1953 José Lanca CCR Alto do Moinho 00:50:30 9 10
3 274 1952 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:51:47 8 9
4 1479 1945 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain 00:52:12 7 0
5 853 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:55:05 6 8
6 1421 1955 Paulo Moniz CDR Ribeirinho 00:55:23 5 0
7 236 1948 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal 00:56:12 4 7
8 534 1954 Antonio Pereira CCR Alto do Moinho 00:58:25 3 6
9 109 1948 Orlindo Figueiredo ~ CDR Aguias Unidas 01:00:00 2 5
10 281 1949 Antonio Marques CD Asas/99 Provas Gratuitas 1 4
11 857 1948 Manuel Flor A Natureza Ensina 1 3
12 531 1942 Gabriel Cruz CCR Alto do Moinho 1 2
13 100 1942 Antonio Mateus Zatopeques Fernédo Ferro 1 1

Veteranos VIII Masc.
segunda-feira, 9 de junho de 2025
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43° Jovemaio

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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43° Jovemaio

Classificacdo Por Equipas

Prova 10.000 metros

Classif.  Total Pontos N° Atletas  Equipa
1 76 5 Run Tejo - Prevent Sprain
2 133 5 A Natureza Ensina
3 152 5 CCR Alto do Moinho
4 155 5 Casa do Benfica do Seixal
5 156 5 CDR Aguias Unidas
6 167 5 CATA - Clube Atletismo Amora
7 174 5 UR Juventude Fernéao Ferro
8 233 5 CDR Ribeirinho
9 317 5 Zatopeques Ferndo Ferro
10 464 5 NAPA - Nucleo Amigos Perna As
11 941 5 CD Asas/99 Provas Gratuitas
12 88 4 Casa Povo Corroios
13 209 3 ACD Cotovia
14 264 3 GT10.30SX
15 159 2 Nucleo Sporting CP Seixal
16 217 2 CDC Casal do Marco
17 2 1 G.D. Estreito
18 42 1 Nucleo Sporting CP Almada
19 172 1 Aminhacorrida/Runxtream
20 231 1 Clube Naus OCR

CORRER E SAUDAVEL



43° JOVEMAIO 2025

CLASSIFICACAO COLETIVA - FORMACAQO

Classif. |Clube Pontos Prova |Pontos Benj. A |Total Pontos
1° Casa do Benfica do Seixal 58 10 68
2° Casa do Povo de Corroios 60 1 61
3° CDR Ribeirinho 49 1 50
4° UR Juventude Fernao Ferro 40 9 49
5° A Natureza Ensina 40 7 47
6° Associacio Naval Amorense 33 4 37
7° Run Tejo — Prevent Sprain 26 2 28
8° GD Cavadas 22 2 24
9° ACD Cotovia 20 1 21
10° Clube Simius 10 0 10
11° Cata 6 1 7

12° CCR Alto do Moinho 5 1 6
13° Zatopeques de Fernao Ferro 3 0 3
14° Nicleo do Sporting CP Seixal 2 1 3




