172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 307 91 UR Juventude Fern&o Ferro

2 305 50 A Natureza Ensina

3 128 25 CCR Alto do Moinho

4 119 30 Casa do Benfica do Seixal

5 90 18 CDR Aguias Unidas

6 78 18 Nucleo Sporting CP Seixal

7 65 9 GD Cavadas

8 54 10 CATA - Clube Atletismo Amora
9 26 10 Zatopeques Fernéao Ferro

10 20 4 FC Rosséo

11 12 11 Associacao Amigos Pinhal General
12 11 2 GT10.30SX

13 10 1 Casa Povo Corroios

14 10 1 Clube Pracas da Armada

15 10 2 Nucleo Sporting CP Almada
16 10 2 GR Quinta da Lomba

17 8 1 CD Espite

18 8 1 Associagao Jorge Pina

19 7 1 GM 1° Dezembro - Queijas

20 6 1 CD Asas/99 Provas Gratuitas
21 6 1 NAPA - Nucleo Amigos Perna Assada
22 6 2 GDC Estrela Negra

23 5 1 Talentos Team
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

24 4 1 C.F. "Os Belenenses"

25 2 1 CR Cruz de Pau
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Fem. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 843 2012 Dilma Jord&@o GD Cavadas 00:02:13 10 0
2 1369 2012 Margarida Figuira ~ Nucleo Sporting CP Almada 00:02:21 9 0
3 428 2012 Matilde Cabaco UR Juventude Fernao Ferro 00:02:27 8 0
4 844 2013 Adelgisa Santos GD Cavadas 00:02:28 7 0
5 431 2012 Maria Jodo Antune UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:29 6 0
6 845 2012 Delcyane Varela GD Cavadas 00:02:32 5 0
7 1145 2012 Matilde Conde UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:45 4 0
8 1337 2013 Leonor Ribeiro Individual 00:02:47 3 0
9 846 2013 Anne Sofhie GD Cavadas 00:02:48 2 0

10 581 2013 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:50 1 0
11 584 2012 Alice Godinho Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:51 1 0
12 1373 2012 Beatriz Amaro Nucleo Sporting CP Almada 00:02:52 1 0
13 1106 2012 Madalena Ranco UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:56 1 0
14 425 2012 Benedita Oliveira UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:11 1 0
15 67 2013 Mariana Massano  Casa do Benfica do Seixal 00:03:14 1 0
16 1104 2013 Sofia Abrantes UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:38 1 0
17 419 2013 Carolina Cintra UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:45 1 0

Benjamins B Fem.

sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Masc. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 66 2013 Santiago Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:02:13 10 0
2 916 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:02:15 9 0
3 746 2012 André Antunes UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:18 8 0
4 1136 2012 Eder Fragueiro UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:20 7 0
5 747 2012 Rodrigo Antunes UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:22 6 0
6 423 2012 Rodrigo Dias UR Juventude Fernéo Ferro 00:02:23 5 0
7 1047 2013 Enzo Elrink UR Juventude Fern&o Ferro 00:02:30 4 0
8 430 2012 André Miranda UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:35 3 0
9 433 2012 Gongalo Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:43 2 0

10 1041 2012 Lucas Campos UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:46 1 0
11 1139 2012 Rafael Goncalves  UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:48 1 0
12 1003 2012 David Coelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:51 1 0
13 422 2012 Ruaben Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:58 1 0
14 426 2012 Gustavo Oliveira UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:28 1 0
15 432 2012 Jodo Madeira UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:49 1 0

Benjamins B Masc.

sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Desporto Adaptado Fem. (1899/1900) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 660 Inés Ramalho A Natureza Ensina 00:04:58 10 0

Desporto Adaptado Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2010/2011) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 661 2010 Luana Monteiro A Natureza Ensina 00:05:48 10 12
2 585 2011 Diana Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:35 9 10
3 619 2011 Jaciara Coxi GD Cavadas 00:06:54 8 9
5 887 2010 Matilde Silva Casa do Benfica do Seixal 00:08:12 6 7
6 883 2010 Julia Maltez Zatopeques Fernado Ferro 00:08:21 5 6
7 589 2011 Inés Henriques Nucleo Sporting CP Seixal 00:09:05 4 5

Infantis Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2010/2011) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 912 2010 Martim Azevedo A Natureza Ensina 00:05:48 10 12
2 668 2011 André Pereira CCR Alto do Moinho 00:05:53 9 10
3 68 2011 Gabriel Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:06:02 8 0
5 1108 2011 Gongalo Pedro UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:21 6 8
6 1107 2011 David Maia UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:24 5 7
7 914 2011 Muanési Mendes Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:35 4 6
8 69 2011 Miguel Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:06:38 3 5
9 70 2011 Alexandre Pacheco Casa do Benfica do Seixal 00:06:44 2 0

10 586 2011 Guilherme Marques Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:48 1 4
12 587 2011 Miguel Ribeiro Nucleo Sporting CP Seixal 00:08:11 1 2
13 434 2011 Dinis S& UR Juventude Fernédo Ferro 00:08:44 1 1

Infantis Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Fem. (2008/2009)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 617 2009 iris Gongalves GD Cavadas 00:06:08 10 12
2 618 2009 Leonor Mira GD Cavadas 00:06:23 9 10
3 591 2008 Eliéta Mendes Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:29 8 9
4 1320 2009 Carolina Coelho GM 1° Dezembro - Queijas 00:06:35 7 0
5 530 2009 Mariana Costa Casa do Benfica do Seixal 00:07:41 6 8
6 142 2009 Alicia Jordao A Natureza Ensina 00:07:48 5 7
7 441 2008 Marta Aradjo UR Juventude Fern&o Ferro 00:08:30 4 6

Iniciados Fem.

sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 842 2008 Jodo Guerreiro GD Cavadas 00:05:16 10 12
2 910 2008 Ednel Neves Casa do Benfica do Seixal 00:05:24 9 10
3 891 2008 Duarte Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:05:34 8 9
4 1111 2008 Leandro Espirito S UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:59 7 8
5 754 2009 Dinis Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:30 6 7
6 1323 2008 Rodrigo Nunes Individual 00:06:31 5 0
7 761 2009 Simé&o Massano Casa do Benfica do Seixal 00:06:39 4 6
8 438 2009 Diogo Vicente UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:55 3 5
9 436 2009 Diogo Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:18 2 4

10 1306 2008 Gongalo Antunes FC Rosséo 00:07:51 1 0
11 917 2009 Dario Silva Casa do Benfica do Seixal 00:10:15 1 3
12 440 2008 Afonso Sa UR Juventude Ferndo Ferro 00:10:17 1 2

Iniciados Masc.
sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2004/2005) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1375 2005 Tiago Adrido Individual 00:05:27 10 0
2 407 2005 Bruno Palma CCR Alto do Moinho 00:06:13 9 12

Juniores Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (2006/2007) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 594 2007 Liana Tavares Individual 00:07:11 10 12
2 1027 2007 Lara Abrantes UR Juventude Fernao Ferro 00:07:43 9 10
3 1303 2006 Inés Antunes FC Rossao 00:09:13 8 0
Juvenis Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2006/2007) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 688 2007 Tiago Silva Casa Povo Corroios 00:05:24 10 12
2 915 2007 Enzo Biencout Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:43 9 10
3 1309 2006 Rui Batista FC Rosséo 00:05:52 8 0
5 508 2006 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:04 6 8
6 1141 2007 Edmar Santos UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:11 5 7
7 847 2007 Diogo Duarte GD Cavadas 00:06:50 4 0
8 1305 2007 Julio Costa FC Rosséao 00:09:00 3 0

Juvenis Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Seniores Fem. (1989/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 443 Natacha Faustino  UR Juventude Fern&o Ferro 00:06:31 10 12
2 50 1989 Miriam Couto CDR Aguias Unidas 00:06:39 9 10
3 48 1989 Patricia Vieira CDR Aguias Unidas 00:06:40 8 9
5 1325 1989 Patricia Romé&o UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:52 6 7
6 450 1989 Débora Branco UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:17 5 6
7 1094 1996 Beatriz Ferreira C.F. "Os Belenenses" 00:07:47 4 0
8 44 1993 llda Sobreiro CDR Aguias Unidas 00:07:48 3 5
9 1115 1998 Rute Martins UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:52 2 4

10 919 1993 Ana Amaro Nucleo Sporting CP Seixal 00:08:09 1 3
12 1116 1989 Jani Valente UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:42 1 1
13 341 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 00:09:40 1 1
14 899 2001 Raquel Simées Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:10:11 1 1

Seniores Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo  Seniores Masc. (1989/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 868 1995 Abdelelali Aichi Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:40 10 12
2 869 1998 Abderrazar Abed Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:43 9 10
3 182 1992 Alexandre Tiago A Natureza Ensina 00:04:54 8 9
4 36 1990 Jodo Albuquerque  CDR Aguias Unidas 00:05:16 7 8
5 38 1990 Renato Cabral CDR Aguias Unidas 00:05:20 6 7
6 598 1990 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:33 5 6
7 447 1992 André Gomes UR Juventude Ferndo Ferro 00:05:40 4 5
8 831 2000 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:05:49 3 4
9 753 1992 Jodo Moreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:53 2 3

10 833 1990 Tiago Mata CCR Alto do Moinho 00:05:53 1 2
11 597 1990 Bernardo Pestana  Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:54 1 1
12 886 1993 Nelson Furtado Casa do Benfica do Seixal 00:06:01 1 1
13 1127 2002 Filipe Fernandes UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:03 1 1
14 904 2002 Eduardo Costa Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:06:05 1 1
15 516 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:06 1 1
16 1114 1998 David Todua UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:27 1 1
17 1019 1992 Miguel Nogueira UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:22 1 1

Seniores Masc.
sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Fem. (1984/1988) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 145 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:06:08 10 12
2 913 1986 Vanessa Pereira A Natureza Ensina 00:06:21 9 10
3 1334 1988 Joana Felisberto CD Espite 00:06:22 8 0
5 1022 1985 Tania Abreu UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:32 6 8
6 750 1984 Carla Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:36 5 7
7 1317 0 Raquel Subtil GR Quinta da Lomba 00:06:41 4 0
8 343 1985 Marisa Ramalho CCR Alto do Moinho 00:07:07 3 6
9 924 1984 Raquel Rito Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:07:13 2 5

10 901 1985 Marina Ramalho Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:07:26 1 4
12 a7 1985 Cétia Lopes CDR Aguias Unidas 00:07:55 1 2
13 911 1986 Sofia Ramos Casa do Benfica do Seixal 00:10:12 1 1

Veteranos | Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Masc. (1984/1988) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 32 1987 Tiago Morais CDR Aguias Unidas 00:05:12 10 12
2 80 1988 Jodo Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:05:15 9 10
3 510 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:28 8 9
5 251 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:05:51 6 7
6 1117 1988 Raben Valente UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:56 5 6
7 81 1987 Fabio Santos Casa do Benfica do Seixal 00:06:02 4 5
8 898 1987 Jorge Flério Casa do Benfica do Seixal 00:06:10 3 4
9 1118 1987 Silvério Teixeira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:12 2 3

10 83 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 00:06:21 1 2
12 1335 1985 Ricardo Ribeiro Individual 00:06:22 1 0
13 455 1984 Ricardo Cabaco UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:07 1 1
14 454 1986 Emanuel Aradjo UR Juventude Fernédo Ferro 00:08:23 1 1

Veteranos | Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1979/1983) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 150 1979 Dina Oliveira A Natureza Ensina 00:06:14 10 12
2 148 1983 Helena Santareno A Natureza Ensina 00:06:33 9 10
3 622 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernao Ferro 00:06:42 8 9
5 467 1980 Béarbara Rosa UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:37 6 8
6 469 1980 Catia Santos UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:47 5 7
7 463 1981 Vera Lopes UR Juventude Fernao Ferro 00:07:51 4 6
8 456 1983 Andreia Botelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:54 3 5
9 741 1982 Tatiana Flérido CCR Alto do Moinho 00:08:25 2 4

10 528 1981 Catia Vinhas Casa do Benfica do Seixal 00:08:33 1 3
12 457 1983 Sandra Dias UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:05 1 1
13 86 1981 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal 00:09:10 1 1
14 87 1981 Ana Filipa Pires Casa do Benfica do Seixal 00:10:13 1 1
15 1121 1980 Célia Cintra UR Juventude Ferndo Ferro 00:10:59 1 1
16 903 1980 Angela Pires Associacao Amigos Pinhal General 00:11:36 1 1
17 1152 1981 Licinia Leitao UR Juventude Ferndo Ferro 00:13:25 1 1

Veteranos Il Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Masc. (1979/1983)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 188 1983 Ivo Coelho A Natureza Ensina 00:04:49 10 12
2 90 1979 Bruno Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:04:54 9 10
3 781 1979 Paulo Benevente Associacao Jorge Pina 00:04:54 8 0
4 186 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:05:03 7 9
5 1318 1979 David Oliveira GR Quinta da Lomba 00:05:25 6 0
6 192 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:05:25 5 8
7 460 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Fernao Ferro 00:05:26 4 7
8 835 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:05:48 3 6
9 600 1979 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:54 2 5

10 1119 1983 Tiago Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:01 1 4
11 85 1982 Antonio Massano ~ Casa do Benfica do Seixal 00:06:03 1 3
12 920 1982 Ivi Figueira Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:12 1 2
13 1332 1979 Nelson Lob&ao Individual 00:06:21 1 0
14 906 1983 Alcindo Ramalho Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:06:22 1 1
15 735 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:06:33 1 1
16 464 1981 Hugo Oliveira UR Juventude Fernéo Ferro 00:07:00 1 1
17 92 1979 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:07:21 1 1
18 749 1982 Pedro Santos UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:23 1 1
19 925 1980 Frederico Galinha  Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:07:42 1 1
20 459 1982 Paulo Carvalho UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:28 1 1
21 907 1982 Daniel Goufa Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:10:01 1 1
22 260 1982 José Santos CCR Alto do Moinho 00:10:16 1 1

Veteranos Il Masc.

sexta-feira, 5 de maio de 2023

CORRER E SAUDAVEL
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos lll Fem. (1974/1978) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 155 1978 Sofia Jorge A Natureza Ensina 00:05:50 10 12
2 473 1978 Paula Jorge UR Juventude Fernao Ferro 00:06:08 9 10
3 151 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:06:12 8 9
5 152 1977 Antonia Jorddo A Natureza Ensina 00:06:23 6 7
6 368 1978 Renilda Costa CCR Alto do Moinho 00:07:07 5 6
7 483 1974 Joana Picarra UR Juventude Fernao Ferro 00:07:13 4 5
8 477 1976 Cristina Mourato UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:14 3 4
9 153 1974 Paula Simbes A Natureza Ensina 00:07:19 2 3

10 476 1977 Paula Modesto UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:35 1 2
12 95 1978 Susana Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:09:17 1 1
13 161 1977 Ana Raposo A Natureza Ensina 00:09:49 1 1
14 834 1975 Soénia Osorio CDR Aguias Unidas 00:09:51 1 1
15 157 1975 Silvia Pinto A Natureza Ensina 00:10:40 1 1
16 160 1975 Mariana Bizarro A Natureza Ensina 00:11:10 1 1
17 1370 1978 Célia Parreira UR Juventude Ferndo Ferro 00:11:37 1 0
18 1146 1974 Lina Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:13:25 1 1

Veteranos Il Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos lll Masc. (1974/1978)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 194 1978 Marco Fatelo A Natureza Ensina 00:05:02 10 12
2 885 1974 Carlos Reis A Natureza Ensina 00:05:04 9 10
3 472 1978 Bruno Garcia UR Juventude Fernao Ferro 00:05:05 8 9
4 121 1975 Luciano Contente  Zatopeques Ferndo Ferro 00:05:13 7 8
5 204 1976 Anténio Mouro A Natureza Ensina 00:05:17 6 7
6 509 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:21 5 6
7 98 1976 Rui Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:05:22 4 5
8 201 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:05:24 3 4
9 602 1977 Carlos Cerqueira Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:41 2 3

10 196 1978 Pedro Antunes A Natureza Ensina 00:05:45 1 2
11 18 1977 Paulo Santos CDR Aguias Unidas 00:05:55 1 1
12 478 1975 Lino Vaz UR Juventude Fernéo Ferro 00:05:57 1 1
13 15 1975 José Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:04 1 1
14 208 1977 Ruben Costa A Natureza Ensina 00:06:06 1 1
15 94 1978 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal 00:06:12 1 1
16 474 1977 Artur Ferreira UR Juventude Fernéo Ferro 00:06:19 1 1
17 13 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:06:34 1 1
18 1123 1976 Manuel Araujo UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:37 1 1
19 1322 1975 Luis Nunes Individual 00:06:44 1 0
20 908 1977 Alexandre Vicente  Associacdo Amigos Pinhal General 00:06:47 1 1
21 211 1977 Luis Batista A Natureza Ensina 00:07:07 1 1
22 481 1974 Hugo Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:29 1 1
23 480 1974 Pedro Silva UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:44 1 1
24 180 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:08:08 1 1
25 1130 1977 Sergio Ramalhete  UR Juventude Fern&o Ferro 00:08:11 1 1
26 909 1975 Luis Costa Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:10:00 1 1

Veteranos Ill Masc.

sexta-feira, 5 de maio de 2023 CORRER E SAUDAVEL Pagina 18 de 29



172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Fem. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 163 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 00:06:47 10 12
2 103 1972 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal 00:07:10 9 10
3 369 1970 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho 00:07:36 8 9
4 515 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:41 7 8
5 45 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:08:01 6 7

Veteranos IV Fem.

sexta-feira, 5 de maio de 2023

CORRER E SAUDAVEL
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 207 1973 Carlos Saias A Natureza Ensina 00:05:05 10 12
2 820 1973 Jodo Faustino CCR Alto do Moinho 00:05:09 9 10
3 240 1973 José Teixeira A Natureza Ensina 00:05:24 8 9
4 206 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:05:40 7 8
5 540 1973 Alexandre Figueire NAPA - Nicleo Amigos Perna Assa  00:05:44 6 7
6 215 1969 Rui Jorge A Natureza Ensina 00:05:49 5 6
7 549 1972 Renato Cristina GT10.30SX 00:05:51 4 5
8 102 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:05:57 3 4
9 205 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 00:05:58 2 3

10 128 1970 Rui Oliveira Zatopeques Fernédo Ferro 00:06:02 1 2
11 212 1973 Paulo Pinto A Natureza Ensina 00:06:06 1 1
12 487 1972 Domingos Gato UR Juventude Fernéo Ferro 00:06:08 1 1
13 818 1972 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:20 1 1
14 219 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:06:23 1 1
15 1078 1969 Rui Martins UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:26 1 1
16 293 1971 José Serrano CCR Alto do Moinho 00:06:35 1 1
17 488 1971 Pedro Leitdo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:43 1 1
18 1374 1972 José Adrido Individual 00:06:43 1 0
19 126 1971 Nuno Maltez Zatopeques Fernao Ferro 00:07:07 1 1
20 222 1969 Fernando Janeiro A Natureza Ensina 00:07:10 1 1
21 125 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernéo Ferro 00:07:26 1 1
22 486 1972 Pedro Sousa UR Juventude Fernédo Ferro 00:08:12 1 1

Veteranos IV Masc.

sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Fem. (1964/1968) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 162 1968 Chantal Xhervelle A Natureza Ensina 00:06:32 10 12
2 605 1965 Selma Silva Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:16 9 10
3 381 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:07:32 8 9
5 159 1966 Manuela Vieira A Natureza Ensina 00:09:06 6 7
6 386 1966 Vanda Miranda CCR Alto do Moinho 00:10:21 5 6

Veteranos V Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Masc. (1964/1968) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 654 1967 Luis Gouveia Individual 00:05:11 10 12
2 20 1965 Raul Pena CDR Aguias Unidas 00:05:25 9 10
3 298 1964 Anténio Branco CCR Alto do Moinho 00:05:46 8 0
5 491 1966 Sérgio Simbes UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:18 6 8
6 1314 1966 José Santos Télentos Team 00:06:21 5 0
7 511 1964 José Rosa CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:25 4 7

Veteranos V Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VI Fem. (1959/1963)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 171 1963 Eugénia Isaias A Natureza Ensina 00:06:40 10 12
2 676 1960 Anabela Pereira A Natureza Ensina 00:06:52 9 10
3 387 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:07:51 8 9
4 492 1962 Ondina Marques UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:06 7 8

Veteranos VI Fem.

sexta-feira, 5 de maio de 2023
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Masc. (1959/1963) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1315 1962 Antonio Horta Clube Pragas da Armada 00:05:01 10 0
2 229 1959 Jodo Veiga A Natureza Ensina 00:05:27 9 12
3 512 1963 Joéo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:50 8 10
5 837 1963 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho 00:06:50 6 8
6 231 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:07:10 5 7
7 134 1962 José Lourenco Zatopeques Ferndo Ferro 00:07:36 4 6
8 137 1960 Antonio Jacinto Zatopeques Fernéo Ferro 00:09:36 3 5
9 1147 1962 Luis Henriques UR Juventude Fernédo Ferro 00:10:15 2 4

Veteranos VI Masc.
sexta-feira, 5 de maio de 2023 CORRER E SAUDAVEL Pagina 24 de 29



172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1954/1958) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 390 1957 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho 00:08:02 10 12
2 172 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:08:09 9 10

Veteranos VIl Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VII Masc. (1954/1958) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1330 1958 Jodo Lopes Individual 00:06:01 10 0
2 12 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:06:07 9 12
3 228 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:06:14 8 10
5 232 1957 Antonio Nasciment A Natureza Ensina 00:06:38 6 8
6 1341 1957 Alvaro Coelho GDC Estrela Negra 00:06:39 5 0
7 234 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 00:06:52 4 7
8 233 1956 José Pires A Natureza Ensina 00:06:58 3 6
9 614 1958 Joaquim Delgado ~ CR Cruz de Pau 00:07:18 2 5

10 316 1955 Manuel Amaro CCR Alto do Moinho 00:07:32 1 4
12 139 1957 Luis Grave Zatopeques Ferndo Ferro 00:08:56 1 3
13 322 1957 Antonio Sobral CCR Alto do Moinho 00:09:37 1 2

Veteranos VII Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1953) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 391 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 00:09:43 10 12

Veteranos VIII Fem.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (1901/1953) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 239 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:06:03 10 12
2 238 1952 José Amigo A Natureza Ensina 00:06:41 9 10
3 327 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:06:46 8 9
5 501 1952 José Mira CD Asas/99 Provas Gratuitas 00:07:17 6 7
6 17 1948 Orlindo Figueiredo  CDR Aguias Unidas 00:07:22 5 6
7 329 1953 José Lanca CCR Alto do Moinho 00:07:24 4 5
8 10 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 00:07:25 3 4
9 140 1948 José Martins Zatopeques Fernédo Ferro 00:07:43 2 3
10 114 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 00:07:56 1 2

Veteranos VIII Masc.
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172 Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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