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MINI TRAIL SUNSET QUINTA DO PINHAO

Foros de Amora, dia 30 de setembro 2023 as 19 HORAS

1. ORGANIZACAO:

REGULAMENTO

O Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas tem a responsabilidade da organizacéo do
evento popular “MINI TRAIL SUNSET QUINTA DO PINHAO, uma prova de Atletismo para 350
participantes a realizar no dia 30 de setembro 2023, pelas 19 HORAS, na entrada da Quinta do

Pinhao, junto as Bombas da BP, Belverde.

“MINI TRAIL SUNSET QUINTA DO PINHAO", evento organizado pelo nosso Clube, esta integrada

no calendario da 402 Seixaliada.

2. ESCALOES:
Escalao Idade Masculinos Idade Femininos
Ano Nascimento Ano Nascimento
Juniores 2004/2005 2004/2005
Seniores 1989/2003 1989/2003
Veteranos | 1984/1988 1984/1988
Veteranos |l 1979/1983 1979/1983
Veteranos ll| 1974/1978 1974/1978
Veteranos IV 1969/1973 1969/1973
Veteranos V 1964/1968 1964/1968
Veteranos VI 1959/1963 1959/1963
Veteranos VII 1954/1958 1954/1968
Veteranos VIl 1953 e ans
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3. HORARIO PREVISTO E DISTANCIAS

- O percurso sera realizado em estradoes dentro da Mata da Quinta do Pinhao, com linha de partida
e chegada na cancela que da acesso a mata e que fica junto a rotunda da BP da Verdizela. Partida
para todos os escalbes sera dada as 19 Horas;

- Os escaldes admitidos seréo os do TAS, a partir do escal@o de Juniores. os atletas do TAS correm
com o dorsal do ano 2023. Os atletas de outros clubes ou individuais terao de efetuar as inscrices.
Os dorsais serao entregues no secretariado no dia da prova.

O PERCURSO ESTA MEDIDO E TEM 10 KM, COM 90% PLANO COM UMA SUBIDA E UMA
DESCIDA.

Nao ha classificagoes coletivas

As inscricbes sao gratis, e deverao ser enviadas para o seguinte e-mail:
Inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt com os dados dos atletas participantes ate ao dia 28 de setembro
de 2023.

- O tempo de prova tera uma duracao maxima de 1h30. Apos este tempo os Atletas entram
para o carro vassoura

- O percurso da prova sera circular e realizado na integra por estradoes de terra batida,
suficientemente largos para permitir a ultrapassagem em seguranca entre atletas.

- Prémios: Seré@o atribuidos medalhdes alusivos a Seixaliada aos 3 primeiros atletas de cada
escalao. Serao distribuidos certificados de participacao por atleta em papel. Cada atleta levantara
0 seu. Serao publicadas a posteriori as classificacoes no site da Seixaliada e nas redes sociais do
clube.

- Havera reabastecimentos (aguas) aos 5km;
- Havera alimentacao solida e aguas no final da prova,

- A organizacao declina toda a responsabilidade por acidente, negligéncia ou perca de pertences
dos participantes. Estes ilibam a organizacao de toda a responsabilidade em caso de acidente ou
les@o para la dos riscos cobertos pela apdlice de seguro, sendo da sua responsabilidade a
participacao com condicao fisica que permita a realizacao da atividade,

-Todos os Casos omissos, bem como eventuais protestos, serao resolvidos pela Organizacéo e nao
havera direito a recurso. Todos os Atletas apos inscricao aceitam este Regulamento.

4. POSTOS DE CONTROLO:

Havera postos de controlo ao longo do percurso, os atletas que nao facam o percurso completo
serao desclassificados.

5. IDENTIFICACAO PESSOAL:

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificacdo pessoal (Cartao de Cidadao,
Passaporte ou outro).

6. CANCELAMENTOS:

O cancelamento da prova pode ocorrer por fatores externos a organizacao, tais
naturais, greves, manifestacdes, impedimento dos percursos ou da vig.publica d
telecomunicacdes, restricbes governamentais ou nova Ieglsl
reserva-se o direito de, emitir @ee[ acerca das. aca

cancelamento.
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GRUPO ORGANIZADOR DA MODALIDADE

O ORGANIZADOR

CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS UNIDAS
Rua Anténio Sérgio, Foros de Amora 2845 — 588 Amora
Telefone: 212 241 667 e-mail: cdaguias@hotmail.com




