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Titulo |
Da disciplina

Capitulo |
Disposi¢cOes Gerais

Artigol2
Objeto

1. O presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras do procedimento disciplinar
em matéria desportiva, aplicavel no ambito das atribuicdes e competéncias da As.A.S..

2. O presente Regulamento rege-se pelos preceitos dos Estatutos da As.A.S. em vigor.

3. Os casos omissos serdao resolvidos de harmonia com os preceitos dos Estatutos da As.A.S., com o
Regulamento de Disciplina da FPA e os principios gerais de Direito.

Artigo 22
Tipicidade

1. Constituem infragGes sujeitas a procedimento disciplinar a violagdo das normas vigentes em matéria
disciplinar desportiva, tipificados no presente Regulamento.

2. Constitui ainda infragdo sujeita a procedimento disciplinar a violagao, por acdo ou omissdo, do disposto
no Artigo? 382 dos estatutos da As.A.S...

Artigo 32
Concurso de infragoes

1. O procedimento disciplinar em matéria desportiva é independente da responsabilidade civil ou criminal
a que houver lugar pela pratica da infracdo, nos termos da Lei.

2. Se a infragdo revestir caracter contraordenacional ou criminal, o érgao disciplinar competente deve dar
conhecimento do facto as entidades competentes.

Artigo 42
Dos principios

O procedimento disciplinar, nos termos do presente Regulamento, sera sempre condicionado,
nomeadamente aos principios do contraditdrio, da celeridade processual, da fundamentacdo dos atos, da
igualdade, da irretroatividade e da proporcionalidade.

Artigo 52
Extingdo do procedimento disciplinar

Sdo consideradas causas de extingdo do procedimento disciplinar em matéria desportiva:
a) O falecimento do infrator;

b) A extin¢do de pessoa coletiva, objeto de procedimento disciplinar;

c) O cumprimento da san¢do imposta;

d) A prescri¢do das infragdes ou das sang¢des aplicadas.
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Artigo 62
Causas dirimentes da responsabilidade disciplinar

Sao consideradas causas dirimentes da responsabilidade disciplinar:

a) A coacao fisica;

b) A privagdo acidental e voluntdria do exercicio das faculdades intelectuais no momento da pratica da
infracao;

c) A inexigibilidade de conduta diversa;

d) A legitima defesa;

e) O exercicio de um direito ou o cumprimento do dever.

Artigo 72
Ambito de aplicagdo pessoal

O regime disciplinar em matéria desportiva aplica-se:

a) Aos clubes;

b) Aos dirigentes desportivos;

c) Aos praticantes;

d) Aos treinadores e a outros técnicos desportivos;

e) Aos juizes;

f) Aos agentes desportivos em geral, que se encontrem filiados ou sejam associados da As.A.S., nos
termos dos Estatutos.

Capitulo 1l
Da competéncia disciplinar

Artigo 82
Orgaos
Sao érgdos com competéncia disciplinar:
a) A Direcdo da As.A.S.;
b) O Conselho Jurisdicional da As.A.S..
Artigo 92

Competéncia da Diregdo da As.A.S.

Compete a Diregdo da As.A.S.:
1. Intervir e punir as infracGes disciplinares em matéria desportiva, nos termos do disposto no presente
Regulamento.

2.Promover a instauracgdo de processo disciplinar quando tal se justificar, nos termos do titulo Il

Artigo 102
Competéncia do Conselho Jurisdicional

Compete ao Conselho Jurisdicional:
1. Conhecer dos recursos interpostos das decisGes disciplinares em matéria desportiva, proferidas pela
Direcao da As.A.S..

2. Apreciar os recursos e dar ou ndo provimento aos mesmos.

3. Apoiar os Orgdos Sociais na interpretacdo dos Estatutos, Regulamentos e outras disposicdes legais, no
ambito da matéria desportiva e dos processos disciplinares.
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Artigo 112
Competéncia territorial

A Direcdo da As.A.S. e o Conselho Jurisdicional exercem as respetivas competéncias, relativamente a
todas as provas realizadas a nivel regional em que intervenham os agentes desportivos referidos no artigo
7°.

Titulo I
As medidas disciplinares

Capitulo |
Das infragoes

Artigo 122
Infragdes disciplinares

Considera-se infragdao disciplinar em matéria desportiva a a¢do ou omissdo, ainda que meramente
culposas, praticadas pelos agentes desportivos, no exercicio das suas fun¢des ou atividades desportivas,
em violagdo dos deveres previstos neste regulamento e/ou na legislagdo aplicavel.

Artigo 132
Classificagao das infragGes

As infragBes em matéria disciplinar previstas neste Regulamento classificam-se em leves, graves e muito
graves.

Artigo 142
InfragGes Leves

1. Sdo consideradas infracOes leves, as que ndo forem classificadas como infragbes graves ou muito
graves.

2. Classificam-se como infragGes leves:

a) A inobservancia de ordens ou instrucdes recebidas dos treinadores, técnicos ou outra autoridade
desportiva, no exercicio das fungées.

b)A omissao do dever de diligéncia, na conservagao das instalagdes ou equipamentos desportivos.

c) Qualquer observacdo, dirigida a treinador, técnico, dirigente desportivo, juiz, agente desportivo ou
outra autoridade desportiva no exercicio das suas fun¢Ges, que seja considerada ofensiva.

d) Qualquer atitude, observacao ou comportamento que seja considerada ofensiva, dirigida ao publico, a
colegas ou a subordinados.

Artigo 152
InfragGes Graves

Sao consideradas como infragcGes graves:

a) O incumprimento reiterado de ordens ou instru¢ées emanadas dos érgdaos competentes da As.A.S. e da
FPA.;

b) A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, as convocatdrias das selecGes
regionais, relativas a provas ou competicGes nacionais ou internacionais;

c) A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, aos treinos, estagios ou
concentragdes de selegGes regionais, em duas ocasides consecutivas;

d) Os atos notdrios e publicos graves, que atentem contra a dignidade e éticas desportivas, que ndo sejam
de considerar como muito graves;
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e) O exercicio de atividade publica ou privada incompativel com a atividade ou fungdo desportiva
desempenhada na As.A.S.;

f) A manipulacdo ou alteracdo, pessoalmente ou por interposta pessoa, do material ou equipamento
desportivo, em clara violacao das normas éticas;

g) A destruicdo intencional de locais de reunido social, de instalacGes ou de equipamento desportivo.

Artigo 162
Infrag6es Muito Graves

Sao consideradas infragdes muito graves:

a) Os abusos de autoridade;

b) O incumprimento de sang¢des impostas;

c) Qualquer atuacgdo dirigida a predeterminar o resultado de uma prova ou competi¢do, ou a provocar a
suspensado, independentemente do meio usado, seja o pagamento, a intimidagao, ou o acordo;

d) Qualquer declaragdo, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo ou antidesportivo,
gue revista especial gravidade.

e) A falta reiterada e ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, as convocatdrias
para as selegBes regionais ou nacionais.

f) A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, aos treinos, estagios ou
concentragdes de sele¢des regionais, em trés ocasides consecutivas.

g) Os atos notdrios e publicos que atentem contra a dignidade ou a ética desportiva, quando revistam
especial gravidade.

h) A manipulagdo ou alteragdo, pessoalmente ou por interposta pessoa, de material ou equipamento
desportivo, contraria as regras que regem as diferentes modalidades, quando revista especial gravidade.

i) A participa¢do indevida, a ndo comparéncia ou a retirada injustificada das provas, encontros ou
competigoes.

j) O incumprimento das decisdes da Direcdo da As.A.S e/ou Conselho Jurisdicional.

k) A promocgdo, incitacdo, consumo ou utilizacdo de produtos proibidos, nos termos do disposto na
legislacdo de prevencdo e combate ao “doping”, em vigor, bem como a recusa a submeter-se aos
controlos exigidos pelos 6rgdos e pessoas competentes ou qualquer agdo ou omissdao que impega ou
perturbe a regular realizacdo dos referidos controlos.

I) A destruicdo intencional especialmente grave, de instalagdes sociais ou desportivas ou equipamentos
desportivos.

Capitulo I
Da escolha e medida das penas

Artigo 172
Determinagao da medida da san¢ao

Na escolha da sancdo a aplicar concretamente e na medida desta, atender-se-a a natureza da infragao, ao
grau de culpa, a personalidade do infrator, aos resultados perturbadores da disciplina e as circunstancias
agravantes e atenuantes.

Artigo 182
Circunstancias agravantes

Sdo consideradas circunstancias agravantes:

1. A reincidéncia:

a) Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infracdo em matéria
desportiva de igual ou maior gravidade, sem que tenha decorrido um periodo de dois anos, contados da
data da decisdo condenatodria;
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b) Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infragdo em matéria
desportiva, de inferior gravidade sem que tenha decorrido um periodo de um ano contado desde a data
da decisdo condenatbria;

2. A producdo de resultados prejudiciais ao prestigio e ao bom nome do Atletismo e/ou das suas
instituicdes.

3. A .acumulagdo de infragdes, numa mesma participagao.

4. Ser o infrator titular de 6rgdos regionais ou técnicos da As.A.S..

5. O conluio para a pratica da infracao.

6. A pratica da infracdo em pais estrangeiro.

7. A premeditacao.

Artigo 192
Circunstancias Atenuantes

S3o consideradas circunstancias atenuantes, entre outras:

a) A confissdo espontanea do infrator.

b) A infragdo ter ocorrido na sequéncia de provocacao ilegitima.

c) O bom comportamento disciplinar do infrator ou uma relevante prestagdo anterior do infrator ao
servi¢co do desporto.

Capitulo 1l
Das san¢oes

Artigo 202
Processo disciplinar

A aplicagcdo de sancdes, pela verificacdo da pratica de infragBes disciplinares muito graves, ou em
qualquer caso, quando a sangdo a aplicar determine a inabilitagdo para ocupar cargo por periodo superior
a um més, é condicionada ao respeito pela instauragdo de competente processo disciplinar escrito.

Artigo 212
Sancgoes aplicaveis a infragao leves

A prética das infragdes leves, previstas no artigo 142 do presente Regulamento, correspondem as
seguintes sangoes:

a) Adverténcia;

b) Repreensao;

Artigo 222
Sancoes aplicaveis a infragOes graves

A pratica das infracdes graves, previstas no artigo 152 do presente Regulamento, correspondem as
seguintes sangoes:

a) Admoestacgdo publica;

b) Inabilitacdo para ocupar cargo, pelo periodo maximo de seis meses.

Artigo 232
Sancgoes aplicaveis a infrag6es muito graves

A pratica das infracdes muito graves, previstas no artigo 162 do presente Regulamento, correspondem as
seguintes sangdes:

a) Inabilitacdo para ocupar cargo, pelo periodo maximo de trés anos.

b) Destituicdo do cargo.
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Artigo 242
Principio da singularidade das penas

Nado pode aplicar-se mais do que uma san¢do por cada infracdo ou pelas infracdes acumuladas que sejam
apreciadas num sé processo ou processo apensos.

Artigo 252
Prescricao das infragoes

As infragdes disciplinares prescrevem ao fim de 3 anos, dois anos ou seis meses, consoante se trate de
infracOes muito graves, graves ou leves, comecando a contar o respetivo prazo a partir da data em que a
infracdo foi cometida ou da data em que a mesma foi conhecida.

Artigo 262
Prescricao das Sangoes

As sang0es aplicaveis a infragdes disciplinares prescrevem ao fim de trés anos, dois anos ou seis meses,
consoante se trate de infrages muito graves, graves ou leves, comegando a contar o respetivo prazo a
partir do dia seguinte aquele em que a decisao foi conhecida.

Titulo 1l
Do procedimento disciplinar

Capitulo |
Dos principios gerais

Artigo 272
Inicio do processo disciplinar

A intervencdo da Direcdao da As.A.S., nos termos do presente Regulamento, sera sempre suscitada por
participacdo escrita de qualquer 6rgao ou agente desportivo que se encontre filiado, seja associado da
As.A.S. ou membro dos drgaos sociais ou do corpo técnico da As.A.S..

Artigo 282
Forma do processo

1. O procedimento disciplinar é obrigatdrio e segue a forma escrita quando esteja em causa a aplicacdo
das sangGes previstas no artigo e 20.2 e 23.2 do presente Regulamento.
2. No caso de aplicacdo de outras sancGes, apds a rececdo da participacdo, sera enviada a nota de culpa
ao infrator, que pode em cinco dias apresentar a sua defesa por escrito.

3. Ao infrator serd posteriormente notificada a decisdo por carta registada com aviso de rececao, da qual
podera recorrer, nos termos do disposto no artigo 412 e seguintes, do presente regulamento.

Artigo 292
Prescricdo do procedimento disciplinar

1. O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve passados 2 anos, 1 ano ou 6 meses,
consoante se trate respetivamente de infracdo Muito Grave, Grave ou Leve.

2. Prescrevera igualmente se, conhecida a infracdo nos termos do artigo 282 do presente Regulamento,
pelo Presidente da Direcdo ndo for instaurado o competente procedimento disciplinar no prazo de trés
meses.
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3. Se antes do decurso dos prazos referidos no n2 1 alguns atos instrutérios com efetiva incidéncia na
marcha do processo tiverem lugar a respeito da infracdao, a prescricdo conta-se desde o dia em que tiver
sido praticado o ultimo ato.

Artigo 302
Natureza secreta do processo disciplinar

1. O processo disciplinar tem natureza secreta até a nota de culpa.
2. O relator pode contudo autorizar a consulta, desde que ndo haja inconveniente para a instrucao.
3. O desrespeito pelo estabelecido no n2 1 gera responsabilidade disciplinar.

Artigo 312
Fases do processo disciplinar

O processo disciplinar comporta as seguintes fases:
a) Instrugdo;

b) Nota de culpa;

c) Defesa;

d) Decisdo;

Capitulo 1l
Do inquérito e da instrucao

Artigo 322
Do inquérito e da instrugao

1. Recebida a participacdo prevista no artigo 272 do presente Regulamento e nos oito dias posteriores o
Presidente da Direcdo procedera a nomeagdo de um Relator de entre os seus membros.

2. O Relator nomeado podera solicitar ao Presidente da Direcdo a nomeacdo de instrutores que sob a sua
orientacdo procederdo as investigacdes que se entendam necessarias ao apuramento da verdade dos
factos constantes da participacdo.

3. A Diregdo notificara todos os interessados, da instauragao do procedimento disciplinar, com a indica¢do
do relator nomeado, bem como dos eventuais instrutores, no prazo maximo de 8 dias.

Artigo 332
Competéncia do Relator

Ao Relator compete dirigir as investiga¢des que repute necessarias, tais como a obteng¢do de depoimentos
e documentos que se revelem de interesse para a formula¢do da nota de culpa.

Artigo 342
Da nota de culpa

1. Findas as averiguacoes, o relator formula a nota de culpa ou prop&e o arquivamento da participacao.

2. A nota de culpa devera ser formulada no prazo de 20 dias Uteis apds a nomeacdo do relator, salvo se
outro prazo for fixado pelo Presidente da Direcdo.

3. O arguido devera ser notificado, no prazo de 10 dias Uteis, através de carta registada com aviso de
rece¢ao, da decisao tomada nos termos do n2 1.
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Artigo 352
Da suspensao preventiva

Sempre que julgar conveniente para andamento do processo disciplinar, o relator podera propor ao
Presidente da Direcdo a suspensdao preventiva do infrator que, apds decisdao notificard de imediato o
infrator e comunicara aos restantes membros da Direcdo para os efeitos que se mostrem convenientes.

Capitulo 1l
Da defesa

Artigo 362
Da defesa do arguido

O arguido dispde de um prazo de 10 dias Uteis, a contar da data da notificagdo, para responder a nota de
culpa, podendo apresentar as provas, a arrolar as testemunhas até ao limite de dez, que considere
adequadas a sua defesa.

Artigo 372
Proposta de decisao

O relator ouvidas as testemunhas e apreciadas as restantes provas oferecidas pelo arguido, elaborara por
escrito uma proposta de decisdo, devidamente fundamentada, que enviard ao Presidente da Dire¢do nos
20 dias uteis subsequentes a apresenta¢do da resposta a nota de culpa.

Capitulo IV
Da decisao

Artigo 382
Convocagao da Diregao

Recebida a proposta do relator, o Presidente da Dire¢do convocard uma reunido, para apreciagao e
votacdo da mesma, a ter lugar no prazo maximo de 15 dias Uteis.

Artigo 392
Da decisao

A Direcdo da As.A.S deverd tomar a sua decisdao, de acordo com o voto expresso pela maioria dos seus
membros. Em caso de empate, o Presidente dispde de voto de qualidade.

Artigo 402
Notifica¢dao da decisdo

A decisdo da Direcdo devidamente fundamentada é notificada ao arguido, ao clube e demais organismos

oficiais envolvidos, nos 10 dias Uteis subsequentes a data em que foi tomada, nos termos do estabelecido
no n? 3 do artigo 342 do presente Regulamento.
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Capitulo V
Dos recursos

Artigo 412
Legitimidade e prazo para recursos

1. Tém legitimidade para interpor recurso para o Conselho Jurisdicional das decisGes da Direcdo, todos os
gue tenham interesse direto e pessoal no mesmo.

2. E admitido recurso, nos termos do n2 1, no prazo de 10 dias Uteis, a contar da data da notificacdo da
decisdo da Direcao.

Artigo 422
Apreciacao do recurso

1. Com a recec¢do do recurso, o Presidente do Conselho Jurisdicional admite ou ndo o mesmo e fixar3, se,
da sua admissdo resultara ou ndo a suspensdo da sangdo aplicavel.

2. O recurso serd apreciado pelo Conselho Jurisdicional de acordo com o disposto nos Artigos 312, 329,
369, 379, 382 e 392 do presente regulamento na parte aplicavel.

3. A decisdo de dar ou n3ao provimento ao recurso, sera tomada no prazo maximo de 15 dias Uuteis a
contar da data da sua recegao.

Artigo 432
Novos elementos de prova

1. Caso entenda necessdrio, o Relator nomeado podera ouvir os depoimentos dos implicados no
procedimento disciplinar.

2. O arguido poderd sempre apresentar provas que recaiam sobre factos novos ou que nao tenham sido
devidamente apreciados ou que, de alguma forma, contribuam para uma melhor apreciacao do recurso.

Artigo 442
Notificagdao da decisao

A decisdo do Conselho Jurisdicional, dando ou ndo provimento ao recurso, deverd ser notificada ao
recorrente, nos dez dias Uteis subsequentes a data em que foi proferida, nos termos do estabelecido no

n? 3 do artigo 322 do presente Regulamento.

Artigo 452
Nulidade do processo

Qualquer obstrugdo ao exercicio do direito de defesa dos arguidos nos termos reconhecidos pelo
presente Regulamento, determina a nulidade do processo disciplinar.

Artigo 462
Recurso para o Conselho Disciplinar

Da decisdo do Conselho Jurisdicional havera recurso para o Conselho Disciplinar da F.P.A.

Setubal, 24 de Outubro de 2015
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