cLusE g
RoésoA
Escola e/jt!etlsma

62 GRANDE PREMIO- CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

REGULAMENTO

O Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo (CPPEA), com o apoio da Unido das Juntas de Freguesia de
Charneca de Caparica e Sobreda e Camara Municipal Almada, organiza, no dia 23 de Abril de 2023, pelas
09:30 horas, o 62 Grande Prémio de Atletismo, prova integrada no “Troféu Almada Atletismo — Mario
Pinto Claro —2022/2023".

ESCALOES

Escaldes . Masculinos ‘ Femininos
Benjamins A 2014/2015/2016 2014/2015/2016
Benjamins B 2012/2013 2012/2013
Infantis 2010/2011 2010/2011
Iniciados 2008/2009 2008/2009
Juvenis 2006/2007 2006/2007
Juniores 2004/2005 2004/2005
Seniores 1989/2003 1989/2003
Veteranos/as | 1984/1988 1979/1988
Veteranos/as Il 1979/1983 1969/1978
Veteranos/as lll 1974/1978 1968 e Antes
Veteranos IV 1969/1973 |  —mememememeeeee-
Veteranos V 1964/1968 |  —ememememeeeee-
Veteranos VI 1959/1963 |  —mmmememememeee-
Veteranos VII 1954/1958 | —-m-memememememeeeeeeee
Veteranos Vil 1953 e Antes | ---mm-mmemmmemmeeee

Escaldo Unico — Desporto Adaptado

Os atletas do Desporto Adaptado sdo classificados em escaldo Unico, com direito prémio para os 3
primeiros classificados em ambos os géneros (masculino e feminino).

Os atletas inscritos no Desporto Adaptado tém obrigatoriamente de apresentar Declaragao Médica
certificada do seu grau de deficiéncia, na 1a Prova em que o atleta é inscrito;

Os escaldes etdrios admitidos a participar sdo os contemplados nas normas regulamentares do Troféu
de Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro “ 2022/23.



Escaldes / Distancias e Horario

Escalao Distancia Hora
Benjamins A (M/F) 300m* 09h30
Benjamins B (M/F) 600m* 09h40
Infantis (M/F) 1000m* 09h50
Iniciados (M/F) 2200m 10h00
Juvenis (M/F) / Juniores (F) 4000m 10h15
Juniores (M) /Seniores e 9000m 10h45
Veteranos (M/F)

*dentro da pista

INSCRICOES E PARTICIPACAO

As inscricOes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo,
criada para o efeito em: link —tatletismo-almada.pt, até ao dia 19 de Abril de 2023 - 23:59
horas (quarta feira anterior a prova), so6 sendo as mesmas consideradas desde que
preenchidos todos os campos que existam para o efeito.

Os Atletas Individuais ou Clubes que ja participaram ou tenham feito inscricdo numa das
provas do calendario do Troféu Almada “Mario Pinto Claro” 2022/23 estdo automaticamente
inscritos.

Nota : Para efeitos de validagdo e confirmagdo da inscri¢ao (apenas para quem faz nova
inscri¢do) as Coletividades/Clubes/Associacbes, ou os atletas individualmente, receberdo o
respetivo comprovativo (e-mail automatico) a seguir a inscricao na Plataforma.

Poderao participar todos os atletas Populares e Federados, de ambos os sexos, desde que se
encontrem em boas condigGes fisicas, sendo as mesmas da responsabilidade do atleta ou da
equipa que representa.

Na prova de Juniores / Seniores e Veteranos (M/F) havera controlo de passagem na zona do
retorno a ser entregue por elementos da organizagao aos Atletas que terdo de o ter visivel a
chegada a linha meta. Quem nao o apresentar serd sujeito a desclassificagao.

A organizagdo nado se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido fora das provas embora
garanta no local a presenca de uma ambulancia, sendo que os atletas inscritos estdo cobertos
por um seguro desportivo no ambito do Troféu Almada Atletismo, exceto os atletas federados,
que possuem seguro desportivo proprio.

CLASSIFICACOES
» Classificacdo individual: Todos os escalGes, masculino e femininos (ver quadro anterior).

» Classificacdo Colectiva : Considerados os atletas classificados em todos os escaldes:



Classificacdo | Pontuagdo | Classificacdo | Pontuagdo
19 11 2 5
29 9 2 4
3¢ 8 2 3
49 7 99 2
5¢ 6 10 1

A partir do 102 classificado todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto até ao ultimo
classificado.

Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de atletas, mas para constituir equipa devera
fazer-se representar, no minimo, por 5 atletas.

Em caso de empate vence a equipa com os atletas melhores classificados individualmente nos
respetivos escalGes.

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, ao abrigo do regulamento da WA
(World Athletics) para provas de estrada.

Em caso de duvida a organizagdo reserva o direito de apresentacdo de documento de
identificacdo do atleta

Protestos s6 serdo aceites até 30 minutos apds divulgagdo das classificagdes.

PREMIOS

Troféu para o 12 de cada escaldo
MedalhGes para os 29s e 39s classificados de todos os EscalGes.
Medalhas do 42 ao 1092 classificado

Prémio Especial para os 19s classificados Masculino e Femininos da geral da prova de Juniores
(M), Seniores e Veteranos (M/F)

Aguas no final para todos os participantes
Tacas para as 10 primeiras equipas da Classificacdo Coletiva

A entrega dos prémios terd lugar na Pista Municipal de Atletismo da Sobreda, por volta das 12:00
horas.



Percursos das Provas (Respectivos Escaloes)

Prova de Benjamins A —300m - Partida no inicio da recta oposta ao local da meta

Prova de Benjamins B — 600m - Partida a 200m da linha de meta, dado uma volta a pista apds
passagem na zona de meta

Prova de Infantis — 1000m - Partida a 200m da linha de meta e efectuam duas voltas 4 pista
apos a passagem na linha de meta
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Prova de Iniciados (M/F)
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pelo portdo de Acesso, Estrada Nacional 10-1 em direcdo a Sobreda (J Caetano), Av. Republica,
Rua Varela Silva, Rua Qta. do Salgado, N10-1 até voltar a entrar no portao de acesso a pista em
direcdo a Meta.



Prova de Juvenis (M/F) /Juniores F

Percurso: Partida dentro da Pista de Atletismo, percorre 300 metros dentro da pista, saida
pelo portdo de Acesso, Estrada Nacional 10-1 em diregdo a Sobreda (J Caetano), Av. Republica,
Rua Manuel Parada, Rua Fernando Bento, Rua Petronio Amor de Barros, Rua Curado Ribeiro,
Rua Qta S. Jodo, Rua Qta do Salgado N10-1 até voltar a entrar no portdo de acesso a pista em
direcdo a Meta



Prova de Juniores Masculinos, Seniores (M/F) e Veteranos (M/F)

Percurso : Partida dentro da Pista de Atletismo, percorre 300 metros dentro da pista, saida
pelo portdo de Acesso, Estrada Nacional 10-1 em direcdo a Rotunda de Vale Figueira, Rua
General Humberto Delgado, Rua de Vale Figueira, percorre a Estrada da Quinta da Cerieira até
4 22 Rotunda da Alameda Amalia Rodrigues na Charneca de Caparica, onde é feita inversdo de
sentido da corrida com retorno pelo mesmo percurso até entrar novamente no portdo de
acesso a Pista de Atletismo em diregao a meta.









