Milha

Grupo Recreativo da Quinta da Lomba

Quinta da Lomba

30 de abril de 2023

Prova integrada no Circuito Atletismo do Barreiro 2022/23



PROGRAMA/HORARIO

Horario Escalao Distancia
Benjamins B Fem. 400m
9h30 —
Benjamins B Masc. (1 volta pequena)
Infantis Fem. 800m
9h35 :
Infantis Masc. (2 voltas pequenas)
Iniciados Fem. 800 m
9h45 —
Iniciados Masc. (2 voltas pequenas)
Benjamins A Fem.
9h55 — 150 m
Benjamins B Masc.
10h00  Flechas Fem./Masc. 80m
Juvenis Fem.
: 1609 m
10h05 Juvenis Masc.
. (3 voltas grandes)
Juniores Fem.
Seniores Fem.
Veteranas | Fem.
Veteranas Il Fem. 1609 m
10h15
Veteranas Il Fem. (3 voltas grandes)
Veteranas IV Fem.
Veteranos VI Masc.
Veteranos IV Masc. 1609 m
10h25
Veteranos V Masc. (3 voltas grandes)
Veteranos Il Masc. 1609 m
10h35
Veteranos Il Masc. (3 voltas grandes)
Juniores Masc.
. 1609 m
10h45 Seniores Masc.
(3 voltas grandes)
Veteranos | Masc




PERCURSO

A Prova tera lugar junto a sede do Grupo Recreativo da Quinta da Lomba, localizado na Av.
Escola dos Fuzileiros Navais, N225, com partidas/chegadas e entregas de prémios no mesmo
local.

PERCURSO

- \/Olta Pequena

- \/Olta Grande

PREMIOS

Classificacdo Individual:

a) Medalhdes e Medalhas aos 5 (cinco) primeiros classificados de cada escaldo/sexo;

b) Medalhas a todos os participantes do escaldo de Flechas.

Classificacdo Coletiva:

Tacas as 5 (cinco) primeiras equipas.



