
Dorsal Nome EquipaGeral TempoEscalãoEscalão

Classificação Final Geral Absoluta

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

E
Nasc.

1285 João Borges Casa Povo Corroios1 00:37:291 Veteranos II Masc. 1983

308 Afonso Veríssim CDR Águias Unidas2 00:38:371 Juniores Masc. 2005

1717 Vítor Marques Correr Lisboa3 00:39:271 Veteranos III Masc. 1977

534 Luis Santos CCR Alto do Moinho4 00:40:011 Seniores Masc. 2000

838 Hernâni Fernand GT10.30SX5 00:40:161 Veteranos IV Masc. 1971

13 João Benedito Casa do Benfica do Seixal6 00:40:301 Veteranos I Masc. 1988

354 João Correia CATA - Clube Atletismo Am7 00:40:581 Veteranos VI Masc. 1963

319 Elias Gonçalves CDR Águias Unidas8 00:41:022 Veteranos II Masc. 1981

1726 Tiago Pires Nazaboboda9 00:41:162 Seniores Masc. 2000

306 Raul Pena CDR Águias Unidas10 00:41:331 Veteranos V Masc. 1965

267 José Neves A Natureza Ensina11 00:41:362 Veteranos IV Masc. 1971

1736 Alex Tavares Individual12 00:41:453 Veteranos II Masc. 1980

453 Bruno Garcia UR Juventude Fernão Ferr13 00:42:152 Veteranos III Masc. 1978

1757 Nelson Diogo Individual14 00:42:544 Veteranos II Masc. 1980

515 Colvi Silva CCR Alto do Moinho15 00:44:423 Seniores Masc. 2000

847 Miguel Carvalho CCR Alto do Moinho16 00:44:554 Seniores Masc. 1998

494 António Mira CCR Alto do Moinho17 00:45:055 Seniores Masc. 1997

1483 Mika Peliganga Casa do Benfica do Seixal18 00:45:116 Seniores Masc. 2004

642 Cláudio Oliveira CCR Alto do Moinho19 00:45:233 Veteranos III Masc. 1978

804 Rui Correia CDC Casal do Marco20 00:46:033 Veteranos IV Masc. 1973

325 Agostinho Gonç CDR Águias Unidas21 00:46:171 Veteranos VII Masc. 1958

1145 José Novas CCR Alto do Moinho22 00:46:274 Veteranos III Masc. 1976

265 Pedro Manaças A Natureza Ensina23 00:46:344 Veteranos IV Masc. 1973

784 Bruno Tavares CDC Casal do Marco24 00:46:455 Veteranos II Masc. 1983

584 José Prazeres GD Cavadas25 00:46:502 Veteranos V Masc. 1967

217 Iuri Mateus A Natureza Ensina26 00:46:512 Veteranos I Masc. 1986

355 António Almeida CATA - Clube Atletismo Am27 00:46:512 Veteranos VI Masc. 1963

1750 Luís Dias Individual28 00:47:025 Veteranos III Masc. 1978

1742 Gonçalo Santos Individual29 00:47:047 Seniores Masc. 1994

491 André Carvalho CCR Alto do Moinho30 00:47:088 Seniores Masc. 2000

1201 Ram Kumar CCR Alto do Moinho31 00:47:109 Seniores Masc. 1993

12 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal32 00:47:286 Veteranos III Masc. 1978
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1774 Bruno Silva Individual33 00:47:4110 Seniores Masc. 1997

290 Pedro Gomes A Natureza Ensina34 00:47:592 Veteranos VII Masc. 1958

607 Daniel Costa CCR Alto do Moinho35 00:48:283 Veteranos I Masc. 1985

434 Rafael Ala UR Juventude Fernão Ferr36 00:48:444 Veteranos I Masc. 1986

266 Paulo Manaças A Natureza Ensina37 00:48:475 Veteranos IV Masc. 1971

24 Ivo Fernandes Casa do Benfica do Seixal38 00:48:537 Veteranos III Masc. 1977

1029 Carlos Henrique Casa do Benfica do Seixal39 00:48:595 Veteranos I Masc. 1987

520 Tiago Mata CCR Alto do Moinho40 00:49:1211 Seniores Masc. 1990

30 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal41 00:49:256 Veteranos IV Masc. 1972

28 António Massan Casa do Benfica do Seixal42 00:49:256 Veteranos II Masc. 1982

1741 Guilherme Hora Individual43 00:49:477 Veteranos IV Masc. 1974

304 José Amaro CDR Águias Unidas44 00:50:098 Veteranos III Masc. 1975

569 José Serrano CCR Alto do Moinho45 00:50:198 Veteranos IV Masc. 1971

582 Cândido Poças CCR Alto do Moinho46 00:50:273 Veteranos V Masc. 1969

1749 Lena Funke Individual47 00:50:321 Veteranos I Fem. 1989

698 Paulo Basílio Zatopeques Fernão Ferro48 00:50:454 Veteranos V Masc. 1967

610 Manuel Doming CCR Alto do Moinho49 00:51:041 Veteranos VIII Masc 1949

576 Carlos Aranha CCR Alto do Moinho50 00:51:269 Veteranos IV Masc. 1972

1725 Mário Lourenço Clube Praças da Armada51 00:51:345 Veteranos V Masc. 1965

931 André Salvador Zatopeques Fernão Ferro52 00:51:557 Veteranos II Masc. 1983

693 Miguel Barrelas Zatopeques Fernão Ferro53 00:51:5610 Veteranos IV Masc. 1971

824 João Paixão NAPA - Núcleo Amigos Per54 00:52:1811 Veteranos IV Masc. 1971

338 Ana Amaro CDR Águias Unidas55 00:52:291 Veteranos IV Fem. 1974

1494 Gilson Silva Zatopeques Fernão Ferro56 00:52:3812 Veteranos IV Masc. 1974

455 Paula Jorge UR Juventude Fernão Ferr57 00:52:521 Veteranos III Fem. 1978

1142 Pedro Delgado A Natureza Ensina58 00:53:046 Veteranos I Masc. 1986

364 José Matos CATA - Clube Atletismo Am59 00:53:076 Veteranos V Masc. 1968

533 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho60 00:53:088 Veteranos II Masc. 1980

1759 Paulo Batista Individual61 00:53:1313 Veteranos IV Masc. 1973

521 Beatriz Ferreira CCR Alto do Moinho62 00:53:151 Seniores Fem. 1996

1758 Nuno Santiago Individual63 00:53:239 Veteranos III Masc. 1976

1721 João Antunes Run 4 Fun64 00:53:377 Veteranos I Masc. 1987
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578 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho65 00:53:487 Veteranos V Masc. 1969

1496 João Dias UR Juventude Fernão Ferr66 00:53:599 Veteranos II Masc. 1981

939 Pedro Oliveira CCR Alto do Moinho67 00:54:558 Veteranos I Masc. 1985

1728 Jorge Paiva Nazaboboda68 00:55:013 Veteranos VI Masc. 1964

594 Luís Morais CCR Alto do Moinho69 00:55:144 Veteranos VI Masc. 1963

795 Bárbara Silva CDC Casal do Marco70 00:55:152 Veteranos IV Fem. 1973

477 Artur Ferreira UR Juventude Fernão Ferr71 00:55:2110 Veteranos III Masc. 1977

374 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Am72 00:55:2411 Veteranos III Masc. 1976

245 David Rosa A Natureza Ensina73 00:55:2512 Veteranos III Masc. 1976

1350 Marco Fatelo A Natureza Ensina74 00:55:2813 Veteranos III Masc. 1978

1722 Pedro Fonseca Run 4 Fun75 00:55:339 Veteranos I Masc. 1989

1746 Jorge Ferreira Individual76 00:55:4714 Veteranos IV Masc. 1970

18 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal77 00:55:563 Veteranos IV Fem. 1972

427 Joana Rolão UR Juventude Fernão Ferr78 00:56:272 Seniores Fem. 1991

1708 Nuno Proença Clube Naus OCR79 00:56:2710 Veteranos II Masc. 1982

1706 Leonor Silva Clube Naus OCR80 00:56:292 Veteranos III Fem. 1976

1744 Joana Antunes Individual81 00:56:293 Seniores Fem. 1995

823 Luís Mendes NAPA - Núcleo Amigos Per82 00:56:3015 Veteranos IV Masc. 1973

461 Hugo Pereira UR Juventude Fernão Ferr83 00:56:4516 Veteranos IV Masc. 1974

430 Débora Branco UR Juventude Fernão Ferr84 00:56:542 Veteranos I Fem. 1989

1716 Bruno Ventura Move 280085 00:56:5914 Veteranos III Masc. 1977

845 Simão Santana CCR Alto do Moinho86 00:57:1215 Veteranos III Masc. 1977

1754 Mariana Avelar Individual87 00:57:421 Veteranos II Fem. 1984

1763 Ricardo Campos Individual88 00:58:0616 Veteranos III Masc. 1975

131 Joana Mateus A Natureza Ensina89 00:58:073 Veteranos I Fem. 1986

1745 João Silva Individual90 00:58:262 Juniores Masc.

692 Nuno Maltez Zatopeques Fernão Ferro91 00:58:2917 Veteranos IV Masc. 1971

690 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro92 00:58:3218 Veteranos IV Masc. 1972

1497 Helena Santos Casa do Benfica do Seixal93 00:58:332 Veteranos II Fem. 1984

1761 Pedro Costa Individual94 00:58:4417 Veteranos III Masc. 1976

426 João Moreira UR Juventude Fernão Ferr95 00:58:5912 Seniores Masc. 1992

827 Célia Cecílio NAPA - Núcleo Amigos Per96 00:58:594 Veteranos IV Fem. 1972
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831 Paula Trindade NAPA - Núcleo Amigos Per97 00:59:305 Veteranos IV Fem. 1972

315 Paula Guerreiro CDR Águias Unidas98 00:59:516 Veteranos IV Fem. 1970

1731 Herculano Domi Nazaboboda99 01:00:243 Veteranos VII Masc. 1955

818 Nuno Santos CD Asas/99 Provas Gratuit100 01:00:4018 Veteranos III Masc. 1975

1769 Sónia Amado Move 2800101 01:00:463 Veteranos III Fem. 1978

590 Renilda Costa CCR Alto do Moinho102 01:01:064 Veteranos III Fem. 1978

645 Teresa Cardoso CCR Alto do Moinho103 01:01:215 Veteranos III Fem. 1979

948 Henrique Alvare CCR Alto do Moinho104 01:01:384 Veteranos VII Masc. 1957

31 Cláudia Matos Casa do Benfica do Seixal105 01:02:023 Veteranos II Fem. 1983

1724 Pedro Mariano GD "O Independente"106 01:02:1210 Veteranos I Masc. 1985

821 Nelson Colaço NAPA - Núcleo Amigos Per107 01:02:2919 Veteranos IV Masc. 1972

842 Carlos Matos GT10.30SX108 01:02:475 Veteranos VI Masc. 1960

1704 Isabel Silva Clube Naus OCR109 01:03:091 Veteranos V Fem. 1965

949 Magnífica Alvare CCR Alto do Moinho110 01:03:171 Veteranos VII Fem. 1955

577 Vítor Santos CCR Alto do Moinho111 01:03:388 Veteranos V Masc. 1969

840 João Fernandes GT10.30SX112 01:03:486 Veteranos VI Masc. 1964

1730 Armindo Santos Nazaboboda113 01:03:535 Veteranos VII Masc. 1955

561 João Paulo Sant CCR Alto do Moinho114 01:04:1620 Veteranos IV Masc. 1970

337 Patrícia Fernand CDR Águias Unidas115 01:04:294 Seniores Fem. 1990

839 José Correia GT10.30SX116 01:04:429 Veteranos V Masc. 1966

460 Pedro Silva UR Juventude Fernão Ferr117 01:05:1421 Veteranos IV Masc. 1974

1748 José Palma Individual118 01:05:207 Veteranos VI Masc. 1963

1495 Pedro Freitas UR Juventude Fernão Ferr119 01:05:2311 Veteranos II Masc. 1984

1715 Magda Charrua Move 2800120 01:05:264 Veteranos II Fem. 1980

1719 Sérgio Mesquita C.F. "Os Belenenses"121 01:05:4119 Veteranos III Masc. 1978

1766 Rosa Nunes Individual122 01:05:415 Veteranos II Fem. 1981

1765 Ricardo Marque Individual123 01:05:5920 Veteranos III Masc. 1979

672 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho124 01:06:002 Veteranos VII Fem. 1957

615 António Pereira CCR Alto do Moinho125 01:06:112 Veteranos VIII Masc 1954

1767 Rui Cardoso Individual126 01:06:2712 Veteranos II Masc. 1982

1069 Carmo Duarte UR Juventude Fernão Ferr127 01:07:054 Veteranos I Fem. 1986

447 Hugo Oliveira UR Juventude Fernão Ferr128 01:07:0613 Veteranos II Masc. 1981
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449 Bárbara Rosa UR Juventude Fernão Ferr129 01:08:186 Veteranos II Fem. 1980

1770 Susana Ferreira Individual130 01:09:007 Veteranos IV Fem. 1972

826 Nuno Venes NAPA - Núcleo Amigos Per131 01:09:1221 Veteranos III Masc. 1975

1772 Vera Pontes Individual132 01:09:127 Veteranos II Fem. 1983

1739 Cátia Vinhas Individual133 01:09:188 Veteranos II Fem. 1981

23 Nélia Branquinh Casa do Benfica do Seixal134 01:09:359 Veteranos II Fem. 1983

1729 Ilda Sousa Nazaboboda135 01:09:361 Veteranos VI Fem. 1961

1701 Ana Rute Santos Clube Naus OCR136 01:09:425 Seniores Fem. 1998

1709 Teresa Gonçalve Clube Naus OCR137 01:09:438 Veteranos IV Fem. 1970

1710 Vanessa Patrício Clube Naus OCR138 01:10:5410 Veteranos II Fem. 1983

1727 Cristina Paiva Nazaboboda139 01:10:559 Veteranos IV Fem. 1971

34 Ana Filipa Pires Casa do Benfica do Seixal140 01:10:5611 Veteranos II Fem. 1981

27 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal141 01:11:0522 Veteranos III Masc. 1979

1705 José Santos Clube Naus OCR142 01:11:128 Veteranos VI Masc. 1961

1720 Ana Chocalheiro Run 4 Fun143 01:11:156 Seniores Fem. 1990

1723 André Amaral Run 4 Fun144 01:11:3623 Veteranos III Masc. 1975

572 Érica Amaral CCR Alto do Moinho145 01:12:577 Seniores Fem. 1993

511 Amanda Santos CCR Alto do Moinho146 01:13:305 Veteranos I Fem. 1987

1768 Sandra Martins Individual147 01:14:136 Veteranos III Fem. 1977

1743 Henrique Silva Individual148 01:14:2822 Veteranos IV Masc. 1970

627 Cláudia Soares CCR Alto do Moinho149 01:14:298 Seniores Fem. 1995

673 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho150 01:19:551 Veteranos VIII Fem. 1940

1733 Ana Paula Batist Individual151 01:22:087 Veteranos III Fem. 1975

1753 Márcia Saintclair Move 2800152 01:26:416 Veteranos I Fem. 1985

1751 Lurdes Cardoso Individual153 01:26:412 Veteranos VI Fem. 1963

16 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal154 01:28:1712 Veteranos II Fem. 1981

623 Raquel Soares CCR Alto do Moinho155 01:28:189 Seniores Fem. 1998

1732 Ana Camacho Individual156 01:29:0010 Veteranos IV Fem. 1971

Total Inscritos 1381

Total Participantes 156

Total Faltas 1225
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Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (2005/2006)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12308 Afonso Veríssimo CDR Águias Unidas1 00:38:37 102005

01745 João Silva Individual2 00:58:26 9
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0521 Beatriz Ferreira CCR Alto do Moinho1 00:53:15 101996

12427 Joana Rolão UR Juventude Fernão Ferro2 00:56:27 91991

01744 Joana Antunes Individual3 00:56:29 81995

10337 Patrícia Fernandes CDR Águias Unidas4 01:04:29 71990

01701 Ana Rute Santos Clube Naus OCR5 01:09:42 61998

01720 Ana Chocalheiro Run 4 Fun6 01:11:15 51990

9572 Érica Amaral CCR Alto do Moinho7 01:12:57 41993

8627 Cláudia Soares CCR Alto do Moinho8 01:14:29 31995

7623 Raquel Soares CCR Alto do Moinho9 01:28:18 21998
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Tempo
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12534 Luis Santos CCR Alto do Moinho1 00:40:01 102000

01726 Tiago Pires Nazaboboda2 00:41:16 92000

10515 Colvi Silva CCR Alto do Moinho3 00:44:42 82000

9847 Miguel Carvalho CCR Alto do Moinho4 00:44:55 71998

8494 António Mira CCR Alto do Moinho5 00:45:05 61997

71483 Mika Peliganga Casa do Benfica do Seixal6 00:45:11 52004

01742 Gonçalo Santos Individual7 00:47:04 41994

6491 André Carvalho CCR Alto do Moinho8 00:47:08 32000

51201 Ram Kumar CCR Alto do Moinho9 00:47:10 21993

01774 Bruno Silva Individual10 00:47:41 11997

4520 Tiago Mata CCR Alto do Moinho11 00:49:12 11990

3426 João Moreira UR Juventude Fernão Ferro12 00:58:59 11992
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Tempo
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01749 Lena Funke Individual1 00:50:32 101989

12430 Débora Branco UR Juventude Fernão Ferro2 00:56:54 91989

10131 Joana Mateus A Natureza Ensina3 00:58:07 81986

91069 Carmo Duarte UR Juventude Fernão Ferro4 01:07:05 71986

8511 Amanda Santos CCR Alto do Moinho5 01:13:30 61987

01753 Márcia Saintclair Move 28006 01:26:41 51985
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Tempo

Pontos 
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1213 João Benedito Casa do Benfica do Seixal1 00:40:30 101988

10217 Iuri Mateus A Natureza Ensina2 00:46:51 91986

9607 Daniel Costa CCR Alto do Moinho3 00:48:28 81985

8434 Rafael Ala UR Juventude Fernão Ferro4 00:48:44 71986

71029 Carlos Henriques Casa do Benfica do Seixal5 00:48:59 61987

61142 Pedro Delgado A Natureza Ensina6 00:53:04 51986

01721 João Antunes Run 4 Fun7 00:53:37 41987

5939 Pedro Oliveira CCR Alto do Moinho8 00:54:55 31985

01722 Pedro Fonseca Run 4 Fun9 00:55:33 21989

01724 Pedro Mariano GD "O Independente"10 01:02:12 11985
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01754 Mariana Avelar Individual1 00:57:42 101984

01497 Helena Santos Casa do Benfica do Seixal2 00:58:33 91984

1231 Cláudia Matos Casa do Benfica do Seixal3 01:02:02 81983

01715 Magda Charrua Move 28004 01:05:26 71980

01766 Rosa Nunes Individual5 01:05:41 61981

10449 Bárbara Rosa UR Juventude Fernão Ferro6 01:08:18 51980

01772 Vera Pontes Individual7 01:09:12 41983

01739 Cátia Vinhas Individual8 01:09:18 31981

923 Nélia Branquinho Casa do Benfica do Seixal9 01:09:35 21983

01710 Vanessa Patrício Clube Naus OCR10 01:10:54 11983

834 Ana Filipa Pires Casa do Benfica do Seixal11 01:10:56 11981

716 Sofia Capote Casa do Benfica do Seixal12 01:28:17 11981
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121285 João Borges Casa Povo Corroios1 00:37:29 101983

10319 Elias Gonçalves CDR Águias Unidas2 00:41:02 91981

01736 Alex Tavares Individual3 00:41:45 81980

01757 Nelson Diogo Individual4 00:42:54 71980

9784 Bruno Tavares CDC Casal do Marco5 00:46:45 61983

828 António Massano Casa do Benfica do Seixal6 00:49:25 51982

7931 André Salvador Zatopeques Fernão Ferro7 00:51:55 41983

6533 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho8 00:53:08 31980

51496 João Dias UR Juventude Fernão Ferro9 00:53:59 21981

01708 Nuno Proença Clube Naus OCR10 00:56:27 11982

41495 Pedro Freitas UR Juventude Fernão Ferro11 01:05:23 11984

01767 Rui Cardoso Individual12 01:06:27 11982

3447 Hugo Oliveira UR Juventude Fernão Ferro13 01:07:06 11981
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Tempo
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12455 Paula Jorge UR Juventude Fernão Ferro1 00:52:52 101978

01706 Leonor Silva Clube Naus OCR2 00:56:29 91976

01769 Sónia Amado Move 28003 01:00:46 81978

10590 Renilda Costa CCR Alto do Moinho4 01:01:06 71978

9645 Teresa Cardoso CCR Alto do Moinho5 01:01:21 61979

01768 Sandra Martins Individual6 01:14:13 51977

01733 Ana Paula Batista Individual7 01:22:08 41975
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Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01717 Vítor Marques Correr Lisboa1 00:39:27 101977

12453 Bruno Garcia UR Juventude Fernão Ferro2 00:42:15 91978

10642 Cláudio Oliveira CCR Alto do Moinho3 00:45:23 81978

91145 José Novas CCR Alto do Moinho4 00:46:27 71976

01750 Luís Dias Individual5 00:47:02 61978

812 Hugo Ramires Casa do Benfica do Seixal6 00:47:28 51978

724 Ivo Fernandes Casa do Benfica do Seixal7 00:48:53 41977

6304 José Amaro CDR Águias Unidas8 00:50:09 31975

01758 Nuno Santiago Individual9 00:53:23 21976

5477 Artur Ferreira UR Juventude Fernão Ferro10 00:55:21 11977

0374 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora11 00:55:24 11976

4245 David Rosa A Natureza Ensina12 00:55:25 11976

31350 Marco Fatelo A Natureza Ensina13 00:55:28 11978

01716 Bruno Ventura Move 280014 00:56:59 11977

2845 Simão Santana CCR Alto do Moinho15 00:57:12 11977

01763 Ricardo Campos Individual16 00:58:06 11975

01761 Pedro Costa Individual17 00:58:44 11976

1818 Nuno Santos CD Asas/99 Provas Gratuitas18 01:00:40 11975

01719 Sérgio Mesquita C.F. "Os Belenenses"19 01:05:41 11978

01765 Ricardo Marques Individual20 01:05:59 11979

1826 Nuno Venes NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa21 01:09:12 11975

127 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal22 01:11:05 11979

01723 André Amaral Run 4 Fun23 01:11:36 11975
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Nome escalão Veteranos IV Fem. (1970/1974)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12338 Ana Amaro CDR Águias Unidas1 00:52:29 101974

10795 Bárbara Silva CDC Casal do Marco2 00:55:15 91973

918 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal3 00:55:56 81972

8827 Célia Cecílio NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa4 00:58:59 71972

7831 Paula Trindade NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa5 00:59:30 61972

6315 Paula Guerreiro CDR Águias Unidas6 00:59:51 51970

01770 Susana Ferreira Individual7 01:09:00 41972

01709 Teresa Gonçalves Clube Naus OCR8 01:09:43 31970

01727 Cristina Paiva Nazaboboda9 01:10:55 21971

01732 Ana Camacho Individual10 01:29:00 11971
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F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1970/1974)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12838 Hernâni Fernandes GT10.30SX1 00:40:16 101971

10267 José Neves A Natureza Ensina2 00:41:36 91971

9804 Rui Correia CDC Casal do Marco3 00:46:03 81973

8265 Pedro Manaças A Natureza Ensina4 00:46:34 71973

7266 Paulo Manaças A Natureza Ensina5 00:48:47 61971

630 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal6 00:49:25 51972

01741 Guilherme Hora Individual7 00:49:47 41974

5569 José Serrano CCR Alto do Moinho8 00:50:19 31971

4576 Carlos Aranha CCR Alto do Moinho9 00:51:26 21972

3693 Miguel Barrelas Zatopeques Fernão Ferro10 00:51:56 11971

2824 João Paixão NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa11 00:52:18 11971

11494 Gilson Silva Zatopeques Fernão Ferro12 00:52:38 11974

01759 Paulo Batista Individual13 00:53:13 11973

01746 Jorge Ferreira Individual14 00:55:47 11970

1823 Luís Mendes NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa15 00:56:30 11973

1461 Hugo Pereira UR Juventude Fernão Ferro16 00:56:45 11974

1692 Nuno Maltez Zatopeques Fernão Ferro17 00:58:29 11971

1690 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro18 00:58:32 11972

1821 Nelson Colaço NAPA - Núcleo Amigos Perna Assa19 01:02:29 11972

1561 João Paulo Santos CCR Alto do Moinho20 01:04:16 11970

1460 Pedro Silva UR Juventude Fernão Ferro21 01:05:14 11974

01743 Henrique Silva Individual22 01:14:28 11970

quarta-feira, 16 de outubro de 2024 Página 11 de 20CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos IV Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Fem. (1965/1969)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01704 Isabel Silva Clube Naus OCR1 01:03:09 101965

quarta-feira, 16 de outubro de 2024 Página 12 de 20CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos V Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1965/1969)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12306 Raul Pena CDR Águias Unidas1 00:41:33 101965

10584 José Prazeres GD Cavadas2 00:46:50 91967

9582 Cândido Poças CCR Alto do Moinho3 00:50:27 81969

8698 Paulo Basílio Zatopeques Fernão Ferro4 00:50:45 71967

01725 Mário Lourenço Clube Praças da Armada5 00:51:34 61965

7364 José Matos CATA - Clube Atletismo Amora6 00:53:07 51968

6578 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho7 00:53:48 41969

5577 Vítor Santos CCR Alto do Moinho8 01:03:38 31969

4839 José Correia GT10.30SX9 01:04:42 21966

quarta-feira, 16 de outubro de 2024 Página 13 de 20CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Fem. (1960/1964)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01729 Ilda Sousa Nazaboboda1 01:09:36 101961

01751 Lurdes Cardoso Individual2 01:26:41 91963
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Veteranos VI Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1960/1964)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12354 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora1 00:40:58 101963

10355 António Almeida CATA - Clube Atletismo Amora2 00:46:51 91963

01728 Jorge Paiva Nazaboboda3 00:55:01 81964

9594 Luís Morais CCR Alto do Moinho4 00:55:14 71963

8842 Carlos Matos GT10.30SX5 01:02:47 61960

7840 João Fernandes GT10.30SX6 01:03:48 51964

01748 José Palma Individual7 01:05:20 41963

01705 José Santos Clube Naus OCR8 01:11:12 31961
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Veteranos VI Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Fem. (1955/1959)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12949 Magnífica Alvaredo CCR Alto do Moinho1 01:03:17 101955

10672 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho2 01:06:00 91957
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Veteranos VII Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1955/1959)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12325 Agostinho Gonçalv CDR Águias Unidas1 00:46:17 101958

10290 Pedro Gomes A Natureza Ensina2 00:47:59 91958

01731 Herculano Doming Nazaboboda3 01:00:24 81955

9948 Henrique Alvaredo CCR Alto do Moinho4 01:01:38 71957

01730 Armindo Santos Nazaboboda5 01:03:53 61955
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Veteranos VII Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Fem. (1901/1954)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12673 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho1 01:19:55 101940
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Veteranos VIII Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VIII Masc. (1901/1954)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12610 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho1 00:51:04 101949

10615 António Pereira CCR Alto do Moinho2 01:06:11 91954
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Veteranos VIII Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

Mini Trail Sunset Qtª do Pinhão

F

quarta-feira, 16 de outubro de 2024 Página 20 de 20CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos VIII Masc.


