
Escalões para o TAS de 2022

Escalões Masculinos Femininos Distâncias *

Benjamins A 2013/2015 2013/2015
Formas não

competitivas e Lúdicas

Benjamins B 2011/2012 2011/2012
Infantis 2009/2010 2009/2010
Iniciados 2007/2008 2007/2008
Juvenis 2005/2006 2005/2006
Juniores 2003/2004 2003/2004
Seniores 1988/2002 1988/2002
Veteranos I 1983/1987 1981/1987
Veteranos II 1978/1982 1974/1980
Veteranos III 1973/1977 1967/1973
Veteranos IV 1968/1972 1960/1966
Veteranos V 1963/1967 1959 e antes
Veteranos VI 1958/1962 --------------
Veteranos VII 1953/1957
Veteranos VIII 1952 e antes

PROVAS QUE INTEGRAM O T.A.S. 2022 E RESPETIVO CALENDÁRIO

Data Atividade Organização Âmbito
23 janeiro 6º Eco  Run Encosta do Sol GFA Encosta do Sol T.A.S. / J. Seixal
A definir Dia do Meio-Fundo T.A.S. / J. Seixal

20 fevereiro  35º GP Carnaval Alto Moinho CCR Alto do Moinho T.A.S. / J. Seixal
13 março 14º GP de Fernão Ferro URJ Fernão Ferro T.A.S. / J. Seixal
25 abril 36ª Estafeta 25 abril JF Arrentela T.A.S. / J. Seixal
a definir 15ª Milha Urbana Corroios Casa Povo Corroios T.A.S. / J. Seixal

1 de maio 16ª  Milha Urbana F. Ferro Zatopeques Fernão Ferro T.A.S. / J. Seixal
15 de maio 40º Jovemaio CDR Águias Unidas T.A.S. / J. Seixal

22 maio 28ª Milha Urbana Baía Seixal Casa do Benfica do Seixal T.A.S. / J. Seixal

29  maio
39ª GP Cavadas – Memorial

José Manuel Oliveira
Benjmins A e B

GD Cavadas T.A.S. / J. Seixal

31 outubro  38º GP CR Cruz de Pau CR Cruz de Pau T.A.S. / J. Seixal

 novembro 32ºCorta-Mato Amora JFAmora/CMSeixal/ASAS/FPA/
CTA T.A.S. / J. Seixal

4 dezembro 4ª S. Silvestre de Corroios A Natureza Ensina T.A.S. / J. Seixal
8 dezembro 39º GP do GD Cavadas GD Cavadas T.A.S. / J. Seixal

As datas de realização das provas poderão sofrer alterações.


