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REGULAMENTO

Em 24 de Marco de 2024 vai realizar-se o 29° Grande Prémio de Atletismo da Charneca de
Caparica, prova inserida no Troféu de Almada Atletismo ‘Mario Pinto Claro’ 2023/2024

1 - ORGANIZACAO

A organizagao é da responsabilidade do Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica com o
apoio da Junta de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda, da Camara Municipal de
Almada e do Comércio Local.

2 - LOCAL E DATA

As provas realizam-se no dia 24_de Marco de 2024, nas Ruas junto ao Parque Desportivo do
Clube, na Rua de S. José, 108 — Charneca de Caparica, local assinalado nos croquis juntos, e
tém inicio as 9h 30m.

3 - INSCRICOES

As inscricbes sao gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo,
criada para o efeito em: link — tatletismo-almada.pt, até ao dia 21 de Marco de 2023 — 24
horas (quinta feira anterior & prova), s6 sendo as mesmas consideradas desde que
preenchidos todos os campos que existam para o efeito.

Os Atletas que ja se inscreveram no Troféu e Atletismo Mario Pinto Claro nas provas
anteriores, mantém o mesmo dorsal, ndo sendo necessario inscreverem-se de novo.

3.1 - Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas, mas para constituir equipa
devera fazer-se representar, no minimo, por 4 atletas.

3.2 - Poderao participar todos os Atletas Populares e Federados, de ambos os sexos, desde
gue se encontrem em boas condi¢cdes fisicas, sendo essas da inteira responsabilidade do
Atleta ou da Equipa que representa.
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3.3 - A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante as provas,
embora garanta no local a presenca de uma ambuléncia. Todos os Atletas participantes estéo
cobertos por um seguro desportivo no ambito do Troféu de Almada Atletismo, exceto 0s
atletas federados, que possuem seguro desportivo proprio

4 - ESCALOES

FEMININOS MASCULINOS
ESCALAO ANO DE NASCIMENTO ESCALAO ANO DE NASCIMENTO
Benjamins A 2015/2016/2017 Benjamins A 2015/2016/2017
Benjamins B 2013/2014 Benjamins B 2013/2014
Infantis 2011/2012 Infantis 2011/2012
Iniciados 2009/2010 Iniciados 2009/2010
Juvenis 2007/2008 Juvenis 2007/2008
Juniores 2005/2006 Juniores 2005/2006
Seniores 1990 a 2004 Seniores 1990 a 2004
Veteranas | 1980 a 1989 Veteranos | 1985 a 1989
Veteranas I 1970 a 1979 Veteranos I 1980 a 1984
Veteranas Il 1960 a 1969 Veteranos Il 1975 a 1979
Veteranas IV 1959 e antes Veteranos IV 1970 a 1974
Veteranos V 1965 a 1969
Veteranos VI 1960 a 1964
Veteranos VII 1959 a 1955
Veteranos VIII 1954 e antes

4.1 - ESCALAO UNICO - DESPORTO ADAPTADO

Os atletas do Desporto Adaptado sdo classificados em escaldo Unico, individualizado para
Masculinos e Femininos.
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4.2 - Os atletas inscritos no DA tém obrigatoriamente de apresentar Declaracdo Médica
certificada do seu grau de deficiéncia, na 12 prova em que o atleta € inscrito.

5 - ESCALOES E PERCURSOS

5.1- Benjamins A — (Masc/Fem)- 250 metros - Partida as 9h 30m
Benjamins B (Masc/Fem) - 600 metros - Partida as 9h 40m

Infantis (Masc/Fem) - 1000 metros - Partida as 9h 50m
Iniciados (Masc/Fem) - 1800 metros - Partida as 10 HORAS
Juvenis (Fem/Masc)

e Juniores Femininos - 2800 metros - Partida as 10h 20m

Juniores Masc, Seniores e
a Veter.(Fem/Masc) - 7800 metros - Partida as 10h 40m

5.2 - Qualquer atleta que prejudiqgue a corrida ou cometa alguma irregularidade sera
desclassificado

6 - CLASSIFICACOES

6.1 - Pontuam todos os atletas participantes, da seguinte forma: 11 pontos ao 1°, 9 pontos ao
2°, até 1 ponto ao 10° classificado . A partir do 10° classificado todos os restantes
pontuardo 1 ponto até ao ultimo atleta.

6.2 - Sera vencedora a Equipa que somar maior numero de pontos no conjunto de todos os
escalbes.

6.3 - Em caso de igualdade sera vencedora a Equipa cujos Atletas obtenham melhor
classificacao individual.
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7 - PREMIOS

7.1 - COLECTIVOS

Serdo atribuidas tacas as primeiras 10 Equipas classificadas, nos termos do regulamento.

7.2 - INDIVIDUAIS

- Seré atribuida Tacga ou Troféu aos vencedores absolutos de ambos 0os sexos.
- Do 1° ao 3° classificado de cada escaldo serao atribuidos medalhdes ou troféus.
= Ao 4° e 5° classificado de cada escaldo serdo atribuidos medalhdes.

- Do 6° ao 10° classificado até ao escaldo de Juniores (fem e masc) serdo atribuidas
medalhas.

8 — DISPOSICOES TECNICAS

8.1 - As reclamac®es aos resultados em cada prova do Troféu de Atletismo, s6 serdo aceites

pela Organizacdo da prova se apresentadas, por escrito, até 20 minutos apds a sua
afixacado no local da prova

8.2 - O espaco do Secretariado em cada prova que integre o Troféu, estara vedado para que
nao se cologuem constrangimentos ao trabalho a realizar

8.3 — Esta prova decorrerd em conformidade com o estabelecido nas Condi¢cdes Gerais de

Organizagao e Participagcdo no Troféu Almada Atletismo “Mario Pinto Claro -
2023/2024

9 - Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Organizacédo de acordo

com o Regulamento do Troféu de Atletismo “Mario Pinto Claro” e o Regulamento de
Provas de Estrada da Federacéo Portuguesa de Atletismo.
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Nota final — Os resultados de cada prova integrada no Troféu de Almada Atletismo “Mario Pinto
Claro”, serao divulgados no site da Autarquia de Aimada na internet, preferencialmente
no 1° dia Gtil a seguir a sua realizagdo, assim como na plataforma tatletismo-almada.pt

CONTACTOS DA ORGANIZAGAO : aacc.chcaparica@sapo.pt

Telefone —-212 962 779
Telemovel — 933 267 013 (Madalena Mota)
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Ben amms A 250 metros

Percurso:
Partida: Rua 3

Rua Francisco Andrade
Meta Ruade S. José
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Benjamins B - 600 metros Escaldo A

Percurso:

Partida: Rua S. José ( A.A.C.C)
Rua Francisco Andrade
Rua Qta do Modelo
Rua Maério Casimiro

Meta Rua S. José ( AAACC)
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Percurso:

Partida: Rua S. José ( A.ACC))
Rua do Parque
Rua da Capela
Rua da Encosta
Rua Armando Guerreiro
Rua Francisco Andrade
Meta RuaS. José ( A.ACC)
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INICIADOS 2.100 metros

Percurso:
Partida: Rua S. José ( A.A.C.C.)
Rua do Parque
Rua Francisco Andrade
Rua Qta do Modelo
Rua Qta de Cima
Rua do Pogo
Rua Mdrio Casimiro
Meta Rua$S. José(A.ACC)
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JUVENIS (Masc./Fem.) e JUNIORES (Fem)
2800 metros

Percurso:

Partida: Rua S. José (A.A.C.C.) - Rua Francisco Andrade - Rua Qta do Modelo
Rua Eugénio Salvador - EN.377 - RuaS. José
Rua S. José - Meta - (A.A.C.C)
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JUNIORES (Masc), SENIORES A VETERANOS (Fem/Masc)
7800 Metros

3

Percurso:
Partida: Rua Mdrio Casimiro ( A.A.C.C.) - Rua Marco Cabago (Mercado-J.Freg.)

EN 377 -™~ Rua 25 de Abril - Rua das Areias -

Rua Venceslau Morais (NATO) - Rua Pinhal dos Medos vira a esquerda até a Rotunda da
Tremoceira - EN 377

- Rua de S. José

Meta - Rua S. José (A.A.CC)



