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1. O Torneio mini campedes Ferndo ferro, tera a sua realizagdo no préximo dia 10 de junho de
2025, pelas 9:30, no Parque das Lagoas (Fernao Ferro)

2. Esta Provatem aorganiza¢ao da Unido Recreativa e Juventude de Ferndo Ferro, com o
apoio da Camara municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de Ferndo Ferro, e faz parte
Troféu de Atletismo do Seixal, assim como dos Jogos do Seixal 2025, nele poderao
participar todos os atletas do Escaldo Benjamins B (nascidos em 2014 e 2015), federados
e ndo federados, em representacdo de Clubes, escolas/agrupamentos de escolas, e
atletas individuais.

3. Programa Horario (pode sofrer ajustes se houver necessidade)

Camara Hora da Prova Género Obs.
chamada Prova
9:30 9:35 Comprimento M
9:30 9:35 Peso F 2kg
10:10 10:15 40m Barr M Barr +/- 40cm
10:20 10:25 40m Barr F Barr +/- 40cm
10:40 10:45 Peso M 2 kg
11:00 11:05 Comprimento F
11:20 11:25 50m M
11:20 11:30 50m F

4. Regulamento

e As provas estdo divididas em 3 modalidades (Corridas, Langcamentos e Saltos), os atletas
podem participar em todas as provas.

e Nos Concursos todos os Atletas podem realizar 3 ensaios, contando para a classificacdo o
melhor dos 3.
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JUNTA DE FREGUESIA

5. Caracteristicas das Provas

e 40m Barreiras: Altura das Barreiras +/- 40cm

Distancias entre Barreiras
A1l2 28 32 43 Meta
10m 6.5m 6.5m 6.5m 10.5m

e Lancamentos: Realizados nos respetivos setores, medidos, mas sem delimitacdo da zona de
queda do engenho.

e Comprimento: Chamada a 1mt da caixa.

6. Classificacao

6.1. Classificacdo individual
e Havera classificacdo individual.

7. Prémios

7.1. Prémios Individuais
e Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova

8. Inscrigao prévia

8.1. Deverdo ser enviadas para o seguinte email inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt, mencionando o nome
e a data de nascimento do Atleta, impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 5 de junho

2025.

8.2. Os Atletas ja inscritos no TAS, encontram-se automaticamente inscritos para esta prova.

9. Normas acesso
9.1. SO poderdo ter acesso ao espago onde se realiza a competicdo os atletas inscritos para a
competicdo e elementos da organizagao.

9.2. Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao
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