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1. O Torneio mini campeões Fernão ferro, terá a sua realização no próximo dia 10 de junho de 

2025, pelas 9:30, no Parque das Lagoas (Fernão Ferro) 

 
 

2. Esta Prova tem a organização da União Recreativa e Juventude de Fernão Ferro, com o 

apoio da Câmara municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de Fernão Ferro, e faz parte 

Troféu de Atletismo do Seixal, assim como dos Jogos do Seixal 2025, nele poderão 

participar todos os atletas do Escalão Benjamins B (nascidos em 2014 e 2015), federados 

e não federados, em representação de Clubes, escolas/agrupamentos de escolas, e 

atletas individuais. 

 

 
 

3. Programa Horário (pode sofrer ajustes se houver necessidade) 
 

Camara 
chamada 

Hora da 
Prova 

Prova Género Obs. 

9:30 9:35 Comprimento M  

9:30 9:35 Peso F 2kg 

10:10 10:15 40m Barr M Barr +/- 40cm 

10:20 10:25 40m Barr F Barr +/- 40cm 

10:40 10:45 Peso M 2 kg 

11:00 11:05 Comprimento F  

11:20 11:25 50m M  

11:20 11:30 50m F  

 

4. Regulamento 
 

• As provas estão divididas em 3 modalidades (Corridas, Lançamentos e Saltos), os atletas 

podem participar em todas as provas. 

• Nos Concursos todos os Atletas podem realizar 3 ensaios, contando para a classificação o 

melhor dos 3. 
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5. Características das Provas 
 

• 40m Barreiras: Altura das Barreiras +/- 40cm 
 

Distâncias entre Barreiras 

À 1ª 2ª 3ª 4ª Meta 

10m 6.5m 6.5m 6.5m 10.5m 

 

• Lançamentos: Realizados nos respetivos setores, medidos, mas sem delimitação da zona de 
queda do engenho. 

 

• Comprimento: Chamada a 1mt da caixa. 
 
 

6. Classificação 
 

6.1. Classificação individual 

• Haverá classificação individual. 
 

 
7. Prémios 

 
7.1. Prémios Individuais 

• Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova 
 
 

8. Inscrição prévia 

8.1. Deverão ser enviadas para o seguinte email inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt, mencionando o nome 
e a data de nascimento do Atleta, impreterivelmente até às 23:59 horas da quinta-feira, dia 5 de junho 
2025. 

8.2. Os Atletas já inscritos no TAS, encontram-se automaticamente inscritos para esta prova. 
 
 

 

9. Normas acesso 

9.1. Só poderão ter acesso ao espaço onde se realiza a competição os atletas inscritos para a 
competição e elementos da organização. 

 

9.2. Os casos omissos serão resolvidos pela organização 
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