22 TORNEIO DE BENJAMINS BY CBS KIDS ON TOUR —
REGULAMENTO

1. O 22 torneio de benjamins by Kids on Tour CBS, terd a sua realiza¢cdo no préximo dia 12 de
marco de 2023, pelas 9:00, no Parque do Serrado (Amora)

2. Esta Prova tem a organizacao da Casa do Benfica do Seixal, com o apoio da Associacao de
Atletismo de Setubal, e da Camara Municipal do Seixal, e faz parte do Troféu Regional de
Benjamins A e B, Troféu de Atletismo do Seixal.

Nele poderao participar todos os atletas dos Escaldes Benjamins A e Benjamins B, federados e
ndo federados, em representacdo de Clubes, escolas/agrupamentos de escolas, e atletas
individuais.

As equipas devem ser compostas por elementos do género feminino e do género masculino,
de preferéncia em nimero igual.

N3o é necessario que as equipas sejam constituidas por elementos do mesmo clube.

3. Programa Horario (pode sofrer ajustes se houver necessidade)

9:00 Reunido técnica — organizagdo e identificacdo das equipas; explicacdo sumaria
das Atividades

9:30 Aquecimento conjunto

9:45 Inicio das atividades

11:30 | Cerimdnia de encerramento

4. Critérios de classificagao

Considera-se x 0 numero de equipas participantes. A primeira classificada de cada prova
obtém x pontos, a segunda x-1 ponto, a terceira x-2 pontos, e assim sucessivamente. No final
das 4 provas somam-se os pontos obtidos por cada equipa, sendo vencedora aquela que
obtiver mais pontos.

5. Prémios

Serd atribuida uma medalha de participacao a cada participante.




6. Inscrigao prévia

e Atletas Federados na AsAS ou em qualquer outra Associacdo Regional: As inscricées dos
atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 09 de
marco de 2023.

CONFIRMAGCAO DAS INSCRICOES

As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 10
de margo 2023, sexta-feira e 90 (noventa) minutos antes do inicio de cada prova, em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login
para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmacdo da sua prova através do
seu numero de documento de identificagdo.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube, para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

¢ Atletas ndo Federados: Deverdo ser enviadas para o seguinte e-mail joaquim.maia@cm-
seixal.pt, mencionando o nome e a data de nascimento do Atleta, impreterivelmente até as
23:59 horas da quinta-feira, dia 09 de margo 2023.

e Atletas ja inscritos no TAS: Encontram-se automaticamente inscritos para esta prova.

7. Programa e caracteristicas das provas

7.1. Benjamins A

7.1.1. Estafeta combinando corridas de velocidade e corridas de barreiras
Procedimento:

A prova tem inicio com o 12 percurso a ser realizado sobre as barreiras, o 22 percurso é
realizado sem barreiras. A prova termina quando todos os elementos da equipa tiverem
realizado um percurso com barreiras e um percurso sem barreiras. As transmissdes de
“testemunho” sdo realizadas com a mado esquerda. A prova é realizada em contra-relégio. As
equipas sdo classificadas de acordo com os tempos realizados. Se a organizacdo optar por
realizar provas individuais, podera decompor a estafeta em duas provas individuais: corrida de
25 m e corrida de 25 m barreiras (usando as distancias referidas). Em ambas a partida é
realizada de pé.
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Pontuacgdo

A pontuacdo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora,
sendo as seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais
rapida para a mais lenta).

7.1.2 Estafeta Kanguru
Procedimento

Vence a equipa que alcangar a maior distancia, que
resulta do somatdriodos vdérios saltos dos elementos
gue compde a equipa. O segundo atleta, salta do
sitio onde ficou o primeiro, e assim sucessivamente.

Pontuacao

Todos os membros da equipa competem. A
distancia final de todos os saltos é o resultado final
da equipa na prova, contando para a classificacao

apenas a melhor das duas tentativas, sendo as seguintes equipas classificadas pela ordem
decrescente da distancia alcangada (da distdncia mais longa para a distdncia mais curta).



8.1.3 Langamento do Vortex
Procedimento

A corrida de balanc¢o nao ultrapassa

3m e o atleta inicia a corrida junto ao inicio
da zona de balango com os pés paralelos. O
lancamento é realizado para a zona de queda
onde estdo delimitadas zonas de pontuacao
de 50 em 50cm. Os lancamentos sdao medidos
a 902 com essa “linha” de pontuagdo. Cada
elemento da equipa realiza duas tentativas e
considera-se a melhor. No final somam-se os

pontos de todos os elementos da equipa.
As equipas sao classificadas pelo nimero de
pontos alcangados.

Pontuacgdo

No final somam-se os pontos de todos os elementos da equipa. As equipas sdo classificadas
pelo nimero de pontos alcangados.

7.2 Benjamins B
7.2.1 40m Barreiras
Procedimento

O percurso tem 4 barreiras colocadas, criteriosamente, ao longo dos 40 metros. Todos os
participantes tém departir de pé (dois apoios) assim que ouvirem o apito soar. O crondmetro é
ativado quando o apito soar e é parado quando os atletas cruzarem a linha de meta.

Pontuagao

Cada prestacdo é cronometrada, somam-se as marcas obtidas pelos varios elementos da
equipa e as equipas sao classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida
para a mais lenta).



7.2.2. Jogo da Mosca / Estica
Procedimento

Nesta atividade, o objetivo é que cada elemento consiga correr e saltar o mais longe possivel
ao longo de um percurso que ira ter conjuntos de 3 cones, igualmente afastados, onde apenas
podera colocar um apoio entre os mesmos. No entanto, havera limitacdes: haverd 5 niveis de
dificuldade, desde a distancia mais curta, a mais longa. Cada elemento da equipa tem 2
tentativas em cada nivel, sendo que para pontuacdo sera contabilizado o melhor nivel
atingido.

Pontuagao

Os pontos também se distribuem de maneira similar ao nivel, ou seja, quanto mais elevado o
nivel, mais pontos ganha.

Nivel 1: 1 ponto | Nivel 2: 2 Pontos | Nivel 3: 3 Pontos | Nivel 4: 4 Pontos | Nivel 5: 5 Pontos

7.2.3 Langamento para tras e por cima da cabeca

Procedimento

De costas para a zona de quedas, com os pés paralelos y(@ k
gy

e ligeiramente afastados, lancar a bola medicinal de

1 kg para tras e por cima da cabecga. Depois de langar, ~

o atleta pode entrar na zona de queda. O langamento U

é realizado para a zona de queda onde estdo delimitadas /7

zonas de pontuacgao de 20 em 20cm. Os langamentos sao L =
medidos a 902 com essa “linha” de pontuagao. D g

Pontuacgao

Cada elemento da equipa realiza duas tentativas e considera-se a melhor. No final somam-se
os pontos de todos os elementos da equipa. As equipas sdo classificadas pelo numero de
pontos alcancados.



7.3 BenjaminsAeB
7.3.1 Formula1
Procedimento

E uma estafeta composta por um
percurso de cerca de 150 metros, que
esta dividido em varias partes distintas:
corrida de velocidade, obstaculos,
barreiras, etc., conforme a imagem. A
Férmula 1” é uma prova de equipas em
que cada elemento tem de cumprir
todo o percurso e respetivas
atividades. A prova termina apds o
ultimo elemento de cada equipa
completar o seu percurso.

Pontuacgao

A pontuacdo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora,
sendo as seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais

rapida para a mais lenta).



