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O ATLETISMO VAI A PRAIA
REGULAMENTO
100°
aniversario

Com uma organizacao do Nucleo Sporting Clube de Portugal do Seixal, com o apoio da Camara do Seixal, Uniao da Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires e da Associacdo de Atletismo de Settibal, no ambito da SEIXALIADA - 2022, realiza-se no dia 8 de Outubro
de 2022, das 10h as 12h, com concentracao, junto ao Nucleo do Sporting do Seixal - as provas denominadas - Comemoracao do 100.°
aniversario do nascimento de Albano Narciso Pereira - O Atletismo vem a praia.

1."O ATLETISMO VEM A PRAIA” - PROVAS E PROGRAMA HORARIO 2. ESCALOES ETARIOS
PROVA/ESCALAO/GENERO ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
. Circuito Benjamins.(A e B - Masc e.fem) . Benjamins A 2013/2015
3 estacoes (jogo de lancamentos, jogo de saltos, jogo de velocidade)
Desafio Velocidade em praia Benjamins B 2011/2012
60m - Infantis M/F
10h00 60m - Iniciados M/F
Inicio das 60m - Juvenis M/F e Juniores M/F Infantis 2009/2010
atividades
Desafio Lancamentos - Lancamento do Peso Ieeiles 2007/2008
Infantis Masculino/Feminino
Iniciados Masculino/Feminino = e %
Juvenis Masculino/Feminino _ LNIAO DAS EREGLESIAS N
Juniores Masculino/Feminino Juvenis 2005/2006 SE‘P&\'EE{)\RR]%\] LEL2
FEEREAIO FIRES
12h00 Cerimonia de encerramento Juniores 2003/2004

3. INSCRICOES
As inscricoes sao totalmente gratuitas e deverao ser enviadas, até as 22 horas de quinta feira, dia 6 de outubro de 2022 para o E-mail:
inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt

4. LOCAIS DAS PROVAS

e Circuito Benjamins

O circuito Benjamins serd composto por 3 estacoes (Estafeta de velocidade, Lancamento do Vértex, Jogo da Mosca) e sera realizado na
praia.

e Desafio Velocidade - 60 m

As provas de velocidade serao numa distancia de 60 m, em praia.

e Lancamento do peso

A competicao do lancamento do peso sera realizada na praia.

5. CLASSIFICACOES E PREMIOS

a) O Circuito Benjamins tera prémios de participacdo para todos os participantes.

b) Cada prova de 60 m havera medalhas para os 3 primeiros de cada escalao.

c) Na prova de lancamento do peso haverd medalhas para os 3 primeiros de cada escalao.

Patrocinios:
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