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QUILOMETRO NACIONAL JOVEM

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

Mogadouro, Braganca, 15 de abril de 2023

1. PROGRAMA-HORARIO

HORA PROVA GENERO ESCALAO
15:30 1.000 metros Feminino Sub-16
15:40 1.000 metros Masculino Sub-16
15:50 1.000 metros Feminino Sub-18 (2007)
16:00 1.000 metros Masculino Sub-18 (2007)
16:10 1.000 metros Feminino Sub-18 (2006)
16:20 1.000 metros Masculino Sub-18 (2006)
16:40 Entrega dos prémios individuais e coletivos

2. NORMAS GERAIS

2.1. O Quildmetro Nacional Jovem é uma competicao aberta, destinada a atletas dos escalGes de
sub-14, sub-16 e sub-18, que se desenvolve em fases de dambito local, distrital e/ou regional,
culminando com uma Final Nacional para os escalGes de sub-16 e sub-18.

2.2. A Final Nacional do Quilémetro Jovem Nacional, realiza-se no dia 15 de abril de 2023.

2.3. Afinal Nacional do Quildémetro Nacional Jovem destina-se a Sele¢des Distritais e atletas sub-
16 e sub- 18 Masculinos e Femininos.

2.4. Cada selec¢do sera constituida no maximo por seis atletas (2 sub-18 e 1 sub-16, em cada um
dos géneros, sendo que nos sub-18 um tera de ser do 12 ano do escaldo e outro do 22 ano).

2.5. Asdeslocagdes e refeigcdes serao da responsabilidade das Associagbes, sendo comparticipadas
pela FPA, na base habitual.

2.6. Paraasrepresentacdes das Regides Autdnomas, prevé-se uma comparticipacao para eventual
alojamento.

2.7. Emtermos de contabilizacdo para comparticipacdo das despesas, a Federagao considerara no
maximo trés acompanhantes (Dirigentes / técnicos) por selecio.

3. REGULAMENTO TECNICO

3.1. Nafinal nacional do Quildmetro Jovem, serd a seguinte a distribuicdo das provas:
Sub-16 Masculino —2008/2009 - 1.000 metros

Sub-18 Masculino — 2007 - 1.000 metros
Sub-18 Masculino — 2006 - 1.000 metros

Sub-16 Feminino — 2008/2009 - 1.000 metros
Sub-18 Feminino — 2007 - 1.000 metros
Sub-18 Feminino — 2006 - 1.000 metros
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3.2. Havera 6 corridas, de acordo com o ponto anterior.
3.3. Nesta final havera 6 classificages individuais, uma por cada prova.

3.4. Haverad igualmente uma classificagdo coletiva encontrada através do somatdrio dos
tempos detodos os atletas de cada sele¢do.

4. INSCRICOES

4.1. Inscrigdes Preliminares

4.1.1. As inscricGes deverdo ser feitas pelas Associacdes de Atletismo através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas da segunda-feira anterior a competicdo
(dia 10 de abril).

4.2. Confirmacgdo das Inscrigdes

4.2.1. As confirmag®es serao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas do
dia 14, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da primeira prova em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada associacdo faca o seu login para

o efeito.

4.2.2. As associagbes que ndo possuam as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel da associagao para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

5. CLASSIFICACOES

5.1. Havera Classificagdo Nacional de Clubes do Quildmetro Jovem, sendo da responsabilidade de
cada Associacdo remeter para a area Juvenil da FPA / José Costa (jcosta@fpatletismo.pt) o

somatorio dos tempos de cada Clube ou Escola participante na final distrital, ou o comunicado
de resultados.

5.2. Esta classificacdo nacional serad encontrada somando os tempos do atleta melhor classificado
de cada clube ou escola, em cada categoria (sub-14, sub-16 e sub-18).

5.3. A FPA pretende divulgar esta Classificagdo durante a semana que antecede a Final Nacional.

5.4. Neste torneio havera classificacdo, a classificacdo coletiva serd encontrada somando os
tempos do atleta melhor classificado de cada clube ou escola, em cada categoria (sub-14, sub-
16 e sub-18).

6. PREMIOS

6.1. Os troféus da Classificagdo Nacional de Clubes do Quilémetro Jovem serdo entregues aos 3
clubes melhores classificados, serdo entregues durante a realizagdo do Quildémetro Nacional
Jovem (em 15 de Abril).

6.2. Serdo entregues troféus respeitantes a classificacao da fase final deste torneio.



