
VII TORNEIO INTERNACIONAL DE LANÇAMENTOS DE LARANJEIRO E FEIJÓ

Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - 08/06/2023

DARDO (700 G), INICIADO/JUVENIL MASCULINO | SUB-16 ate
SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Morgado 2008 SUB-16 JV 38.07 

2 Rodrigo Martins 2007 SUB-18 SCP 37.57 

3 Filipe Rodrigues 2008 SUB-16 CRCDL 32.21 

4 João Ripado 2006 SUB-18 JDAL 28.47 

5 Gil Pinto 2008 SUB-16 IND 27.96 

6 Francisco Pereira 2008 SUB-16 CPPEA 27.12 

7 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 23.51 

8 Guilherme Gavina 2009 SUB-16 CRCDL 23.36 

9 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 15.05 

NM Francisco Sousa 2009 SUB-16 QFC x 

DISCO (1 KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO, (GAIOLA E | SUB-16
ate SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Lafaete Saraiva 2006 SUB-18 GBS SCP 34.89 

2 Eliany Monteverde 2007 SUB-18 STP SLB 32.85 

3 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-16 AABV 29.67 

4 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JV 28.46 

5 Beatriz Sobral 2008 SUB-16 NDJL-ST 25.15 

6 Lara Silva 2009 SUB-16 QFC 24.78 

7 Eliane Varela 2007 SUB-18 SCP 24.77 

8 Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK 24.67 

9 Laura Baltazar 2006 SUB-18 JV 22.18 

10 Alexandra Mata 2006 SUB-18 SCP 22.14 

11 Margarida Bento 2009 SUB-16 SCP 20.52 

12 Natália Svirsa 2009 SUB-16 CBA-S 20.34 

13 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JV 19.93 

14 Inês Barros 2007 SUB-18 AEAC 19.58 

15 Raquel Rodrigues 2008 SUB-16 JDAL 17.29 

16 Ana Nascimento 2007 SUB-18 STP SCP 16.82 

17 Sara Pereira 2006 SUB-18 CPPEA 16.49 

18 Leonor Esteves 2008 SUB-16 QFC 16.46 

19 Márcia Gomes 2008 SUB-16 SCP 14.98 

20 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 14.47 

21 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 IND 14.13 

NM Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC x 

NM Beatriz Francisco 2008 SUB-16 JDAL x 

NM Beatriz Fonseca 2006 SUB-18 SCP x 

DNS Francisca Rafael 2009 SUB-16 QFC x 

MARTELO (6 KG), JUNIOR MASCULINO | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JV 65.56 

2 Miguel Rus 2005 SUB-20 QFC 53.31 

3 André Silva 2005 SUB-20 SLA 36.22 

4 David Rodrigues 2005 SUB-20 CRCDL 18.79 

MARTELO (7,26 KG), SENIOR MASCULINO | SUB-23 ate MASTER -
M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Pereira 2003 SUB-23 GDE 56.88 

2 Bernardo Oliveira 1999 SEN CAS 54.13 

3 Rui Figueira 1974 M 45 JDAL 42.81 

4 Tiago Leitão 1987 M 35 CBA-S 39.27 

5 Pedro Lopes 2003 SUB-23 AACC 38.62 

6 Carlos Ripado 1973 M 50 JDAL 28.58 

7 João Coelho 1965 M 55 GDC 27.25 

PESO (4 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO | SUB-20 ate MASTER - F |
Dia 1 

Série 1 

1 Jessica Inchude 1996 SEN SCP 17.76 

2 Francislaine Serra 1994 SEN AJS 15.35 

3 Raquel Gonçalves 2002 SUB-23 JV 10.87 

4 Inês Diogo 2002 SUB-23 NDJL-ST 10.38 

5 Isabel Leite 2005 SUB-20 BRA CRCDL 10.04 

6 Andreia Teixeira 1992 SEN ADCCJC 9.29 

DNS Ivanilda Lopes 2000 SEN SLB x 

DNS Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG SLB x 

DARDO (500 G), INICIADO/JUVENIL FEMININO | SUB-16 ate SUB-18
- F | Dia 1 

Série 1 

1 Joana Faria 2007 SUB-18 SLB 29.28 

2 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-16 UKR JV 28.33 

3 Francisca Loreto 2006 SUB-18 SCP 26.45 

4 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 25.62 

5 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 24.73 

6 Filipa Silva 2008 SUB-16 SCE 24.42 

7 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 23.86 

8 Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC 18.15 

9 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 17.23 

10 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 13.83 

DISCO (1,5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO, (GAIOL | SUB-16
ate SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRCDL 45.50 

2 Adulai Rodrigues 2008 SUB-16 GBS SCP 36.30 

3 Rodrigo Dias 2007 SUB-18 CRCDL 34.01 

4 Guilherme Cardoso 2006 SUB-18 SCP 31.45 

5 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QFC 30.40 

6 Rafael Morgado 2008 SUB-16 JV 27.00 

7 Guilherme Gavina 2009 SUB-16 CRCDL 26.14 

8 Filipe Rodrigues 2008 SUB-16 CRCDL 25.33 

9 Rafael Rebelo 2007 SUB-18 AEAC 23.73 

10 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 11.70 

NM Carlos Santos 2007 SUB-18 BRA NSCPSX x 

NM João Lima 2006 SUB-18 BRA AEAC x 

NM Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST x 

DNS Micael David 2007 SUB-18 QFC x 

MARTELO (4 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO | SUB-20 ate
MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Catarina Flor 2005 SUB-20 CAP 52.16 

2 Márcia Maketa 2005 SUB-20 SCP 46.85 

3 Rafaela Moutinho 1997 SEN GRE-AA 46.60 

4 Beatriz Silva 2004 SUB-20 JV 40.42 

5 Andreia Teixeira 1992 SEN ADCCJC 39.26 

6 Raquel Figueira 2004 SUB-20 JDAL 38.41 

7 Mária Mestrinho 1992 SEN CORK 35.41 
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PESO (6 KG), JUNIOR MASCULINO | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SCP 13.86 

2 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CPPEA 13.26 

3 Miguel Domingues 2004 SUB-20 JV 10.32 

PESO (7,26 KG), SENIOR MASCULINO | SUB-23 ate MASTER - M |
Dia 1 

Série 1 

1 André Carvalho 2002 SUB-23 SCP 14.83 

2 Firmino Baptista 1977 M 45 SCP 9.65 

3 Pedro Lopes 2003 SUB-23 AACC 7.90 

4 Paulo Custódio 1976 M 45 CFB 6.28 

DNS António Fidalgo 1966 M 55 CRCDL x 

DARDO (600 G), JUNIOR/SENIOR FEMININO | SUB-20 ate MASTER -
F | Dia 1 

Série 1 

1 Marta Trovoada 2005 SUB-20 SCP 46.08 

2 Inês Custódio 2005 SUB-20 SLB 41.60 

3 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JV 37.28 

4 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JV 37.05 

5 Alice Silva 2002 SUB-23 GRE-AA 35.46 

6 Kathellen Carvalho 1999 SEN BRA GDC 25.97 

7 Margarida Anjos 2005 SUB-20 SCP 14.81 

DISCO (1,75 KG), JUNIOR MASCULINO | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SCP 40.69 

2 Miguel Domingues 2004 SUB-20 JV 25.92 

3 David Rodrigues 2005 SUB-20 CRCDL 23.69 

4 André Silva 2005 SUB-20 SLA 22.32 

DNS Miguel Rus 2005 SUB-20 QFC x 

DISCO (2 KG), SENIOR MASCULINO | SUB-23 ate MASTER - M | Dia
1 

Série 1 

1 Edujose Lima 1996 SEN SCP 60.14 

2 Emanuel Sousa 1999 SEN SLB 58.10 

3 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 CCSJM 52.31 

4 André Jidkov 2001 SUB-23 SCP 45.05 

5 Tomás Rodrigues 2001 SUB-23 JV 43.45 

6 André Carvalho 2002 SUB-23 SCP 38.36 

7 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRE-AA 36.25 

8 Francisco Pereira 2003 SUB-23 GDE 33.76 

9 Carlos Ripado 1973 M 50 JDAL 26.88 

10 Tiago Leitão 1987 M 35 CBA-S 22.59 

11 Vasco Paisana 2003 SUB-23 AGDAK 19.99 

MARTELO (5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO, (GAI | SUB-16
ate SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Pereira 2006 SUB-18 CAP 61.77 

2 Micael David 2007 SUB-18 QFC 50.22 

3 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-16 JV 36.01 

4 Rafael Rebelo 2007 SUB-18 AEAC 26.33 

PESO (3 KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO | SUB-16 ate SUB-18 -
F | Dia 1 

Série 1 

1 Eliane Varela 2007 SUB-18 SCP 12.39 

2 Lafaete Saraiva 2006 SUB-18 GBS SCP 12.06 

3 Eliany Monteverde 2007 SUB-18 STP SLB 11.95 

4 Laura Baltazar 2006 SUB-18 JV 10.09 

5 Ana Nascimento 2007 SUB-18 STP SCP 9.87 

6 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-16 AABV 9.79 

7 Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK 9.64 

8 Alexandra Mata 2006 SUB-18 SCP 9.49 

9 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CPPEA 8.75 

10 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 8.48 

11 Márcia Gomes 2008 SUB-16 SCP 8.40 

12 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JDAL 8.15 

13 Sara Pereira 2006 SUB-18 CPPEA 7.99 

14 Margarida Bento 2009 SUB-16 SCP 7.76 

15 Leonor Esteves 2008 SUB-16 QFC 7.76 

16 Letícia Campos 2009 SUB-16 JDAL 5.88 

DNS Carolina Sousa 2009 SUB-16 QFC x 

DARDO (800 G), JUNIOR/SENIOR MASCULINO | SUB-20 ate MASTER
- M | Dia 1 

Série 1 

1 Ilírio Nazaré 2000 SEN SCP 65.49 

2 Miguel Costa 2005 SUB-20 SCP 56.96 

3 Rúben Santos 2005 SUB-20 JV 55.22 

4 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CPPEA 50.75 

5 Thalles Oliveira 1999 SEN CBA-S 47.00 

6 Rafael Barros 2002 SUB-23 ACRSD 46.26 

7 Daniel Rizzi 2004 SUB-20 ITA JV 45.82 

8 João Fragoso 2004 SUB-20 ADCV 45.55 

9 João Santos 2005 SUB-20 JV 43.94 

10 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 43.83 

11 Mateus Oliveira 2005 SUB-20 BRA AACC 22.93 

12 Paulo Custódio 1976 M 45 CFB 22.83 

13 Diogo Santos 2005 SUB-20 ACDC 20.31 

DISCO (1 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO | SUB-20 ate MASTER - F
| Dia 1 

Série 1 

1 Ivanilda Lopes 2000 SEN SLB 53.71 

2 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JV 44.97 

3 Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG SLB 42.57 

4 Ana Beatriz Gomes 2000 SEN CSM 38.47 

5 Inês Diogo 2002 SUB-23 NDJL-ST 35.71 

6 Isabel Leite 2005 SUB-20 BRA CRCDL 33.13 

7 Mariana Nobre 2004 SUB-20 JDN 24.72 

8 Margarida Anjos 2005 SUB-20 SCP 18.27 

NM Raquel Figueira 2004 SUB-20 JDAL x 

MARTELO (3 KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO, (GAIO | SUB-16
ate SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Beatriz Sobral 2008 SUB-16 NDJL-ST 49.30 

2 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JV 41.34 

3 Natália Svirsa 2009 SUB-16 CBA-S 35.54 

4 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 UFCT 35.21 

5 Helena Alípio 2007 SUB-18 JV 35.20 

6 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QFC 34.47 

7 Matilde Quita 2006 SUB-18 ADTT 31.51 

8 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 29.90 

9 Débora Almeida 2007 SUB-18 ADTT 25.88 

10 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 IND 24.82 

11 Letícia Campos 2009 SUB-16 JDAL 19.17 

12 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 17.40 
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NM Lara Silva 2009 SUB-16 QFC x 

NM Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JV x 

NM Inês Barros 2007 SUB-18 AEAC x 

NM Raquel Rodrigues 2008 SUB-16 JDAL x 

NM Joana Silva 2006 SUB-18 AACC x 

DNS Francisca Rafael 2009 SUB-16 QFC x 

PESO (5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO | SUB-16 ate SUB-18
- M | Dia 1 

Série 1 

1 João Lima 2006 SUB-18 BRA AEAC 13.36 

2 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRCDL 13.19 

3 João Pedro Silva 2007 SUB-18 AAPL 12.32 

4 Rodrigo Dias 2007 SUB-18 CRCDL 11.35 

5 Adulai Rodrigues 2008 SUB-16 GBS SCP 11.33 

6 Guilherme Cardoso 2006 SUB-18 SCP 10.33 

7 Carlos Santos 2007 SUB-18 BRA NSCPSX 9.96 

8 Gil Pinto 2008 SUB-16 IND 9.71 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 10 22 32 18 41 59

SUB-18 11 19 30 18 29 47

SUB-20 14 12 26 20 16 36

SUB-23 9 4 13 12 5 17

SEN 5 8 13 5 10 15

M 35 1 0 1 2 0 2

M 40 1 0 1 1 0 1

M 45 3 0 3 4 0 4

M 50 1 0 1 2 0 2

M 55 2 0 2 2 0 2
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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