CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS + PROVAS EXTRAS

= C.M.A.C.Sacramento-Seixal + P.M.A.A.Chaica-Almada - (25/05/2024 - 02/06/2024)
| Martelo (3 Kg) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 5 (3
1 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 44.23 39.92 44.23 X X 39.84 43.89
2 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 34.80 32.97 34.80 - - - -
3 Lara King 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 25.41 20.81 20.77 22.01 22.67 23.93 25.41
4 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 23.59 X X 23.01 23.59 X X
5 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 23.52 23.52 21.20 23.31 21.65 22.17 22.52
6 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 20.03 13.20 17.19 X 17.98 20.03 X
7 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 15.43 12.41 15.43 13.05 15.23 13.31 14.10
8 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 15.32 15.32 15.26 14.39 12.70 X 14.81
9 Rita Canal 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 12.56 X 12.56 X
10 Ana Rita Dias 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.45 X X 11.45
11 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 11.30 9.25 10.37 11.30
12 Francisca Rafael 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 10.36 X 10.36
NM Inés Viana 2012 SUB-14 G DESP CAVADAS X X X X
DNS Diana Gaisita 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM X
| Comprimento - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sava Budu 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 5.22 493 0.0 X - 501 -09 490 -09 512 190 5.22 250
2 Larik Viegas 2009 SUB-16 STP C A BAIXA BANHEIRA 5.18 5.12 -1.4 3.84 1.00 4.80 0.20 5.08 -0.6 491 0.80 5.18 0.70
3 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 5.05 4.81 2.00 4.88 -1 472 0.60 499 -0.1 5.05 -0.8 X -
4 David Matos 2009 SUB-16 Individual 499 X - 4.99 0.60 - - X - 4.84 150 4.68 0.80
5 Guilherme Galante 2010 SUB-16 PALMELENSE F C 498 498 0.80 4.83 0.70 X - 495 1.00 487 -0.6 4.70 2.00
6 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 496 4.84 0.70 4.65 1.40 X - X - X - 496 1.20
7 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 4.48 4.48 1.00 4.19 -04 4.23 0.30 X - X - X -
8 David Vargas 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 4.41 423 -0.5 X - 440 0.80 4.10 -0.6 4.41 -2.1 4.33 0.30
9 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 4.38 3.90 -2 4.09 -0.1 4.38 1.30
10 Dinis Gongalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 4.13 390 140 4.13 030 3.82 1.40
11 Tiago Teles 2012 SuB-14 PALMELENSE F C 3.80 3.59 0.70 3.80 0.10 3.70 -0.2
12 Daniel Morais 2011 SuB-14 A NATUREZA ENSINA 3.75 3.71 -0.1 3.75 140 3.74 -2.2
13 Valentim Chanal 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.74 351 -1.3 318 0.40 3.74 1.00
= A ACAD
14 Jodo Fernandes 2011 SUB-14 PINHALNOVENSE 3.65 3.57 1.60 3.26 -0.4 3.65 0.50
15  Vitor Peres 2012 SUB-14 & D Q FONTE DE 3.65 3.65 -0.3 350 070 3.36 -0.6
16 Leonel Cruz 2012 SUB-14 CPV CASA BENFICA SEIXAL 3.41 3.02 1.00 3.26 0.0 3.41 1.40
17 Tiago Lobo 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 3.40 3.19 -0.1 340 0.20 3.36 -0.2
18 Tiago Vieira 2011 SuB-14 PALMELENSE F C 3.37 3.13 -0.3 3.16 0.20 3.37 1.80
19 Aarian Habib 2011 SuB-14 NUCLEO SCP SEIXAL 260 X - X - 2.60 -0.2
19 Aarian Habib 2011 SuB-14 NUCLEO SCP SEIXAL 260 X - X - 2.60 -0.2
NM Tiago Lobo 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA X 0.0
DNS  Henrique Lopes 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X 0.0
| Triplo (Tabua 11 m.) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Jodo Chao 2006 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 12.10 12.10 0.50 11.66 -0.3 11.59 -1.1 X - - - - -
| Triplo (Tabua 9 m.) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO 1111 11.04 00 1111 04 X - X - 1071 -13 X -
PESSOA
s
Pag 1 de 14

{



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
2 SaraAthayde 2006 SUB-20 SEsesxEDRO 1055 10.55 1.10 10.05 1.00 9.89 00 - - 1003 180 - ;
3 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 10.28 10.08 0.50 9.83 1.20 10.28 0.0 9.75 -14 10.01 -0.5 X -
4  Joana Rosa 2007 SUB-18 gllE_szggleDRo 10.13 10.08 00 1013 -04 X - X - 1012 -13 1005 0.0
| 80 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Pereira 2011 SuB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 11.59
2 Eva Rodrigues 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 11.73
3 Sara Passeira 2011 SuB-14 ESCOLA MOITA TEJO 12.18
4 Nelcyane Varela 2012 SuB-14 CPV G DESP CAVADAS 12.32
5 Barbara Tavares 2010 SUB-16 A ACAD PINHALNOVENSE 12.80
6 Beatriz Baixinho 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 13.20
DNS  Madalena Branco 2012 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL X
Série 2 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 11.12 (q)
2 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 12.33
3 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 12.69
4 Petra Camacho Ramos 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 12.89
5 Beatriz Rodrigues 2012 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 13.06
6 Lara Freitas 2012 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 13.29
DNS Ema Melico 2012 SUB-14 A NATUREZA ENSINA X
Série 3 v = +1.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 11.31 (q)
2 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 11.52
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD -MONTIO 11.73
4 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 11.75
5 Marta Godinho 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 11.90
6 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 12.19
7 Raquel Barrenho 2011 SUB-14 G R QUINTA DA LOMBA 12.29
Série 4v=-04 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 10.53 (q)
2 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.55 (q)
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 10.77 (q)
4 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 10.81 (q)
5 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 11.02 (q)
6 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 11.04 (q)
7 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 11.80
| 80 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +2.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP  PALMELENSE F C 10.55 (Q)
2 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 11.11
3 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 11.32
4 Valentim Chanal 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 12.42
5 Vitor Peres 2012 SUB-14 G D Q FONTE DE PRATA 12.60
Série 2 v = +2.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Galante 2010 SUB-16 PALMELENSE F C 10.04 (Q)
2 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.09 (q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 David Aurélio 2011 SuB-14 NUCLEO SCP ALMADA 10.57 (q)
4 Jodo Duarte 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS 10.70 (q)
5 Joshua Seidi 2011 SuUB-14 G DESP CAVADAS 10.76 (q)
6 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.43
Série 3 v=+1.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Matos 2009 SUB-16 Individual 10.45 (Q)
2 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 10.76 (q)
3 Enzo Bernardo 2011 SuUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 11.72
4 Jodo Fernandes 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 12.26
5 Aarian Habib 2011 SuB-14 NUCLEO SCP SEIXAL 13.63
DNS  Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA X
| 300 Metros - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 47.02
2 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 49.94
3 Renata Andrade 2010 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 50.80
4 Helena Carromeu 2010 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 55.59
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 46.91
2 Camila Jota 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 47.37
3 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 47.71
4 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD - MONT|O 49.71
DNS  Mariana Costa 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL X
| 300 Metros - M | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 39.73
2 Bruno Amorim 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 39.96
3 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 41.47
4 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 41.96
5 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-16 ROU PALMELENSE F C 44.81
6 Miguel Pacheco 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 50.63
| 100 Metros - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 13.56
2 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 13.88
3 Matilde Filipe 2008 SUB-18 A F D D - MONTIJO 13.98
4 Mielcias Correia 2007 SuB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 14.05
5 Joana Rosa 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 14.29
6 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 14.42
7 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 14.47
8 Ana Lucia Ponte 1979 M 45 ASSOCIACAO GDAK 18.21
Série 2 v = -1.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.89
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 12.97
3 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 13.15
4 Sandra Insumbu 2005 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA 13.25
5 Mércia Afonso 2007 SuB-18 G R QUINTA DA LOMBA 13.26
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Matilde Guerreiro 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 13.92
7 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 13.98
8 Lara Barroso 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 14.03
| Disco (750 g) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 4 5 6
1 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 40.14 38.25 39.05 X 40.14 X -
2 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 26.39 2590 X 26.17 X X  26.39
3 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 21.47 18.74 X 21.32 X 21.47
4 Francisca Rafael 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 19.08 X 15.47 X X 17.88 19.08
5 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 19.08 15.34 16.23 15.67 13.79 19.08 X
6 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 1835 X 16.08 17.03 X 16.89 18.35
7 Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 16.37 14.29 15.22 16.37 16.36 15.02 15.02
8 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 16.03 X 15.16 15.32 15.44 16.03 X
9 Inés Viana 2012 SUB-14 G DESP CAVADAS 14.52 14.52 X 14.15
10 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 1419 X 13.37 14.19
11 Inaara Habib 2009 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 14.17 14.17 12.72
12 Daniela Sargento 2010 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 13.77 11.86 13.77
13 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 13.22 10.92 12.64 13.22
14 Leonor Grave 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 8.87 X 8.87 X
| Peso (4 Kg) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PALMELENSE F C 12.27 11.92 12.27 11.21 12.01 11.69 -
2 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 11.48 11.48 11.06 10.80 9.73 10.69 10.40
3 Larik Viegas 2009 SUB-16 STP  C A BAIXA BANHEIRA 10.32 9.96 10.09 10.18 10.14 10.32 9.95
4 Joshua Seidi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 9.13 860 8.25 851 859 9.13 8.56
5 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.77 8.71 X 8.38 8.77 X 7.97
6 Leonel Cruz 2012 SUB-14 CPV  CASA BENFICA SEIXAL 5.28 4.90 4.24 461 X 5.09 5.28
7 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 5.04 5.04 4.81 435 4.03 4.13 4.33
8 Francisco Silva 2012 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 463 433 4.63 425 454 461 4.43
9 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 424 X 3.75 4.24
| Comprimento - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5.34 534 080 520 0.80 5.05 -1.2 X - 496 -2.5 - -
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 493 481 0.60 493 1.00 458 -2.1 X - X - 3.56 -2.8
3 Sara Lopes 2009 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 480 462 -1.1 464 -05 436 -0.7 461 -45 455 -24 480 -2.2
4 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 458 4.12 040 4.06 0.0 458 -09 X - X - 3.56 -2.8
5 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 4.54 427 1.70 X - 442 -0.6 452 -31 454 -11 X -
6 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 4.05 4.05 040 3.83 0.10 3.99 -0.8 3.65 -3 3.83 -2 - -
7 Maria Pereira 2011 SUB-14 B (OVENSE 400 370 070 4.00 1.20 393 -1.3 335 -3.7 X - 395 01
Madalena Pilar 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 397 X - 3.97 0.20 X - 3.70 -1.7 3.87 -3.2 354 -13
isis Loyola 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.88 3.88 -0.1 3.80 -09 3.82 0.10
10 Julia Barateiro 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.87 3.43 150 3.87 -05 3.69 -1.8
11 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.84 3.81 0.10 3.84 1.30 3.68 0.20
12 Matilde Garrancho 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.78 3.78 2.00 3.54 0.90 - -
13 Eva Rodrigues 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 3.75 X - 3.66 1.00 3.75 -1
14 Dilma Jordao 2012 SUB-14 STP G DESP CAVADAS 3.74 3.74 130 3.71 0.20 3.34 -1.2
15 Mariana Santos 2011 SuUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.74 299 -12 369 -09 374 -04
16 Nelcyane Varela 2012 SUB-14 CPV G DESP CAVADAS 3.69 3.69 130 3.60 0.80 3.36 -1.6
17 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 3.68 3.35 0.30 3.42 0.80 3.68 -0.7
18 Joana Antunes 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.67 3.41 0.0 3.67 0.60 - -
19 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.65 3.43 040 3.65 0.50 3.20 -1.7
20 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3.62 3.37 0.80 3.62 0.50 3.47 0.30
21 Matilde Vigario 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 3.58 3.58 0.30 3.51 -0.5 3.42 0.10
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
22 Beatriz Rodrigues 2012 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 3.53 3.02 1.20 3.53 0.40 3.28 -04
23 Lara Freitas 2012 SUB-14 ASSOCIAGCAO GDAK 3.49 349 -0.2 349 0.80 342 -13
24 Susana Rodrigues 2012 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 3.43 3.06 0.30 343 -04 - -
25 Larissa Gomes 2011 SUB-14 G D R DA VERDERENA 339 X - X - 339 -3
26  Barbara Tavares 2010 SUB-16 ANCHD 337 337 120 327 050 334 -1.2
PINHALNOVENSE : : : : . : .
27 Rita Damasio 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 3.16 3.16 1.70 2.90 0.30 2.90 0.10
28 Andreia Régo 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 3.10 X - 3.10 1.80 2.85 -0.3
29 Joana Santos 2011 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.01 2.25 0.30 2.80 1.70 3.01 0.0
NM Inaara Habib 2009 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL X - -
NM Ema Melico 2012 SUB-14 A NATUREZA ENSINA X 0.0
| 100 Metros - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.45
2 Abdulay Mandinga 1998 SEN STP A NATUREZA ENSINA 12.52
3 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.66
4 Carlos Costa 1970 M50 A NATUREZA ENSINA 12.74
5 Luis Bonfim 2007 SUB-18 ANG G D R DA VERDERENA 12.84
6 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 13.03
Série 2 v = +0.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.57
2 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 11.64
3 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 11.96
4 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 11.98
5 André Amorim 2005 SUB-20 ESCOLA MOITA TEJO 12.30
6 Miguel Viana 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 12.68
| 80 Metros - F - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.61
2 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 10.65
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 10.93
4 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 11.03
5 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 11.33
6 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 11.38
7 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 11.52
FS Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C X
| 80 Metros - M - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP  PALMELENSE F C 9.72
2 Guilherme Galante 2010 SUB-16 PALMELENSE F C 10.07 (10.0654)
3 Jo&o Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.07 (10.0694)
4 David Matos 2009 SUB-16 Individual 10.29
5 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 10.59
6 Joshua Seidi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 10.82
DNS  Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA X
DNS  Jodo Duarte 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS X
| 1.500 Metros - F | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 5:01.70
< yé
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Leonor Mira 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS 5:15.45
3 iris Goncalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:15.76
4 Beatriz Almeida 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:35.81
5 Leonor Bento 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:01.65
6 Ana Nogueira 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 6:10.60

1.500 Metros - M | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélio Mendes 2009 SUB-16 C D R RIBEIRINHO 4:39.86
2 Renato Pires 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 5:00.73
3 Anténio Oliveira 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 5:13.51
| Dardo (600 G) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 34.34 32.45 X X 31.10 34.34 32.55
2 Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 33.57 X 25.95 28.92 32.02 32.17 33.57
3 Gongalo Matos 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 31.42 29.59 31.42 - - - -
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 28.79 27.68 28.79 X X X -
5 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 26.14 X 24.74 21.54 25.76 25.56 26.14
6 David Vargas 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 21.83 21.83 20.86 21.40 20.97 20.61 20.91
7 Renato Pires 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 21.54 X 21.54 15.90 - - -
8 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 21.51 17.39 16.66 17.16 18.57 X 21.51
9 Tiago Lobo 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 12.73 10.34 10.46 12.73
10 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 11.78 9.38 10.63 11.78
11 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 11.14 9.00 8.80 11.14
12 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.48 6.71 8.48 X
DNS  Tiago Capelo 2011 SuUB-14 A NATUREZA ENSINA X

| Altura - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.45 1.50 1.55
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 1.55 - - - - 0] (0] (0] O XXO XO
2 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 1.33 - o (0} (o} (0} (o} XXX
2 Sara Lopes 2009 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 1.33 - - - o o] 0O XXX
4 Ariana Peixeiro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 1.25 O [0} 0o 0O XXX
5 Rita Magéo 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 1.25 O (o} 0] X0 XXX
6 Madalena Pilar 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 1.25 O [0} XO XXO XXX
7 Marta Godinho 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 1.20 XO [0} 0O XXX
8 Leonor Bento 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 115 O O XXX
9 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 1.15 XO XXO XXX
| 4X80 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Gabriela Beatriz . .
1 CPPEA 2 ND CLUBE PEDRO PESSOA 45.49 Rita Canal Mourinha Mendes Ana Rita Dias
~ Matilde isis Mariana Leonor
2 ADTT ND A D TALENTOS TEAM 47.75 Garrancho-140- Loyola-145- Santos-139- Grave-137-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-14
Petra Camacho Rita Andreia Larissa
3 GDRV ND G D R DA VERDERENA 50.13 Ramos-712- Damésio-350-  Régo-343- Gomes-347-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-14
Sara Matilde Helena Susana
4 EAMT ND ESCOLA MOITA TEJO 50.28 Passeira-618-  Vigario-614- Carromeu-683- Rodrigues-619-
SUB-14 SUB-14 SUB-16 SUB-14
5 QFC2 ND QUINTAJENSE F C 5036 InésTeixeira  C2@MMN3  Maria Marques  hadlde
: Pinto Macheta
: Gabriela Beatriz : "
6 CPPEA 3 ND CLUBE PEDRO PESSOA 51.41 Rita Canal Mourinha Mendes Ana Rita Dias
r = LS 4
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Clara Camila Mariana Alice
1 CBSEIXAL ND CASA BENFICA SEIXAL 42.73 Bastos Jota Costa Rocha
Inés Catarina  Maria Matilde
2 OECHL 1) QUINEDEEF © 4359 Teixeira Pinto  Marques Macheta
3 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 4g.27 _leonor  Niria  Renata = Raquel

Fernandes Belchior Andrade Barrenho

Gabriela Beatriz Ana Rita

4 CPPEA 1 ND CLUBE PEDRO PESSOA 49.02 Rita Canal T e Dias
. Luana ) -
g Daniela P Alice Filipa
FS SLA ND NUCLEO SCP ALMADA Gorgueira Essplrlto Fichtner Carvalho
anto
| 4X80 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Vasco Henrique Alvaro Gustavo
1 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 76.98 Rosa-296- Lopes-241- Carrilho-299- Silva-239-
SUB-14 SUB-16 SUB-16 SUB-14
Dinis Frederico Tomés Martim
2 QFC ND QUINTAJENSE F C 79.89 Goncalves-449- Serrano-453- Ferreira-483- Osorio-716-
SUB-14 SUB-16 SUB-16 SUB-14
| 4.000 Marcha - F - (1-4) | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Sofia Santos 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 22:45.13
2 Daniela Delgado 2010 SUB-16 G D R DA VERDERENA 23:56.55
3 Lara King 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 28:23.92 (~<)
4 Ema Ramires 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 29:10.53 (<<)
| 4.000 Marcha - M - (5-8) | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
27:54.49 (<<<
1 Gongalo Matos 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C RT 54.7.4)
2 Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 29:10.98
| Vara - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.00 2.20 2.40 2.51
1 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 240 O O XXO XXX
| Vara - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.10 2.20 2.30 2.35 2.40
1 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 235 O - - - 0] (0] (0] O XXO XXX
2 Mariana Santos 2011 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 190 O o O XXX

| Martelo (4 Kg) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 52.79 42.33 48.66 52.79 X 51.12 52.37
2 Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 40.32 36.55 X X 40.32 X X
3 Yassin Rosario 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.39 10.54 11.39 X 10.34 7.11 X
DNS  Simé&o Lazaro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C X
| Triplo (Tabua 8 m.) - F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.73 9.73 -1.7 - - X - - - 9.39 -1 X -
2 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.42 9.08 -0.9 X - X - 9.42 -1.2 X - 9.08 -0.5
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

3 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 9.37 882 -1.1 894 0.0 937 -22 923 0.0 924 0.20 9.28 0.0

4 Ariana Peixeiro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.98 8.68 -0.8 X - 8.79 -26 827 -09 867 020 898 -1.1
! . CLUBE PEDRO

NM Beatriz Baixinho 2010 SuUB-16 PESSOA x X - X - X - X - X - X -

80 Barreiras (0.76) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 16.82
2 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 16.95
3 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 17.16
4 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 19.03
5 Joana Antunes 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 20.13
DNS  Larissa Gomes 2011 SUB-14 G D R DA VERDERENA X

Série 2 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 12.87
2 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 15.13
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 AF DD - MONTIJO 15.93
4 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 16.25
5 Marta Godinho 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 16.45
6 Laura Camolas 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 16.50

Série 3 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 11.99
2 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 13.61
3 Camila Jota 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 14.01
4 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 14.10
5 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 14.28
DNF  Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X

100 Barreiras (0.84) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1 v=-07

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 15.17
2 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 21.11
3 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 21.13
4 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 21.17

100 Barreiras (0.84) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

110 Barreiras (1.06) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Altura - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Escalao Nac Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1. 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66

1 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 1.63 - - o [e] o [e] O XXO0 O X0 0O XXX
1 Marco Ferreira 2009 SUB-16 R UINTA DA 163 - - - - 0O O O O XX0 X0 0O XXX
3 Joshua Seidi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 154 O o o X0 o (o] o X0 XXX
4 Renato Pires 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 1.54 - - (0] O XXO XO O XXO XXX
5 Vasco Rosa 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 145 O o (0] (6] XXO XXX
6 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 145 O (0} O XXO XXO XXX
7 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 140 O o (e} O XXX
8 icaro Dias 2010 SUB-16 ANG G D R DA VERDERENA 140 O X0 XO XO XXX
9 David Vargas 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 135 O O XXO XXX

NM Aarian Habib 2011 SUB-14 NUCLEO SCP SEIXAL SM XXX

NM Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C SM XXX

DNS Guilherme Marques 2011 SuUB-14 NUCLEO SCP SEIXAL SM
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Dardo (500 G) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 24.51 21.77 22.43 24.51 22.49 20.63
2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 23.63 21.95 21.70 23.63 21.92 23.42
3 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 20.72 16.69 18.72 16.01 17.64 17.69 20.72
4 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 20.71 15.62 18.35 18.08 20.71 19.53 X
5 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 20.17 14.12 17.38 18.63 20.17 17.05 18.28
6 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 17.69 15.76 17.62 17.03 17.56 16.35 17.69
7 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 17.14 16.36 17.14 X X X X
8 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 15.23 14.25 14.35 15.23 14.18 13.68 13.40
9 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 15.07 13.31 12.57 15.07
10 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 1462 X 14.62 12.83
11 Ariana Peixeiro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 14.49 14.49 1395 X
12 Beatriz Baixinho 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 13.00 13.00 11.78 12.34
13 Daniela Sargento 2010 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 12.89 10.61 12.42 12.89
14 Inaara Habib 2009 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 9.40 7.07 7.24 9.40
15 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.80 8.80 7.79 7.42
DNS  Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C X
| Disco (1 Kg) - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] (
1 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 41.77 40.47 41.77 36.58 X X 37.45
2 Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 35.33 31.95 35.33 35.28 24.59 30.90 33.74
3 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 33.90 26.80 28.75 33.13 33.90 X 32.68
| 400 Barreiras (0.91) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
| 400 Barreiras (0.76) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 71.25
| 300 Barreiras (0.76) - F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 48.34
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 49.91
3 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 53.14
4 Laura Camolas 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 55.52
DNS  Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 50.38
2 Camila Jota 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 50.65
3 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 51.52
4 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 51.67
5 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD - MONT|O 54.27
6 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 54.45
| 300 Barreiras (0.76) - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 41.79
2 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 53.43
DNS Renato Pires 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO X
< yé
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800 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Nogueira 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 2:52.23
2 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 2:53.83
3 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3:01.46
4 Inés Bate 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 3:02.38
5 Cataleia Borges 2012 SUB-14 ANG C D R RIBEIRINHO 3:04.82
6 Lara Freitas 2012 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3:13.95
7 Ndria Belchior 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 3:23.64
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 2:25.45
2 Leonor Mira 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS 2:30.55
3 iris Gongalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 2:31.87
4 Jaciara Coxi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 2:39.15
5 Maria Oliveira 2010 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 2:45.41
6 Marta Godinho 2011 SUB-14 A F DD - MONTI|JO 2:55.22
7 Renata Andrade 2010 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 2:57.55
8 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 3:05:00
| Triplo (Tabua 9 m.) - M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
N D Juv
1 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 LARANJEIRO 12.73 X - X - X - 12.31 0.0 - - 12.73 1.00
2 Henrique Lopes 2009 SUB-16 ‘P:EgECE)AF’EDRO 10.18 10.18 090 X - 1016 0.0 1015 150 9.61 140 X -
NM David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P x X - X - X -
| Peso (3 Kg) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sara Lopes 2009 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 10.76 10.22 10.69 10.59 10.51 10.76 10.32
2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.34 824 794 8.07 870 9.34 848
3 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.52 698 7.26 7.75 7.51 7.49 8.2
4 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.01 7.75 7.75 7.77 6.92 7.72 8.01
5 Francisca Rafael 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 7.92 6.35 6.26 X 7.23 7.74 7.92
6 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 790 7.18 7.62 7.47 7.25 7.76 7.90
7 Inaara Habib 2009 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 6.70 457 6.47 6.62 6.51 6.59 6.70
8 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 6.11 6.03 5.28 541 591 594 6.11
9 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 5.80 5.44 5380 5.69
10 Daniela Sargento 2010 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 5.49 4.62 526 5.49
11 Julia Barateiro 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 5.38 5.38 5.06 4.32
12 Daniela Delgado 2010 SUB-16 G D R DA VERDERENA 5.24 469 512 5.24
13 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 492 492 398 4.73
DNS  Madalena Branco 2012 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL X
| Vara - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70
1 Tiago Silva 1994 SEN A D TALENTOS TEAM 3.60 XO (0] (] (0] O XXX
| Vara - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.40 2.50 2.60 2.70
1 Jéssica Agostinho 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 260 O (0] O XXX

{
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800 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Tacéo 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 2:32.28
2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 2:33.63
3 Vitor Peres 2012 SUB-14 G D Q FONTE DE PRATA 2:44.50
4 Leonel Cruz 2012 SUB-14 CPV  CASA BENFICA SEIXAL 3:00.55
5 Tiago Lobo 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 3:10.69
6 Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 3:16.45

DNS  Guilherme Marques 2011 SUB-14 NUCLEO SCP SEIXAL X

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Silva 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 2:12.88
2 Hélio Mendes 2009 SUB-16 C D R RIBEIRINHO 2:14.91
3 David Maia 2011 SUB-14 C D R RIBEIRINHO 2:16.16
4 Gongalo Mineiro 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 2:17.26
5 Leonardo Antunes 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 2:24.65
6 Anténio Oliveira 2009 SUB-16 ESCOLA MOITA TEJO 2:28.23
7 Miguel Pacheco 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 2:48.76
8 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 2:53.25

| 1.500 Obstéaculos (0.76) - F | SUB-16 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:37.63
2 Leonor Bento 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:20.49
3 Ema Ramires 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:21.25
4 Lara King 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:24.05
5 Mayene Pereira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 7:22.67

| 1.500 Obstaculos - M | SUB-16 - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Matos 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 4:59.17
2 icaro Dias 2010 SUB-16 ANG G D R DA VERDERENA 5:56.66
3 Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:16.99

DNS  Anténio Falcdo 2010 SUB-16 SPORTING C P X

{
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[FEMININOS

Posicao Clube Pontos
1 QFC 163.0 17.0 18.0 9.0 6.0 20.0 5.0 21.0 12.0 20.0 3.0 4.0 7.0 11.0 9.0 1.0
2 CPPEA 95.0 5.0 80 80 3.0 8.0 3.0 4.0 8.0 11.0 9.0 8.0 12.0 8.0
3 CBSEIXAL 61.0 14.0 11.0 14.0 14.0 8.0
4 SLA 54.0 3.0 4.0 15.0 7.0 5.0 3.0 10.0 7.0
5 ADTT 36.0 6.0 15.0 7.0 5.0 3.0
6 NDJL-ST 325 14.0 6.0 6.0 6.5
7 PFC 21.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 5.0
8 AGDAK 20.5 8.0 6.5 6.0
9 GDC 19.0 12.0 7.0

10 ANE 16.0 8.0 8.0

11 GRQL 14.0 4.0 2.0 4.0 4.0
12 GDRV 10.0 1.0 20 7.0

13 AFDD 9.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0

14 EAMT 6.0 4.0 1.0 1.0

15 AAPL 2.0 2.0
15 NSCPSX 2.0 2.0

IMASCULINOS

Posicao  Clube Pontos
1 QFC 107.0 14.0 21.0 15.0 15.0 3.0 11.0 7.0 21.0
2 CPPEA 67.0 7.0 9.0 9.0 6.0 5.0 7.0 50 2.0 6.0 8.0 3.0
3 PFC 44.0 4.0 12.0 4.0 8.0 15.0 1.0
4 ADTT 355 7.5 8.0 8.0 8.0 4.0
5 EAMT 31.0 3.0 5.0 13.0 7.0 1.0 2.0
6 CDRR 21.0 13.0 8.0
6 NDJL-ST 21.0 8.0 8.0 5.0
8 SLA 18.0 5.0 3.0 6.0 4.0
9 GDC 14.0 6.0 50 3.0
10 CABB 13.0 7.0 6.0
11 IND 10.0 5.0 5.0
12 GRQL 9.5 7.5 2.0 0.0
13 AGDAK 9.0 2.0 7.0
13 CBSEIXAL 9.0 6.0 3.0
15 GDRV 8.0 7.0 1.0

{
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAPL Setubal 1 2 3 2 4 6
ADTT Setubal 5 10 15 9 15 24
AFDD Setubal 0 3 3 0 9 9
AGDAK Setubal 2 4 6 4 10 14
ANE Setubal 5 2 7 12 4 16
CABB Setubal 1 0 1 2 0 2
CBSEIXAL Setubal 4 7 11 8 17 25
CDRR Setubal 2 1 3 3 1 4
CPPEA Setubal 9 23 32 21 45 66
EAMT Setubal 5 6 11 9 7 16
GDC Setubal 4 5 9 8 8 16
GDQFP Setubal 1 0 1 3 0 3
GDRV Setubal 2 6 8 3 11 14
GRQL Setubal 4 10 14 7 11 18
IND None 1 0 1 3 0 3
NDJL-ST Setubal 1 2 3 3 5 8
NSCPSX Setubal 2 2 4 6 7 13
PFC Setubal 7 7 14 13 15 28
QFC Setubal 8 16 24 19 42 61
SCP Lisboa 2 0 2 3 0 3
SLA Setubal 3 7 10 5 16 21
URJFF Setabal 0 1 1 0 2 2
VFC Setubal 0 1 1 0 2 2
_NaoFederado - - 13 - - 13
_Total 69 115 197 143 231 387
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[Estatistica Escalao

{

Escaldo

SUB-14
SUB-16
SUB-18
SUB-20
SEN
M 45
M50

_NaoFederado

N2 atletas

Masculino

N¢ atletas
Feminino

45
52

4
0
1
0

N2 atletas
Total

69
83
22

13

Participacoes Part;
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

80
129

o » O o

13
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	CAMPEONATO REGIONAL DE INICIADOS + PROVAS EXTRAS
	C.M.A.C.Sacramento-Seixal + P.M.A.A.Chaiça-Almada - (25/05/2024 - 02/06/2024)
	Martelo (3 Kg) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo (Tábua 11 m.) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo (Tábua 9 m.) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	80 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.6 (Manual)
	Série 2  v = +0.8 (Manual)
	Série 3  v = +1.0 (Manual)
	Série 4  v = -0.4 (Manual)

	80 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.0 (Manual)
	Série 2  v = +2.2 (Manual)
	Série 3  v = +1.9 (Manual)

	300 Metros - F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300 Metros - M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	100 Metros - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.5 (Manual)
	Série 2  v = -1.9 (Manual)

	Disco (750 g) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso (4 Kg) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	100 Metros - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5 (Manual)
	Série 2  v = +0.4 (Manual)

	80 Metros - F - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.8 (Manual)

	80 Metros - M - FINAL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.4 (Manual)

	1.500 Metros - F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo (600 G) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4X80 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4X80 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4.000 Marcha - F - (1-4) | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4.000 Marcha - M - (5-8) | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo (4 Kg) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo (Tábua 8 m.) - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	80 Barreiras (0.76) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.7
	Série 2  v = +1.7
	Série 3  v = +1.2

	100 Barreiras (0.84) - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.7

	100 Barreiras (0.84) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	110 Barreiras (1.06) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Altura - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo (500 G) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco (1 Kg) - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	400 Barreiras (0.91) - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	400 Barreiras (0.76) - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	300 Barreiras (0.76) - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 Barreiras (0.76) - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	800 Metros - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo (Tábua 9 m.) - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso (3 Kg) - F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara - M - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - F - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 Metros - M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	1.500 Obstáculos (0.76) - F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 Obstáculos - M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
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