Provas de preparacao

= CMACS - SEIXAL - (18/06/2025 - 18/06/2025)
| Dardo (800 G) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 2 3 4 5 (3
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 48.76 39.66 44.69 48.76 42.15 43.49 42.97
2 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 39.55 36.89 X 38,99 39.55 X X
3 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 31.13 28.17 29.19 28.30 31.13 30.29 24.27
4 Diogo Mendes 2007 SUB-20 JUVENTUDE NAVEGANTE 31.02 28.42 21.59 23.65 28.16 31.02 28.97
5 Jodo Ferreira 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 30.10 28.42 29.54 28.19 30.10 30.10 29.98
6 Pedro Correia 1978 M 45 A CD COTOVIA 12.73 12.06 11.60 11.38 11.30 12.73 11.75
| Altura - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56
1 Raquel Conceigdo 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 1.53 - - - (0] XXO0 (o] XXX
2 Joana Rosa 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 150 - - (o} (0] O XXX
3 Dania Furk 2000 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 147 O o o o XXX
| 200M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 2 v=-06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 24.26
2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 2431
3 David Matos 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 24.52
4 Cristiano Catoto 2009 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 25.27
5 André Ramos 2004 SUB-23 C DESP UNIV LISBOA 26.89
6 Francisco Santos 2009 SUB-18 SPORTING C P 28.95
Série 3 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Cancela 2002 SEN INGLESES F C 23.13
2 Rafael Alves ND GDIB 23.60
3 Sérgio Alves 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 23.63
4 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 23.73
5 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 23.89
6 Esmael Martins 2008 SUB-18 STP A A CHARN CAPARICA 24.22
| 200M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 27.69
2 Mielcias Correia 2007 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA 28.14
3 Sara Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 28.17
4 Maria Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 28.75
5 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 30.24
6 Sénia Freitas 1973 M50 C F OS BELENENSES 30.63
7 Sofia Simdes 2006 SUB-20 PALMELENSE F C 30.87
DNS Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA X
| 800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joaquim Cerqueira 1999 SEN C DESP UNIV LISBOA 2:03.01
2 Francisco Preziati 2008 SUB-18 C DESP UNIV LISBOA 2:03.28
3 Gongalo Figueiredo 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL 2:04.02
4 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 2:05.54
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Diogo Ataz Ribeiro 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 2:17.13
6 Helder Carminé 1979 M 45 Individual 2:19.54
7 Filipe Correia 1983 M 40 ESCOLA MOITA TEJO 2:22.32
8 Bernardo Camolas 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 2:28.56
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 1:56.70
2 Eduardo Gongalves 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 1:57.38
3 Tomas Pereira 2007 SUB-20 MARATONA C P 1:59.12
4 Tiago Lupi 2007 SUB-20 CASA POVO CORROIOS 1:59.24
5 Guilherme Miguens 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA 2:00.27
6 Leonardo Sa 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 2:01.14
7 Vasco Santos 2007 SUB-20 C DESP UNIV LISBOA 2:01.66
8 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:03.44
| 800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anastasiia Marchenko 2004 SUB-23 UKR  MARATONACP 2:19.48
2 Matilde Ferreira 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 2:21.79
3 Michelle EImer 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 2:23.18
4 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 2:28.59
5 Raquel Cavaco 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 2:30.94
6 Luisa Coelho 1963 M 60 Individual 2:31.91
7 Soraia Oliveira 2003 SUB-23 INGLESES F C 2:43.27
8 Ana Nogueira 2009 SUB-18 PALMELENSE F C 2:57.95
DNS Leonor Mira 2009 SUB-18 G DESP CAVADAS X
DNF Beatriz Fernandes 1969 M 55 C F OS BELENENSES X
| 4x100M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Afonso Rodrigo Sérgio Nicolas
1 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 44.60 Luis-1601- Ganancia-1680- Alves-1685- Silva-1668-
SEN SUB-23 SEN
Cristiano Rafael Kelvin Anténio
2 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 48.61 Catoto-1982- Medina-1997- Tavares-1988- Semedo-1981-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
| 4x100M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Rita Sara Dania Carolina
1 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 51.19 Quirino-1678- Athayde-1682- Furk-2268-SEN Seleiro-1619-
SUB-20 SUB-20 SUB-23
Euldlia Rafaela Sandra Mielcias
2 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 52.97 Borges-1984- Chantre-1996- Insumbu-2163- Correia-1992-
SUB-18 SUB-18 SuB-23 SUB-20
| Comprimento - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Inés Vicente 2004 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO 561 X - 551 1.00 5.53 0.80 5.37 0.10 5.61 2.20 5.56 0.90
2 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 5.40 538 1.10 540 190 5.10 140 532 0.0 531 120 5.37 0.50
3 Rita Quirino 2007 SUB-20 SEoeCAEDRO 539 474 110 5.06 1.20 511 120 528 130 517 1.70 539 0.80
4 Sara Athayde 2006 SUB-20 G2 (HEPRO 535 X X - 520 180 535 120 506 130 X -
PESSOA
5  Joana Rosa 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO 487 451 050 487 150 476 130 X - X - X -
PESSOA
6  Elena Furk 2003 SUB-23 StoeoA FORO 484 484 080 4.83 150 480 1.10 X - 484 010 X -
——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

G R QUINTA DA

7 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG LOMBA

4.45 398 1.40 4.40 1.00 4.45 0.50
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[Estatistica Clubes

Associacao

N2 atletas
Masculino
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N2 atletas
Feminino

=
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N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Feminino

Total Masculino
2 1
1 1
1 1
1 1
1 1
4 4
2 0
1 1

11 4
1 1
2 1
1 1
7 3
2 1
2 1
1 0
1 0
1 1
1 0
2 1
9 4
2 2
1 1
1 1
1 1
5 -

64 33

AACC Setubal
ACDC Setubal
CABB Setubal
CAMG Leiria
CBSEIXAL Setubal
CDUL Lisboa
CFB Lisboa
CPC Setubal
CPPEA Setubal
EAMT Setubal
GDC Setubal
GDPAV Evora
GRQL Setubal
IFC Lisboa
IND None
JDAL Santarém
JOMA Lisboa
JUNA Setubal
I\ Leiria
MCP Lisboa
PFC Setubal
QFC Setubal
SCP Lisboa
SLA Setubal
VFC Setubal
_NaoFederado
_Total
FEDERACAO
PORTUGUESA
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-18 14 8 22 14 8 22
SUB-20 5 8 13 5 9 14
SUB-23 5 5 10 5 6 11
SEN 6 2 8 6 2 8
M 40 1 0 1 1 0 1
M 45 2 0 2 2 0 2
M50 0 1 1 0 1 1
M 55 0 1 1 0 1 1
M 60 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado - - 5 - = 5
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