
PROVAS DE PREPARAÇÃO PARA INICIADOS E INFANTIS (3) + VARA EXTRA

Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - 02/04/2023

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Vara | SUB-16 - M | Dia 1 

Vara | SUB-16 - F | Dia 1 

Martelo | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 32.56 

2 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CPPEA 15.66 

3 Isaías Jorge 2011 SUB-14 AGDAK 12.40 

4 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 11.98 

5 Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK 8.04 

Martelo | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 36.52 

2 Lara King 2010 SUB-14 QFC 22.68 

80 Barreiras | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 (Manual) 

1 Eulália Borges 2008 SUB-16 GRQL 14.95 

2 Patrícia Sebastião 2008 SUB-16 GRQL 15.60 

3 Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL 15.88 

4 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 16.11 

5 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 16.96 

100 Barreiras | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.6 (Manual) 

1 Gil Pinto 2008 SUB-16 IND 15.91 

2 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 19.39 

3 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 20.53 

FP Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST x RT 16.8 

Peso | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gil Pinto 2008 SUB-16 IND 11.28 

2 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QFC 10.11 

3 António Semedo 2008 SUB-16 GRQL 9.26 

4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 8.42 

5 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 7.08 

Peso | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Beatriz Sobral 2008 SUB-16 NDJL-ST 10.85 

2 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 8.72 

3 Lara Silva 2009 SUB-16 QFC 7.11 

4 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 6.25 

5 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 5.67 

6 Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL 5.53 

4X80 Metros | SUB-16 - T | Dia 1 

Série 1 

1 G R QUINTA DA LOMBA ND GRQL 40.41 

2 NÚCLEO SCP ALMADA ND SLA 42.58 

3 G DESP CAVADAS ND GDC 42.69 

4 GRQL -B ND GRQL 44.99 

5 GRQL - C ND GRQL 46.48 

6 CLUBE PEDRO PESSOA ND CPPEA 46.69 

Quadruplo Salto | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 12.40 | v 2.00 

2 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 12.11 | v 2.50 

3 Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 12.04 | v 2.50 

4 Daniela Gorgueira 2010 SUB-14 CPPEA 11.80 | v 2.30 

5 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 11.76 | v 2.10 

6 Inês Teixeira 2010 SUB-14 QFC 11.24 | v 1.30 

7 Pérola Issá 2011 SUB-14 SLA 10.75 | v 1.30 

8 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 10.68 | v 2.30 

9 Jaciara Coxi 2011 SUB-14 GDC 10.54 | v 1.70 

Quadruplo Salto | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gabriel Lourenço 2010 SUB-14 NSCPSX 12.17 | v -1.6 

2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 11.84 | v -1.7 

3 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 11.36 | v -3.3 

4 Simão Lázaro 2010 SUB-14 QFC 10.92 | v -1.7 

5 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 10.90 | v -1.2 

6 David Aurélio 2011 SUB-14 SLA 10.74 | v -1.9 

DNS Miguel Ribeiro 2011 SUB-14 NSCPSX x | v 

4X60 Metros | SUB-14 - T | Dia 1 

Série 1 

1 CLUBE PEDRO PESSOA ND CPPEA 33.08 

2 CPPEA - C ND CPPEA 37.24 

3 CPPEA - B ND CPPEA 41.26 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 11 10 21 12 11 23

SUB-16 6 8 14 9 11 20

_NaoFederado - - 9 - - 9
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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