
PROVAS DE PREPARAÇÃO - BENJAMINS E INFANTIS

Módulo de Atletismo do Barreiro - 28/05/2023

Altura | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 1.35 

2 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 1.35 

2 Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 1.35 

4 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 1.30 

5 Maria Rito 2010 SUB-14 ADTT 1.30 

6 Alícia Filipe 2011 SUB-14 NDJL-ST 1.25 

7 Sara Silva 2010 SUB-14 QFC 1.25 

8 Carolina Lopes 2010 SUB-14 GDC 1.20 

9 Rita Dos Santos 2010 SUB-14 ADTT 1.15 

10 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 1.15 

11 Maria Marques 2011 SUB-14 QFC 1.15 

11 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 1.15 

13 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CPPEA 1.10 

14 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 1.10 

15 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 1.10 

16 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 1.05 

17 Raquel Barrenho 2011 SUB-14 GRQL 1.05 

18 Matilde Pais 2011 SUB-14 GDIB 1.00 

DNS Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV SM 

Peso (3 Kg) | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 8.89 

2 Rodrigo Franco 2010 SUB-14 SLA 8.71 

3 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 7.82 

4 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 7.13 

5 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 6.12 

6 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PFC 4.97 

7 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 4.90 

8 José Barão 2011 SUB-14 GRQL 4.89 

9 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 4.40 

10 Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK 3.71 

40 Barreiras (+/- 40 cm) | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

1 Carlos Rocha 2012 SUB-12 GDRV 6.80 

2 Valentim Chanal 2012 SUB-12 ADTT 7.50 

3 Augusto Barão 2012 SUB-12 GRQL 7.70 

4 João Dinis Dias 2013 SUB-12 PFC 8.30 

Série 2 v = +0.3 (Manual) 

1 Tiago Teles 2012 SUB-12 PFC 6.50 

2 Afonso Tavares 2012 SUB-12 NDJL-ST 7.30 

DNS Tomás Herbert 2012 SUB-12 GDIB 0.00 

Série 3 v = +0.3 (Manual) 

1 Daniel Esteves 2012 SUB-12 GDIB 7.30 

2 Bernardo Silva 2013 SUB-12 AFDD 7.40 

3 Lucas Rosa 2012 SUB-12 GDRV 7.80 

40 Barreiras (+/- 40 cm) | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = 0.0 (Manual) 

1 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PFC 7.70 

2 Leonor Cardoso 2012 SUB-12 PFC 7.90 

3 Rafaela Silva 2013 SUB-12 GRQL 8.20 

4 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CPPEA 9.10 

Série 2 v = 0.0 (Manual) 

1 Letícia Carvalho 2012 SUB-12 GDRV 6.70 

2 Leonor Grilo 2012 SUB-12 PFC 7.50 

3 Rita Damásio 2012 SUB-12 GDRV 7.70 

4 Matilde Garrancho 2012 SUB-12 ADTT 8.10 

Série 3 v = 0.0 (Manual) 

1 Catarina Jesus 2013 SUB-12 CPPEA 7.00 

2 Constança Silva 2012 SUB-12 PFC 7.20 

DNS Maria Luís Galante 2012 SUB-12 PFC 0.00 

DNF Lara Freitas 2012 SUB-12 AGDAK 0.00 

60 Metros | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = 0.0 (Manual) 

1 Alícia Filipe 2011 SUB-14 NDJL-ST 0:00:08.60 

2 Mia Costa 2011 SUB-14 CPPEA 0:00:08.80 

3 Matilde Pais 2011 SUB-14 GDIB 0:00:09.70 

4 Inês Roque 2010 SUB-14 GDRV 0:00:10.10 

Série 2 v = 0.0 (Manual) 

1 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CPPEA 0:00:08.90 

2 Madalena Carepo 2010 SUB-14 GDC 0:00:09.50 

3 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 0:00:10.10 

DNS Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV 0:00:00 

Série 3 v = -0.5 (Manual) 

1 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 0:00:08.40 

2 Rita Dos Santos 2010 SUB-14 ADTT 0:00:09.04 

3 Angélica Silva 2011 SUB-14 CPPEA 0:00:09.60 

DNS Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 0:00:00 

Série 4 v = +0.7 (Manual) 

1 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 0:00:08.70 

2 Maria Marques 2011 SUB-14 QFC 0:00:09.10 

3 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CPPEA 0:00:09.30 

4 Raquel Barrenho 2011 SUB-14 GRQL 0:00:09.50 

Série 5 v = 0.0 (Manual) 

1 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 0:00:07.90 

2 Carolina Paiva 2010 SUB-14 CDRR 0:00:08.70 

3 Carolina Lopes 2010 SUB-14 GDC 0:00:09.40 

4 Maria Rito 2010 SUB-14 ADTT 0:00:09.60 

Série 6 v = 0.0 (Manual) 

1 Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 0:00:08.10 

2 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 0:00:08.80 

3 Carina Mendes 2010 SUB-14 AFDD 0:00:09.20 

FP Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 0:00:00 

Série 7 v = -0.3 (Manual) 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 0:00:08.40 

2 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 0:00:08.80 

3 Marta Godinho 2011 SUB-14 AFDD 0:00:09.20 

4 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 0:00:09.50 
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60 Metros | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = 0.0 (Manual) 

1 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 0:00:09.00 

2 José Barão 2011 SUB-14 GRQL 0:00:09.50 

3 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PFC 0:00:09.90 

4 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 0:00:10.20 

Série 2 v = -0.4 (Manual) 

1 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 0:00:08.60 

2 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 0:00:08.90 

3 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 0:00:09.20 

Série 3 v = 0.0 (Manual) 

1 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 0:00:08.40 

2 Luca Ferreira 2010 SUB-14 QFC 0:00:08.90 

3 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 0:00:09.80 

Série 4 v = -0.8 (Manual) 

1 Rodrigo Franco 2010 SUB-14 SLA 0:00:07.80 

2 Simão Lázaro 2010 SUB-14 QFC 0:00:08.20 

3 Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK 0:00:12.20 

Comprimento | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Valentim Chanal 2012 SUB-12 ADTT 3.83 | v 0.40 

2 Bernardo Silva 2013 SUB-12 AFDD 3.57 | v 1.90 

3 Carlos Rocha 2012 SUB-12 GDRV 3.42 | v 1.10 

4 Afonso Tavares 2012 SUB-12 NDJL-ST 3.38 | v 

5 Daniel Esteves 2012 SUB-12 GDIB 3.33 | v 

6 Tiago Teles 2012 SUB-12 PFC 3.24 | v 

7 Augusto Barão 2012 SUB-12 GRQL 2.91 | v 1.80 

8 João Dinis Dias 2013 SUB-12 PFC 2.84 | v 1.70 

9 Lucas Rosa 2012 SUB-12 GDRV 2.58 | v 1.70 

Vortex | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PFC 18.45 

2 Letícia Carvalho 2012 SUB-12 GDRV 17.05 

3 Leonor Cardoso 2012 SUB-12 PFC 16.86 

4 Leonor Grilo 2012 SUB-12 PFC 16.00 

5 Lara Freitas 2012 SUB-12 AGDAK 15.84 

6 Matilde Garrancho 2012 SUB-12 ADTT 12.46 

7 Constança Silva 2012 SUB-12 PFC 12.26 

8 Rita Damásio 2012 SUB-12 GDRV 12.26 

9 Rafaela Silva 2013 SUB-12 GRQL 11.29 

10 Catarina Jesus 2013 SUB-12 CPPEA 11.15 

11 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CPPEA 9.44 

12 Maria João Simas 2013 SUB-12 QFC 9.01 

DNS Maria Luís Galante 2012 SUB-12 PFC x 

Altura | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rodrigo Franco 2010 SUB-14 SLA 1.50 

2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 1.30 

3 Luca Ferreira 2010 SUB-14 QFC 1.30 

4 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 1.30 

5 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 1.20 

6 Simão Lázaro 2010 SUB-14 QFC 1.20 

7 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 1.05 

8 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PFC 1.00 

Peso (2 Kg) | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 9.23 

2 Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 8.87 

3 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 8.44 

4 Mia Costa 2011 SUB-14 CPPEA 8.11 

5 Rita Dos Santos 2010 SUB-14 ADTT 7.92 

6 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 7.81 

7 Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 7.55 

8 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 6.99 

9 Alícia Filipe 2011 SUB-14 NDJL-ST 6.95 

10 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CPPEA 6.57 

11 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 6.49 

12 Inês Roque 2010 SUB-14 GDRV 6.35 

13 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 5.95 

14 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 5.94 

15 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 5.84 

16 Maria Rito 2010 SUB-14 ADTT 5.79 

17 Carina Mendes 2010 SUB-14 AFDD 5.38 

18 Angélica Silva 2011 SUB-14 CPPEA 5.25 

19 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CPPEA 5.25 

20 Marta Godinho 2011 SUB-14 AFDD 4.65 

21 Matilde Pais 2011 SUB-14 GDIB 4.51 

DNS Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV x 

Comprimento | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Letícia Carvalho 2012 SUB-12 GDRV 3.19 | v 0.10 

2 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PFC 2.99 | v 1.60 

3 Leonor Cardoso 2012 SUB-12 PFC 2.98 | v 0.60 

4 Matilde Garrancho 2012 SUB-12 ADTT 2.98 | v 1.20 

5 Rafaela Silva 2013 SUB-12 GRQL 2.93 | v 0.10 

6 Leonor Grilo 2012 SUB-12 PFC 2.92 | v 

7 Catarina Jesus 2013 SUB-12 CPPEA 2.77 | v 0.70 

8 Constança Silva 2012 SUB-12 PFC 2.65 | v -0.5 

9 Rita Damásio 2012 SUB-12 GDRV 2.65 | v 0.80 

10 Maria João Simas 2013 SUB-12 QFC 2.16 | v 1.30 

11 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CPPEA 2.15 | v 0.90 

DNS Maria Luís Galante 2012 SUB-12 PFC x | v 

Vortex | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Lucas Rosa 2012 SUB-12 GDRV 25.09 

2 Tiago Teles 2012 SUB-12 PFC 24.56 

3 Augusto Barão 2012 SUB-12 GRQL 23.55 

4 Afonso Tavares 2012 SUB-12 NDJL-ST 21.94 

5 Valentim Chanal 2012 SUB-12 ADTT 21.75 

6 Carlos Rocha 2012 SUB-12 GDRV 19.99 

7 Bernardo Silva 2013 SUB-12 AFDD 19.32 

8 Daniel Esteves 2012 SUB-12 GDIB 16.13 

9 João Dinis Dias 2013 SUB-12 PFC 13.68 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 10 13 23 28 37 65

SUB-14 13 29 42 31 69 100
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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