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Meeting 40080015003000 y dardo

CMACS - (18/06/2026 - 18/06/2026)

Dardo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao

1

Nome

Luana Espirito Santo

Ano Escalao Nac

Clube

SOLAR DOS LEOES DE

2010 SUB-18 ALMADA - NUCLEO SPORTING

CP ALM

Marca 1 2 3

4 5 6

30.44 29.20 30.44 29.48 29.28 28.21 28.68

200 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1v=+09 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tauler Rigon Zatti SEN BR 21.36
2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 22.94
3 Jaylson Lisboa 2000 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.17
4 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 23.49
5 Telmo Piado 2005 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DE PAVIA 23.89
6 Paulo Carvalho 2004 SUB-23 CPV  SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 24.22
DNS Miguel Nascimento 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
Série 2 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Neves 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 2231
2 Diogo Teixeira 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 22.69
. . CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DO
3 Miguel Monteiro 2004 SUB-23 ALTO DO MOINHO 23.67
4 Jodo Cruz 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 23.95
5 Alex Silva 2004 SUB-23 BRA  CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 24.42
6 Mika Peliganga 2004 SUB-23 ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 24.56
7 Gongalo Pires 2007 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 24.71
| 200 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniele Campigotto SEN BR 24.08
2 Joana Miguel 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 26.89
3 Inés Custddio 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 27.25
4 Sofia Almeida 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 27.43
5 Ana Luz 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 27.65
6  Mielcias Correia M7 B @S Snd RAGIIAMID 1 QUIRNZA A 27.86
LOMBA
Série 2 v=1+0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
; CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Michelle Elmer 2007 SUB-20 ATLETISMO 28.53
: : CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Carolina Seleiro 2005 SuUB-23 ATLETISMO 28.69
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
3 Margarida Guerra 2009 SuB-18 COTOVIA 29.34
4 Wilsinia Pernambucano 2007 SUB-20 STP  GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 31.70
5 Mayene Pereira 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 32.50
LOMBA
| 400 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lvan Andrrienko SEN ISR 49.80
2 Rafael Medina 2008 SUB-20 GRUROISECREA ORI 51.53
LOMBA
3 Jodo Ganhéao 2004 SUB-23 ASSOCIACAO GDAK 53.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Victor Santos 2008 SUB-20 BRA  GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 54.37
. . ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA
5 Tiago Martins 1995 SEN SENHORA DO DESTERRO 55.03
: : CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
6 Miguel Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 56.10
. . ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
7 Luis Da Silva 1951 M 70 MOITA TEJO 1:50.63
| 400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Karen Paola 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 60.99
2 Eva Mendes 2010 SUB-18 SPORT LISBOA E BENFICA 61.78
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 62.67
) ASSOCIAGAO DE MORADORES CULTURA E
4 Andreia Pacheco 2007 SUB-20 RECREIO DA FONTE 63.18
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 63.70
Iy NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
6 Eliéta Mendes 2008 SUB-20 PORTUGAL DO SEIXAL 66.37
| 800 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lima 2003 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:52.73
2 Ricardo Reis 2005 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 1:53.00
- ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .
3 Dinis Silva 2007 SUB-20 MOITA TEJO 1:53.29
4 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 1:53.31
5 Diogo Batista 1998 SEN ﬁf)?\j%OACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 1:54.37
6 Duarte Cunha 2000 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 1:54.63
7 Martim Prates 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:57.91
. A CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNF Rodrigo Ganancia 2003 SEN ATLETISMO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Arvelos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:56.90
2 Tiago Lupi 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 1:59.37
3 Anténio Mendes 2009 SUB-18 INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:00.01
4 Miguel Piedade 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:00.56
5 Hélio Mendes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:00.81
6 Mério Almeida 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:03.25
. SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO
DNS  André Macedo 2006 SUB-23 SOCIAL E RECREIO AR X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
1 Gongalo Ferreira 2010 SUB-18 BENFIQUISTA - C 2:00.38
R CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Jodo Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 2:02.06
3 Anténio Falcao 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:03.43
4 Toméas Magina 2009 SUB-18 SROROINUSICEREIDEIDEZELBROIDE 2:04.62
QUEIJAS
- CENTRO VICENTINO DA SERRA DE .
5 Dinis Pinto 2009 SUB-18 PORTALEGRE 2:06.61
6 André Vieira 2008 SUB-20 (L:IENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 2:10.17
SBOA
7 Miguel Cruz 1998 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:14.43
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800 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Uhuru Figueira Rocha M 35 BR 2:10.38
2 Matilde Ferreira 2008 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2:21.61
3 Leonor Mira 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 2:22.79
PP ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA X
4 Patricia Pinheiro 2010 SUB-18 COTOVIA 2:37.71
DNF  Carla Elly Mathilda Biss SUB-18 Malmé Al X
| 1500 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES )
1 Francisco Graca 2003 SEN DO SOBRAL DE CEIRA 3:51.32
2 Diogo Fraga 1998 SEN ASSOCIAGAO RUN TEJO 3:51.54
3 Diogo Brandso 2008 SUB-20 ﬁgil%CIACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 3:56.77
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
4 Martim Salvador 2005 SUB-23 SPORTING CP ALM 4:00.08
Isaias Gomes 1994 SEN Individual 4:00.33
6 Tiago Maniés 2004 SuUB-23 ASSOCIAGAO RUN TEJO 4:05.38
. ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO X
7 Francisco Costa 2009 SUB-18 DE MAFRA 4:05.69
Afonso Mendes 2009 SUB-18 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:06.10
Bruno Sousa 2006 SUB-23 ASSOCIACAO RUN TEJO 4:09.82
10 Carlos Ferreira 2010 SUB-18 BRA CASA DO POVO DE CORROIOS 4:14.92
11 Vasco Marta 1991 MASTER ASSOCIAGAO RUN TEJO 4:16.27
12 RUben Monteiro 2001 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 4:21.99
13 Abulai Dabo 2002 SEN ASSOCIAGAO JORGE PINA 4:38.29
14 Jodo Ramalho 1999 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 4:38.36
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X
15 Diogo Nunes 2008 SUB-20 MOITA TEJO 4:39.67
DNS  Alexandre Fevereiro 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO RUN TEJO X
DNS  Luca Robinson 2006 SUB-23 ASSOCIACAO RUN TEJO X
DNF David Garcia 2003 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL X
| Dardo - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Clewerton Ruan de Souza Siqueira SEN BR 50.57 50.57 48.05 48.25 47.78 - -
A GRUPO DESPORTIVO DO
2 Daniel Coelho 1996 SEN CAVADAS 47.58 X 44.02 47.58 4559 X 40.48
JUVENTUDE OPERARIA DO B
3 Orlando Alves 1972 M50 MONTE ABRAAO 37.56 37.56 36.63 X 34.04 34.99
. ) JUVENTUDE NAVEGANTE -
4 Diogo Mendes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 37.38 37.38 35.65 34.95 34.27 29.43 32.35
. . ASSOCIACAO ESCOLA DE
5 Luis Da Silva 1951 M 70 ATLETISMO MOITA TEJO 1499 X X 1499 X 14.94 14.93
| 1500 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CENTRO SOCIAL RECREATIVO DESPORTIVO X
1 Anabela Aguiar 1998 SEN E CULITURAL DE 4:47.99
2 Sara Baptista 1995 SEN CLUB SPORT MARITIMO 4:48.84
3 Rita Teixeira 2005 SUB-23 CLUB SPORT MARITIMO 4:59.30
i CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
4 Iris Gongalves 2009 SUB-18 ATLETISMO 5:13.01
5 Sara Costa 2007 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 5.18.74
LISBOA
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA .
6 Maria Pascoal 2009 SUB-18 COTOVIA 5:20.53
7 Telma Sofia Silva 1991 MASTER ASSOCIAGCAO RUN TEJO 5:24.33
8 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5:29.68
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3000 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO .
1 Gongalo Almeida 2006 SUB-23 SOCIAL E RECREIO AR 8:37.13
, CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Vitor Valverde 2002 SEN ATLETISMO 8:37.95
3 Santiago Agatao 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:40.12
4 Anténio Camara 2001 SEN CLUBE DESPORTIVO OPERARIO DE LAGOA 8:49.39
5 Rafael Alves 2009 SUB-18 Ao ACAO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS - 8:51.36
6 Leonardo Borrego 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:53.51
7 Filipe Rebelo 1995 SEN ASSOCIAGCAO RUN TEJO 8:54.44
4 CASA DO BENFICA DE REGUENGOS DE .
8 André Costa 1990 M 35 MONSARAZ 9:13.92
9 Paulo Benevente 1979 M 45 ASSOCIAGAO JORGE PINA 9:34.46
A SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO .
10 André Macedo 2006 SUB-23 SOCIAL E RECREIO AR 9:38.10
11 Guilherme Gouveia 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 10:18.57
COTOVIA
12 Jairo Vieira M 45 BR 12:09.60
DNS Nuno Correia Alves 1975 M50 CLUBE OLIMPICO DE OEIRAS X
. - SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO
DNS  David Leitdao 2006 SUB-23 SOCIAL E RECREIO AR X
DNS  Tiago Correia 1985 M 40 INGLESES FUTEBOL CLUBE X
DNS Rodrigo Freitas 2004 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA X
| 3000 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Coelho 2000 SEN CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 11:14.96
2 SofialReis 2007 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 11:39.37
LISBOA
Joana Souto 2006 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 11:42.48
4 Solange Mata 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11:47.98
A SOCIEDADE FILARMONICA DE APOIO X
5 Inés Veredas 2007 SUB-20 SOCIAL E RECREIO AR 11:53.34
6 Cristiana Mabiala 2006 SUB-23 Grupo desportivo fabril do barreiro 12:44.79
7 Catarina Correia 2009 SUB-18 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 13:00.05
COTOVIA
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[Estatistica Clubes

N2 Ne
atletas atletas
Feminino Total

N2 atletas
Masculino

Participacoes Participacdes Participacoes

Associacao Masculino Feminino Total

AAM Lisboa 1 0 1 1 0 1
ACDC Setubal 1 4 5 1 4 5
ACPV Porto 1 0 1 1 0 1
ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1
ADNO Lisboa 3 0 3 3 0 3
AGDAK Setdbal 1 0 1 1 0 1
AJPINA Lisboa 2 0 2 2 0 2
AMCRFG Lisboa 0 1 1 0 1 1
CAS) Algarve 0 1 1 0 1 1
CBRM Evora 1 0 1 1 0 1
CBSEIXAL Setubal 1 0 1 1 0 1
CCRAM Setdbal 1 0 1 1 0 1
CDOL S&do Miguel 1 0 1 1 0 1

CDUL Lisboa 1 2 3 1 2 3

CFB Lisboa 1 0 1 1 0 1

(e(e]0} Lisboa 1 0 1 1 0 1

COP Algarve 1 0 1 1 0 1

CPC Setubal 5 1 6 5 1 6
CPPEA Setdbal 4 5 9 4 5 9
CPTSC Coimbra 1 0 1 1 0 1

CSM Madeira 0 2 2 0 2 2

CSRDCS Porto 0 1 1 0 1 1

CVSP Portalegre 1 0 1 1 0 1
EAMT Setubal 3 0 3 4 0 4

GDC Setdbal 4 3 7 4 3 7

GDE Madeira 1 0 1 1 0 1
GDFB Setubal 0 1 1 0 1 1

GDPAV Evora 1 0 1 1 0 1
GM1DQ Lisboa 1 0 1 1 0 1
GRE-AA Coimbra 1 0 1 1 0 1
GRQL Setubal 1 2 3 1 2 3
IFC Lisboa 5 0 5 5 0 5
IND None 1 0 1 1 0 1

JDAL Santarém 0 3 3 0 3 3
JOMA Lisboa 1 0 1 1 0 1
JUNA Setubal 1 0 1 1 0 1

MAC Porto 2 0 2 2 0 2

NSCPSX Setubal 0 1 1 0 1 1

QFC Setdbal 0 2 2 0 2 2

RUNTEJO Lisboa 7 1 8 7 1 8

SCP Lisboa 11 0 11 11 0 11

SFRAA Lisboa 3 1 4 4 1 5

SLA Setubal 1 1 2 1 1 2

SLB Lisboa 1 3 4 1 3 4

VFC Setdbal 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 7 - - 7
_Total 76 35 118 78 35 120
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-18 13 15 28 13 15 28
SUB-20 16 12 28 16 12 28
SUB-23 21 4 25 22 4 26
SEN 19 3 22 19 3 22
M 35 1 0 1 1 0 1
M 40 1 0 1 1 0 1
M 45 1 0 1 1 0 1
M50 2 0 2 2 0 2
M 70 1 0 1 2 0 2
_NaoFederado - - 7 - - 7
MASTER 1 1 2 1 1 2
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