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Noites no CMACS

CMACS - SEIXAL - AMORA - (20/06/2024 - 20/06/2024)

100 mts jun/s23/Sen/vet | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v = +2.4 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 11.75
2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR 12.12
3 Inés Justo 2004 SUB-23 SPORTING C P 12.64
4 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 12.83
5 Sandra Insumbu 2005 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA 12.99
6 Beatriz Barrenho 2006 SUB-20 SPORTING C P 13.17
7 Daniela Barros 2006 SUB-20 ANG  NUCLEO SCP SEIXAL 14.71
DNS Claudia Figueiredo 1976 M 45 BRA A NATUREZA ENSINA X
| 100 mts inic/juv | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 12.66
2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 12.94
3 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 13.10
4 Catarina Marta 2010 SUB-16 SPORTING C P 13.95
5 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 14.20
6 Beatriz Bastos 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 14.45
7 Josiane Fernandes Pereira SUB-18 SPORTING C P 15.02
Série 2 v = +2.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 13.04
2 Mariana Reganha 2009 SUB-16 Individual 13.12
3 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 14.25
4 Carina Mendes 2010 SUB-16 AF D D - MONTIJO 14.37
5 Eva Rodrigues 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 14.40
6 Carolina Lopes 2010 SUB-16 Individual 14.66
7 Carla Guimaraes 2009 SUB-16 STP  SPORTING CP 14.77
Série 3 v = +2.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 13.70
2 Joana Rosa 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 13.88
3 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 13.93
4 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 13.95
5 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 14.12
6 Raquel Cavaco 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 14.15
7 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 14.21
8 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 14.31
Série 4 v = +3.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Geovanna Sousa 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.29
2 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 13.36
3 Inés Custddio 2009 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 13.45
4 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 13.56
5 Candida Piedade 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 13.64
6 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 13.68
7 Matilde Filipe 2008 SUB-18 AF DD - MONTIJO 13.76
8 Filipa Roussado 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.78
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Série 5 v = +2.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Leonor Mendes 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.81
2 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 12.89
3 Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA F C 12.90
4 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 13.09
5 Beatriz Ferrari SUB-18 SPORTING C P 13.18
6 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 13.23
7 Inés Gomes 2010 SUB-16 SPORTING C P 13.46
8 Matilde Silva 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 14.19

Série 6 v = +2.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Ventura 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.19
2 lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 12.50
3 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.83
4 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 12.87
5 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 13.10
6 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 13.11
7 Lara Ludovice 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.13
8 Camila Jota 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 13.76

| dardo 700 gr juv | SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 38.76 34.03 35.77 37.19 38.76 X X
2 Diogo Mendes 2007 SUB-18 A F DD - MONTIJO 23.09 X 23.09 X X 20.45 X

| dardo 600 gr jun/s23/Sen/Vet | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

| dardo 800 gr jun/s23/Sen/Vet | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Lucas latco 2006 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 41.05 34.30 39.40 41.05 X 38.48 38.24
2 Pedro Santos 1982 M 40 CASA BENFICA SEIXAL 29.04 X X 29.04 23.76 24.11 25.49
3 Abdulay Mandinga 1998 SEN STP A NATUREZA ENSINA 27.32 X X X 24.65 27.32 X
4 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 23.26 15.63 23.26 X 21.06 21.04 20.20

| dardo 500 gr juv | SUB-18 - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 25.92 20.55 23.54 25.92 20.12 23.59 25.92

100 m jun/s23/Sen/Vet | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v = +2.9 (Manual

Posicao
1

o U A W N

Elvio Almeida
Telmo Piado
Rafael Alves
Gabriel Oliveira
Tiago Patola
Sergey Asyanin

Série 2 v = +3.5 (Manual)

Posicao

1

2
3
4
5

Guilherme Ribeiro
Martim Estanislau
Tomés Matos
Afonso Luis

Sérgio Alves

{

Nome

Nome

Ano Escalao

2003
2005
2006
2006
2005
2006

SUB-23
SUB-20
SUB-20
SUB-20
SUB-20
SUB-20

Ano Escalao

2004
2004
2005
1997
1997

SUB-23
SUB-23
SUB-20
SEN
SEN

Nac

Nac

Clube
G DESP CAVADAS
GRUPO DESP PAVIA
G DESP INDPENDENTE
SPORTING C P
ASS FITSALVADOR
CASA POVO CORROIOS

Clube
SPORTING C P
VITORIA F C
SPORTING C P
C D R RIBEIRINHO
CASA BENFICA DE FARO

Marca
11.00
11.25
11.36
11.48
12.14
12.21

Marca
10.73
10.91
10.99
11.05
11.13
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Rodrigo Silva 2001 SEN C F OS BELENENSES 11.19
| 100 mts inic/juv | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1v=+37 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Galante 2010 SUB-16 PALMELENSE F C 11.89
2 Sava Budu 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 11.91
3 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 11.94
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 12.24
5 Tiago Asseiceiro 2010 SUB-16 SPORTING C P 12.47
6 Tiago Godinho 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.88
7 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 14.26
Série 2 v = +2.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel René Santos 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 11.97
2 Vinicius Ledo 2009 SUB-16 BRA  SPORTING C P 12.58
3 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 12.67
4 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 13.08
5 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 13.17
6 Gabriel Oliveira 2009 SUB-16 SPORTING C P 13.22
7 Diogo Mendes 2007 SUB-18 AF DD -MONTIJO 13.74
Série 3 v = +1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Portugués 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 11.37
2 Martim Caturra 2008 SUB-18 SPORTING C P 11.84
3 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 11.96
4 Gabriel Santos 2008 SUB-18 ASS FITSALVADOR 12.03
5 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 12.06
6 Gongalo Pires 2007 SUB-18 VITORIA F C 12.38
7 Francisco Santos 2009 SUB-16 SPORTING C P 12.40
Série 4 v = +2.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 11.17
2 Lucas Chourigo 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 11.22
3 Luca Rodrigues 2009 SUB-16 SPORTING C P 11.27
4 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 11.28
5 Jodo Elias Lima 2008 SUB-18 BRA  SPORTING C P 11.43
6 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.66
7 Miguel Nascimento 2007 SUB-18 SPORTING C P 11.78
| 800 m juv/jun/s23/Sen/Vet | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Cruz 2007 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:31.20
2 Matilde Ferreira 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 2:32.02
| 800 m juv/jun/s23/Sen/Vet | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Silva 2003 SUB-23 BRA C D R RIBEIRINHO 1:53.23
2 Martim Prates 2007 SUB-18 GRUPO DESP PAVIA 1:53.36
3 Tiago Lupi 2007 SUB-18 CASA POVO CORROIOS 2:04.06
4 Gongalo Figueiredo 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL 2:04.51
5 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:05.33
6 Miguel Piteira 2008 SUB-18 G D C RIO DE MOINHOS 2:09.35
7 Rui Maia 1996 SEN C D R RIBEIRINHO 2:10.10
A s
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
8 Hélder Santos 1987 M 35 C D R RIBEIRINHO 2:13.42
9 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 2:32.65
10 Afonso Bastos 2008 SUB-18 A NATUREZA ENSINA 2:41.09
DNF  Guilherme Miguens 2005 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA X
| 200 m jun/s23/Sen/Vet | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.7 Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 24.75
2 Inés Justo 2004 SUB-23 SPORTING C P 26.44
3 Galina Danishevskaya 1985 M 35 RUS VITORIAF C 27.20
DNS Claudia Figueiredo 1976 M 45 BRA A NATUREZA ENSINA X
DNS  Sandra Insumbu 2005 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA X
DNS Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA X
DNS Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR X
DNS  Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA X
| 200 mts inic/juv | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=1+20 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 26.69
2 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 27.04
3 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 27.31
4 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 29.90
5 Josiane Fernandes Pereira SUB-18 SPORTING C P 31.29
DNS Mariana Reganha 2009 SUB-16 Individual X
Série 2 v=+3.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 27.14
2 Inés Gomes 2010 SUB-16 SPORTING C P 28.42
3 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 28.74
4 Beatriz Bastos 2010 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 29.07
5 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD - MONTIO 30.37
6 Eva Rodrigues 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 30.58
7 Matilde Silva 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 30.99
Série 3 v = +1.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Custddio 2009 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 28.16
2 Camila Jota 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 28.70
3 Raquel Cavaco 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 29.11
4 Filipa Roussado 2009 SUB-16 SPORTING C P 29.31
5 Catarina Marta 2010 SUB-16 SPORTING C P 29.96
6 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 30.08
7 Carla Guimaraes 2009 SUB-16 STP  SPORTING C P 34.67
Série 4 v = +3.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 27.35
2 Geovanna Sousa 2009 SUB-16 SPORTING C P 28.30
3 Candida Piedade 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 28.65
4 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 28.79
5 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 29.04
6 Joana Rosa 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 29.30
7 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 29.50
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Série 5 v = +2.5 (Manual)

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 27.09
2 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 28.37
3 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 28.67
4 Matilde Filipe 2008 SUB-18 AF D D - MONTIJO 28.72
5 Leonor Ferreira 2009 SUB-16 JUV DESP ALMANSOR 28.79
6 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 28.79
7 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 30.71
Série 6 v = +2.5 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 26.49
2 Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA F C 26.54
3 Lara Ludovice 2009 SUB-16 SPORTING C P 26.79
4 Maria Leonor Mendes 2009 SUB-16 SPORTING C P 26.91
4 Maria Leonor Mendes 2009 SUB-16 SPORTING C P 26.91
5 Lara Nunes 2010 SUB-16 SPORTING C P 27.14
6 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 27.38
7 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 27.69
| 200 m jun/s23/Sen/Vet | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +3.9 (Manual
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Estanislau 2004 SUB-23 VITORIA F C 22.19
2 Sérgio Alves 1997 SEN CASA BENFICA DE FARO 22.56
3 Rodrigo Silva 2001 SEN C F OS BELENENSES 22.89
4 Tiago Patola 2005 SUB-20 ASS FITSALVADOR 24.50
5 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 29.60
DNS  Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE X
| 200 mts inic/juv | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +2.2 (Manual
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 25.01
2 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 25.74
3 Tiago Asseiceiro 2010 SUB-16 SPORTING C P 25.90
4 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 26.12
5 Gabriel Oliveira 2009 SUB-16 SPORTING C P 26.35
6 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 29.94
Série 2 v = +1.3 (Manual
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel René Santos 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 24.33
2 Francisco Santos 2009 SUB-16 SPORTING C P 25.48
3 Vinicius Ledo 2009 SUB-16 BRA  SPORTING C P 25.97
4 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 26.05
5 Tiago Godinho 2009 SUB-16 SPORTING C P 26.57
6 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 27.49
Série 3 v = +2.0 (Manual
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 24.41
2 Gabriel Santos 2008 SUB-18 ASS FITSALVADOR 24.85
3 Gongalo Pires 2007 SUB-18 VITORIA F C 25.17
4 Nuno Mesquita 2010 SUB-16 ASS FITSALVADOR 2531
5 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 25.42
DNS  Jo&o Guerreiro 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS X
\ s
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Série 4 v = +1.8 (Manual)

Posicao

1 Lucca Reis

2 Rodrigo Portugués
Luca Rodrigues

Diogo Teixeira

v A W

Anténio Semedo
DNS  Miguel Nascimento
DNS  Lucas Chourigo

{

Nome

Ano Escalao

2008
2007
2009
2007
2008
2007
2008

SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-18
SUB-18

Nac
BRA

Clube

G R QUINTA DA LOMBA
PALMELENSE F C
SPORTING C P

CASA BENFICA SEIXAL

G R QUINTA DA LOMBA
SPORTING C P

G DESP INDPENDENTE

Marca
22.68
23.10
23.24
23.77
24.20
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ADRAP Madeira 0 1 1 0 1 1
AFDD Setubal 1 2 3 2 4 6
AFSA Beja 3 1 4 5 2 7
ANE Setubal 2 1 3 2 2 4
CBF Algarve 1 0 1 2 0 2
CBSEIXAL Setabal 4 6 10 6 10 16
CDRR Setubal 4 0 4 4 0 4
CFB Lisboa 1 0 1 2 0 2
CPC Setdbal 2 0 2 2 0 2
CPPEA Setubal 1 4 5 2 7 9
GDC Setubal 3 0 3 4 0 4
GDCRM Evora 1 0 1 1 0 1
GDE Madeira 0 1 1 0 2 2
GDIB Setubal 2 1 3 4 1 5
GDPAV Evora 4 0 4 4 0 4
GRQL Setlbal 6 7 13 10 13 23
IND None 0 2 2 0 3 3
JDAL Santarém 0 4 4 0 7 7
NDJL-ST Setubal 1 1 2 2 2 4
NSCPSX Setlbal 0 1 1 0 1 1
PFC Setubal 4 3 7 5 6 11
QFC Setabal 0 1 1 0 2 2
SCP Lisboa 13 12 25 21 22 43
SLA Setubal 2 7 9 4 14 18
VFC Setubal 3 3 6 6 5 11
_NaoFederado - - 2 - - 3
_Total 58 58 118 88 104 195
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[Estatistica Escalao

{

Escaldo

SUB-16
SUB-18
SUB-20
SUB-23
SEN
M 35
M 40
M 45

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

43
40

N N H W oo o

Participacoes Part;
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

w oA P w
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