Campeonato Regional de Clubes de Verao

CMACS - SEIXAL - (17/07/2025 - 17/07/2025)

Vara - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escala

o Nac Clube Marca

2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.70 2.80 2.90

A D TALENTOS

1 Jéssica Agostinho 2005 SUB-23 TEAM 2.80 - - o - o -
2 Gabriela Alves 2009 SUB-18 A.D WALENTOS 25% 0 - O - o -

Vara - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05
Nuno
1 Gdade 5502 sEn FEDRO 3.70
Do PESSOA ' ’ ’ ’ ’ ’ ) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Carmo
José AD
2 Pedro 2002 SEN TALENTOS 3.65 - - - - - - - - - - - o - - - (0]
Balona TEAM
Tiago NUCLEO
3 Sil\?a 1999 SEN SCP 290 O - (6} - [0} - - - o - XXO o - X0 - XXX
ALMADA
Rafael B
4 Cardoso 2009 SUB-18 CHARN 245 - - - XX0 O O XXO XO XXX
CAPARICA
Rodrigo AD
5 . 2008 SUB-18 TALENTOS 200 O XXO XXX
Miranda
TEAM
| Peso - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Margarida Antdénio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 9.69 9.03 9.50 8.52 9.69
2 Carla Mendes (X) 2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 9.37 X 9.37 932 X
3 Lara Barroso 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 8.12 8.12 7.90 7.21 7.18
4 Luna Dias (X) 2007 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 7.96 7.96 7.69 7.64 7.39
5 Cristina Falé (X) 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 7.63 7.39 7.11 7.24 7.63
6 Lara Ribeiro (X) 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 6.78 6.78 6.60 X X
7 Maria Zongo 2005 SUB-23 ANG  NUCLEO SCP ALMADA 6.61 6.43 6.41 6.61 6.56
8 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 6.42 6.37 6.37 6.42 X
| Peso - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 8.87 8.83 8.87 8.50 8.56
2 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 8.52 8.52 8.28 7.92 7.23
3 Anténio Marques 1972 M50 A A CHARN CAPARICA 8.20 7.82 X 7.82 8.20
4 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 7.52 6.33 7.45 6.63 7.52
5 Jorge Santos (X) 1971 M50 ASSOCIACAO GDAK 7.07 6.85 6.90 7.07 6.93
6 Miguel Machado 1976 M 45 NUCLEO SCP ALMADA 5.77 4.36 5.77 5.15 4.93
7 Jorge Teles 1980 M 45 G D Q FONTE DE PRATA 5.72 5.46 5.05 5.72 5.44
| 3000marcha - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Luis (X) 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 14:15.51
2 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 14:33.46
3 Inés Cunha 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 18:14.30
4 Elizangela Oliveira 1979 M 45 BRA  NUCLEO SCP ALMADA 19:04.54
5  Mayene Pereira 2009 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 26:06.06 (<<=
RT 4.7.3)
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3000marcha - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Santos 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 14:42.91
2 Ricardo Santos 1975 M50 NUCLEO SCP ALMADA 16:06.92
3 Kelvin Tavares 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 223803 5‘<7<3<)
4 Vitor Correia 1958 M 65 G D Q FONTE DE PRATA 25:40.18
| 3000m - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8:36.21
2 Martim Salvador 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 8:57.49
3 Nelson Cruz (X) 1977 M 45 CLUBE PEDRO PESSOA 9:05.53
4 Jodo Bragadeste 1985 M 35 QUINTAJENSE F C 9:20.29
5 André Morgado (X) 1984 M 40 CLUBE PEDRO PESSOA 9:21.75
6 Vitor Valverde (X) 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 9:22.18
7 Jodo Paulo Borges (X) 1983 M40 CASA POVO CORROIOS 9:24.27
8 Jodo Benedito (X) 1988 M 35 CASA BENFICA SEIXAL 9:35.14
9 Diogo Pinto (X) 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 11:05.73
10 Nuno Cidade Do Carmo (X) 1974 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 11:17.14
11 Ricardo Jorge 1989 M 35 A A CHARN CAPARICA 11:28.78
12 Jorge Teles (X) 1980 M 45 G D Q FONTE DE PRATA 11:38.10
13 Tiago Veiga 1999 SEN G R QUINTA DA LOMBA 11:43.23
14 Daniel Pinto 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 12:22.06
15 Nuno Gomes (X) 1976 M 45 G D Q FONTE DE PRATA 13:56.83
DNF André Costa 1990 M 35 C BENFICA R MONSARAZ X
DNF Placido Jesus 1987 M35 C ATLETISMO DE AMORA X
| 3000m - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 9:46.15
2 Carolina Pisco (X) 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 10:52.81
3 Solange Mata 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 12:37.93
4 Ana Cruz 2007 SUB-20 G R QUINTA DA LOMBA 12:37.94
5 Sara Alves (X) 1985 M 35 CLUBE PEDRO PESSOA 15:17.16
6 Regiane Fichtner 1982 M40 NUCLEO SCP ALMADA 15:20.81
DNS  Catarina Lourengo 1978 M 45 QUINTAJENSE F C X
| 200m - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +4.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Pires (X) 2007 SUB-20 VITORIA F C 24.20
2 Paulo Dias 2001 SEN NUCLEO SCP ALMADA 25.36
3 David Grageles (X) 2004 SUB-23 CASA POVO CORROIOS 25.45
4 Mika Peliganga (X) 2004 SUB-23 ANG  CASA BENFICA SEIXAL 25.54
5 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 26.43
6 Tiago Oliveira 1990 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 27.50
Série 2 v = +2.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Chourigo (X) 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 23.14
2 Sérgio Alves (X) 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 23.23
3 Duarte De Figueiredo (X) 2008 SUB-18 VITORIA F C 23.34
4 Guilherme Miranda 2006 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 23.88
5 Anténio Semedo (X) 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 23.96
6 Eduardo Lima (X) 2008 SUB-18 S L BENFICA 24.06
s FEDERACAO °
W&l porucis. MAIS Atletismo!
w //Q\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 2 de 8




Série 3 v = +2.9 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Cancela (X) 2002 SEN INGLESES F C 22.48
2 Afonso Luis 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 22.51
3 Martim Estanislau (X) 2004 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 22.65
4 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 22.69
5 Tiago Nifra (X) 2008 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA 22.78
99999 Telmo Piado (X) 2005 SUB-23 GRUPO DESP PAVIA X
| Triplo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Carolina Seleiro 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 11.22 X - 11.09 290 11.17 2.90 11.22 2.50
2 Rita Quirino (X) 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 11.08 10.04 2.50 10.87 3.10 X - 11.08 2.40
3 Raquel Conceigdo (X) 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 10.64 10.45 2.70 10.64 2.60 10.54 1.90 10.32 3.00
4 Filipa Roussado (X) 2009 SUB-18 SPORTING C P 1042 X - X - 10.42 2.40 X -
5 Raquel Oliveira (X) 2002 SEN A A CHARN CAPARICA 10.00 X - - 9.87 2.60 10.00 2.40
| Disco (2kg) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 31.89 31.85 31.89 X 31.22
2 Tiago Silva 1999 SEN NUCLEO SCP ALMADA 2411 21.69 X X 2411
3 Jorge Santos (X) 1971 M50 ASSOCIAGAO GDAK 22.32 2232 X 21.57 22.32
4 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 22.04 21.62 19.41 20.50 22.04
5 Nicolas Silva (X) 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 21.97 21.97 X X 20.77
6 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 20.13 15.53 20.13 X X
7 Ricardo Giao 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 9.83 9.08 9.54 9.50 9.83
99999 Miguel Viana (X) 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS X
| Disco (1 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Inés Diogo (X) 2002 SEN ) O MONTE ABRAAO 38.57 35.57 34.30 38.57 37.23
2 Sara Lopes (X) 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 33.52 30.79 33.52 28.76 31.62
3 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 25.79 22.89 25.79 24.58 X
4 Maria Zongo (X) 2005 SUB-23 ANG  NUCLEO SCP ALMADA 17.72 X 17.72 X 14.78
5 Lara Ribeiro (X) 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 16.87 16.87 X X X
6 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 15.58 15.16 14.66 15.58
NM Carla Mendes 2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA X X
NM Mariana Nobre 2004 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA X X
| Triplo - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Elvio Almeida (X) 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 13.73 13.73 2.70 X - X - 13.42 2.40
2 Matheus Berg (X) 2008 SUB-18 BRA ASS JOVENS LANDEIRA 13.32 13.32 3.70 13.30 2.80 13.29 3.40 13.29 240
3 Rafael Cardoso 2009 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 13.18 13.18 3.30 X - 12.29 2.70 12.72 2.50
4 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 12.59 12.59 2.50 12.46 1.70 X - X -
5 Henrique Lopes (X) 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 11.69 11.43 1.90 X - 11.69 2.80 11.49 2.90
| 200M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v = +3.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Bastos (X) 2009 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 26.21
2 Beatriz Maia (X) 2008 SUB-18 VITORIA F C 26.25
3 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 27.25
4 Rafaela Chantre (X) 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 28.83
5 Candida Piedade 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 28.83
——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 29.29
7 Sénia Freitas (X) 1973 M50 C F OS BELENENSES 30.50
8 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 31.60
| 400B - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 59.54
2 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 62.02
3 Miguel Gavinhos (X) 2008 SUB-18 SPORTING C P 62.10
4 Cristiano Catoto 2009 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 63.08
5 Gustavo Faias 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 63.48
6 Jodo Ferreira 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 64.47
| 400B - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 66.59
2 Dania Furk 2000 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 67.14
3 Eliéta Mendes (X) 2008 SUB-18 NUCLEO SCP SEIXAL 75.12
4 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 86.11
5 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 96.17
| 800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Garcia 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1:55.59
2 Rodrigo Ganancia (X) 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 1:56.12
3 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 1:57.80
4 Eduardo Gongalves 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 1:59.96
5 Mika Peliganga (X) 2004 SuUB-23 ANG  CASA BENFICA SEIXAL 2:13.47
6 Jodo Gomes 2008 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 2:22.20
7 Afonso Bastos (X) 2008 SUB-18 CASA POVO CORROIOS 2:23.47
8 Pedro Silva Ferreira (X) 1967 M55 S F R A AMADORA 2:25.34
9 José Marcos (X) 1996 SEN BRA  RUN TEJO-PREV.SPRAIN 2:31.17
10 Francisco Borralho 1962 M 60 G D Q FONTE DE PRATA 2:58.24
99999 Jorge Carvalheiro (X) 1991 SEN S F R A AMADORA X
99999 Gongalo Figueiredo (X) 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL X
DNS  Jodo Sousa 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C X
| 800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Michelle Elmer 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 2:24.38
2 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 2:29.38
3 Mielcias Correia 2007 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA 2:50.23
4 Regiane Fichtner 1982 M 40 NUCLEO SCP ALMADA 3:31.45
99999 Carolina Pisco (X) 2009 SUB-18 ASS JOVENS LANDEIRA X
| 4X100 Metros - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 44.37
2 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 46.31
3 AACC ND A A CHARN CAPARICA 47.18
4 SLA ND NUCLEO SCP ALMADA 47.60
5 GDQFP ND G D Q FONTE DE PRATA 68.05
DNS QFC ND QUINTAJENSE F C X
——
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| 4x100 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 52.93
2 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 53.82
3 QFC ND QUINTAJENSE F C 58.54
DNS SLA ND NUCLEO SCP ALMADA X
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Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 59.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0
2 SLA 36.0 4.0 5.0 3.0 4.0 5.0 5.0 3.0 5.0 2.0
3 GRQL 34.0 4.0 5.0 5.0 4.0 4.0 5.0 2.0 5.0
4 AACC 30.0 3.0 4.0 3.0 3.0 6.0 4.0 3.0 4.0
5 QFC 14.0 2.0 3.0 2.0 4.0 3.0
6 GDQFP 12.0 3.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0

[Femininos

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 28.0 4.0 4.0 4.0 3.0 4.0 2.0 4.0 3.0
2 GRQL 20.0 3.0 2.0 2.0 4.0 3.0 2.0 4.0
3 QFC 18.0 2.0 3.0 3.0 1.0 1.0 4.0 3.0 1.0
4 SLA 13.0 1.0 2.0 4.0 3.0 1.0 2.0

=

|

| FEDERACAO
\' / PORTUGUESA
2\ ATLETISMO
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[Estatistica Clubes

{

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

gssoclacso ?42:: :.ﬁ:ra:; ':L;:\';Inei;a: Total Masculino
AACC Setubal 6 3 9 7
ACRSD Guarda 1 0 1 1
ADTT Setubal 2 2 4 2
AGDAK Setubal 1 2 3 2
AL Evora 2 1 3 2
CATA Setubal 1 0 1 1
CBRM Evora 1 0 1 1
CBSEIXAL Setubal 3 1 4 4
CFB Lisboa 0 1 1 0
CPC Setubal 3 0 3 3
CPPEA Setubal 16 11 27 18
GDC Setubal 2 0 2 2
GDIB Setubal 1 0 1 1
GDPAV Evora 1 0 1 1
GDQFP Setubal 7 0 7 8
GRQL Setubal 7 7 14 8
IFC Lisboa 1 0 1 1
JOMA Lisboa 0 1 1 0
NSCPSX Setubal 0 1 1 0
QFC Setubal 5 7 12 6
RUNTEJO Lisboa 1 0 1 1
SCP Lisboa 1 1 2 1
SFRAA Lisboa 2 0 2 2
SLA Setubal 7 7 14 8
SLB Lisboa 1 0 1 1
VFC Setubal 2 1 3 2
_NaoFederado - - 10 -
_Total 74 46 130 83
FEDERACAO ° i
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 21 22 43 22 26 48
SUB-20 6 9 15 7 10 17
SUB-23 10 5 15 11 6 17
SEN 14 4 18 17 4 21
M 35 9 1 10 10 1 11
M 40 2 1 3 2 2 4
M 45 4 3 7 5 3 8
M50 5 1 6 6 1 7
M 55 1 0 1 1 0 1
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 10 - - 10
FEDERACAO
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