Campeonato Regional de Absolutos

= Pista Mun. Atle. Alberto Chaica - Almada - (19/07/2025 - 20/07/2025)
| Comprimento - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rita Quirino 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO 588 X - 538 260 58 460 X - X - 588 370
PESSOA
CLUBE PEDRO
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 FESSOA 5.60 5.51 3.70 5.60 2.80 X - X - X - X -
U J O MONTE
3 Inés Vicente 2004 SUB-23 ABRARD 5.54 518 3.10 554 270 X - X - 527 440 X -
4 Dania Furk 2000 SEN SLUBEIRERRD 517 505 350 X - 508 450 X - 503 4.00 517 4.50
PESSOA
5 Joana Rosa 2007 SUB-20 SELS’SBS:EDRO 517 478 520 507 2.80 X - 495 220 507 3.80 517 4.10
| Martelo (6 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
| Martelo (4 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [YET L] 1 2 3 a4 5 6
1 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 48.31 45.57 45.35 48.07 45.46 48.31 X
2 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 39.18 37.33 X X  39.18 37.92 37.54
3 Angela Martins 1983 M 40 A NATUREZA ENSINA 31.20 X X 3059 X X 31.20
4 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 30.67 X 3067 X X X X
5 Joana Silva 2006 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 2436 X X X X 2436 X
| Vara - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 3
Nuno
Cidade CLUBE
1 Do 2002 SEN PEDRO 3.70 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carmo PESSOA
José AD
2 Pedro 2002 SEN TALENTOS  3.65 - - - - - - - - - - - - - - o - - - o)
Balona TEAM
Rafael AA
3 Cardoso 2009 SUB-18 CHARN 2.45 - - - XX0 O 0O XXO X0 XXX
CAPARICA
) AD
4 Rodrigo 5448 gy 1g TALENTOS ~ 2.00 O XXO XXX
Miranda
TEAM
| 100M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Luis 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 11.47
2 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 11.65
3 Sérgio Alves 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 11.66
4 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.76
FS  Rui Neves 2006 SUB-20 G DESP CAVADAS X
DNF  Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE X
| 100M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
| 1500M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Lima 2003 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 4:07.85
2 Guilherme Cravo 2007 SUB-20 CASA POVO CORROIOS 4:11.75
3 Tomés Rodrigues 2009 SUB-18 ASS AMIGOS ATL MAFRA 4:16.55
4 Salvador Rolim 2008 SUB-18 S L BENFICA 4:16.94
5 Guilherme Fernandes 2007 SUB-20 S L BENFICA 4:21.54
——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Gustavo Faias 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 4:26.67
7 Rui Maia 1996 SEN C D R RIBEIRINHO 4:27.76
8 Helder Carminé 1979 M 45 Individual 4:49.55
9 Afonso Bastos 2008 SUB-18 CASA POVO CORROIOS 4:49.61
10 Pedro Paisana 2003 SUB-23 ASSOCIACAO GDAK 4:55.52
11 Bernardo Camolas 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 5:13.43
12 Jodo Gomes 2008 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 5:24.35
DNS  José Santos 1966 M 55 ESCOLA MOITA TEJO X
DNF Hélio Mendes 2009 SUB-18 Individual X
DNF Daniel Salvadinho 2004 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
| 1500M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anastéacia Kiseleva 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 5:00.18
2 Ana Cruz 2007 SUB-20 G R QUINTA DA LOMBA 5:31.73
3 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 5:32.17
4 Elsa Miranda 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA 5:41.66
5 Raquel Rito 1984 M40 A NATUREZA ENSINA 6:04.58
6 Catarina Correia 2009 SUB-18 A C D COTOVIA 6:26.45
7 Cristina Pereira 1974 M50 ASS AMIGOS ATL MAFRA 7:06.73
DNS  Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA X
| 400M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Fatelo 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA 55.48
2 Mika Peliganga 2004 SUB-23 ANG  CASA BENFICA SEIXAL 57.23
3 Bruno Esteves 1976 M 45 C ATLETISMO DE AMORA 63.80
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Godinho 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 49.97
2 Sérgio Alves 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 51.47
3 Afonso Santos 2009 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 51.61
4 Joao Ganhao 2004 SUB-23 ASSOCIACAO GDAK 52.41
| 400M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 61.24
2 Maria Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 62.65
3 Sara Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 63.47
DNF  Mielcias Correia 2007 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA X
| Peso (7kg) - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Rui Pombeiro 1984 M 40 NUCLEO SCP ALMADA 10.52 9.89 10.27 10.52 9.98 10.35 10.46
2 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 8.56 856 X 8.00 7.47 X X
3 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIACAO GDAK 751 731 7.05 7.51 X X X
4 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 731 7.05 X 6.89 7.31 6.92 6.46
5 Pedro Correia 1978 M 45 A C D COTOVIA 6.26 5.89 590 6.07 590 6.26 6.02
6 Miguel Machado 1976 M 45 NUCLEO SCP ALMADA 6.20 591 5.04 5.72 589 6.20 5.69
| Altura - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55
1 Raquel Conceigao 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 1.52 - - - (0] O XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55
2 Joana Rosa 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 1.52 - - [e] (o] XXO XXO XXX
3 Mariana Ribeiro (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 152 - - O XXO XO XXO XXX
4 Dania Furk 2000 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1.40 XO o XXX
| Disco (1 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Inés Diogo 2002 SEN ) O MONTE ABRAAO 39.51 39.10 38.07 31.88 32.62 39.51 X
2 Carla Mendes 2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 37.72 X 37.72 X X X 36.04
3 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 33.02 32.69 33.02 21.30 29.00 31.60 29.28
4 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 25.97 25.16 25.97 19.81 X 24.65 15.61
5 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 23.27 X 19.14 X X 23.27 22.24
6 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 20.72 X 17.17 16.85 X 18.82 20.72
7 Angela Martins 1983 M40 A NATUREZA ENSINA 17.90 X 16.59 16.33 X 17.90 X
| Disco (1,75 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
| 5000M - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitor Valverde 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 16:03.05
2 Nelson Cruz 1977 M 45 CLUBE PEDRO PESSOA 16:30.75
3 Joao Benedito 1988 M 35 CASA BENFICA SEIXAL 17:15.36
4 Nuno Cidade Do Carmo 1974 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 20:03.45
5 Francisco Borralho 1962 M 60 G D Q FONTE DE PRATA 20:15.70
6 Ricardo Jorge 1989 M 35 A A CHARN CAPARICA 21:47.71
7 Daniel Pinto 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 22:09.90
| 5000M - F - Sub18 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Leonor 1998 SEN G D R DA VERDERENA 22:09.46
2 Mara Pais 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 23:08.81
3 Joana Souto 2006 SUB-20 CASA POVO CORROIOS 24:38.07
| Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 6.88 X - X - 6.85 1.80 X - 6.51 2.60 6.88 4.10
o n GDRDA
2 Luis Bonfim 2007 SUB-20 ANG VERDERENA 5.64 5.11 2.60 5.34 3.70 5.45 240 564 3.70 X - 5.51 2.90
3 Henrique Lopes 2009 SUB-18 SLJBE PEDRO 544 530 3.40 527 370 519 3.40 531 320 544 2.80 538 3.80
| Dardo (800 G) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 47.43 45.45 47.43 46.44 45.48 44.99 46.59
2 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 41.80 41.80 39.35 39.23 X 40.89 40.73
3 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 40.84 37.07 37.10 38.54 40.84 X X
4 Anténio Marques 1972 M50 A A CHARN CAPARICA 40.65 36.82 37.23 X 40.65 X 39.39
5 Carlos Cunha 1962 M 60 A NATUREZA ENSINA 37.64 35.45 36.27 36.71 36.48 37.64 X
6 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 36.66 35.50 35.64 36.55 36.66 35.10 34.93
7 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 32.36 32.36 30.92 30.01 28.71 29.50 X
8 Jodo Ferreira 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 30.95 29.34 29.38 29.51 29.33 X 30.95
9 Pedro Correia 1978 M 45 A CD COTOVIA 14.04 14.04 X
10 Tiago Oliveira 1990 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 12.77 X 12.77
11 Vitor Correia 1958 M 65 G D Q FONTE DE PRATA 12.23 12.23 11.50 -
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4x100 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Anténio Rafael Guilherme Kelvin
1 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 50.13 Semedo-1981-Medina-1997- Ramalho-1986- Tavares-1988-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
| 4x100 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Euldlia Patricia Ana Mielcias
1 GRQL ND G R QUINTA DA LOMBA 57.15 Borges-1984-Sebastidao-1995-Cruz-1980- Correia-1992-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-20
| 5000 Marcha - M -Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Santos 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 26:07.63
2 Vitor Correia 1958 M 65 G D Q FONTE DE PRATA 42:30.36
| 5000 Marcha - F -Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| Martelo (7 Kg) - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Bernardo Oliveira (X) 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 56.36 55.17 56.20 56.36 55.55 X X
2 Pedro Lopes 2003 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 38.50 X 36.44 35.18 38.50 X X
3 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 36.85 35.14 36.54 35.97 36.57 X 36.85
4 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 26.77 24.00 X X 25.68 26.77 X
5 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIACAO GDAK 19.64 18.76 19.14 19.64 19.37 X X

| Vara - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.70 2.80 2.90
1 Jéssica Agostinho 2005 SUB-23 A WALENTOS 280 - - 0O - 0O - 0O - 0O - 0 0 0 xxx
2 Gabriela Alves 2009 SUB-18 A WLENTOS 250 0 - O - O - O - 0 - Xxx
| Triplo - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 13.24 X - X - X - 13.24 190 X - X -
2 Rafael Cardoso 2009 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 12.18 X - X - X - 12.18 1.70 X - X -
3 Henrique Lopes 2009 SUB-18 CLUBE PEDRO 1127 X - X - X - 1119 1.00 X - 11.27 0.90
PESSOA
| 30000bs - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Lima 2003 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 9:44.74
2 Pedro Lacerda (X) 2005 SUB-23 TEAM EL COMANDANTE 9:51.84
3 Tomds Costa (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 9:58.11
DNF Gongalo Figueiredo 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL X
| 30000bs - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
| 3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elsa Miranda 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA 12:08.95
2 Inés Cunha 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 13:47.19
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Ana Rosério 1972 M50 A NATUREZA ENSINA 14:13.93
| 3000M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Fernandes (X) 2007 SUB-20 S L BENFICA 9:34.10
2 Jodo Paulo Borges 1983 M40 CASA POVO CORROIOS 9:39.10
3 Rui Maia 1996 SEN C D R RIBEIRINHO 9:47.20
4 Jodo Ramalho (X) 1999 SEN INGLESES F C 10:02.50
5 Afonso Bastos 2008 SUB-18 CASA POVO CORROIOS 10:18.10
6 Bruno Carvalho 1979 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 10:37.70
7 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE F C 11:20.10
8 José Marcos (X) 1996 SEN BRA  RUN TEJO-PREV.SPRAIN 11:58.40
9 Daniel Pinto 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 12:28.00
10 Ricardo Giao 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 14:13.10
SCR Vitor Valverde 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA X
| Peso (4 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 9.90 8.97 9.55 9.68 9.90 9.23 9.04
2 Carla Mendes 2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 9.57 X 9.57 9.29 9.02 X 9.00
3 Malika Anacleto 2009 SUB-18 SPORTING C P 9.45 8.80 9.06 9.45 9.43 8.82 9.04
4 Luna Dias 2007 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 8.17 7.65 7.11 7.55 8.17 7.80 7.65
5 Gentilania Siméo 2004 SUB-23 ANG SPORTINGCP 7.88 7.17 7.88 6.60 7.39 X 7.11
6 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 7.62 7.48 7.45 7.62 7.46 7.31 7.30
7 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 6.78 6.51 6.49 6.01 594 X 6.78
| Peso (6 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube LU ET{] 1 4 (3
1 Duarte Encarnagao 2006 SUB-20 SPORTING C P 13.24 13.24 X X 12.62 X 12.92
2 Jodo Pedro Silva 2007 SUB-20 S L BENFICA 12.85 10.86 12.35 11.65 12.50 12.54 12.85
DNS Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV S L BENFICA X
| Altura - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Escalao Nac

Marca

1.45 1.50 1.55 1.60 1.65

1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.90

1 Francisco Lima 2002 SEN NUCLEO SCP ALMADA 1.80 - - - - - - - - - O XXX
2 Nicolas Silva SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1.77 = o = o o X0 X0 X0 XXO XXX
3 Rodrigo Miranda 2008 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 171 O X0 [e] O XXO XXO XO XXX
4 Luis Bonfim 2007 SUB-20 ANG G D R DA VERDERENA 1.68 - - (0] X0 [e] O XXX
5 Dinis Santos 2009 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 160 O o O XXO XXX
6 Diogo Santos 2005 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 1.60 - XX0 O X0 XXX

| Disco (2 Kg) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Rui Pombeiro 1984 M 40 NUCLEO SCP ALMADA 35.80 31.46 33.33 35.80 35.13 X 33.37
2 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 33.10 32.75 X 33.10 31.37 33.00 33.10
3 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 24.64 20.33 21.03 23.36 24.64 X X
4 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 21.92 21.53 21.92 X X 19.98 20.56
5 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 21.72 21.01 21.00 21.72 20.90 21.01 X
6 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIACAO GDAK 21.50 20.81 X 21.50 20.43 X X
7 Pedro Correia 1978 M 45 A CD COTOVIA 15.98 15.98 X 15.15 15.95 X 14.02
8 Vitor Correia 1958 M 65 G D Q FONTE DE PRATA 10.75 9.95 X 10.58 X X 10.75
9 Ricardo Gido 1989 M 35 G D Q FONTE DE PRATA 9.62 8.11 9.62 9.39
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110B(1.06) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nicolas Silva SEN CLUBE PEDRO PESSOA 16.63
2 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 20.41
| 100B (0.84) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v = +1.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dania Furk 2000 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 16.78
| 800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Faias 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 2:05.98
2 Hélio Mendes 2009 SUB-18 Individual 2:08.27
3 Gongalo Sousa 2006 SUB-20 S L BENFICA 2:12.18
4 Mika Peliganga 2004 SUB-23 ANG  CASA BENFICA SEIXAL 2:14.52
5 Pedro Paisana 2003 SUB-23 ASSOCIACAO GDAK 2:15.77
6 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:18.77
7 Bruno Esteves 1976 M 45 C ATLETISMO DE AMORA 2:30.29
DNS  José Santos 1966 M 55 ESCOLA MOITA TEJO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Ribeiro 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 1:54.61
2 Lufs Garcia 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1:55.76
3 Eduardo Gongalves 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 1:56.73
4 Ivo Cruz 2002 SEN S L BENFICA 1:58.33
4 Ricardo Reis 2005 SUB-23 S L BENFICA 1:58.33
6 Joel Ponces 2001 SEN INGLESES F C 1:58.68
7 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:02.41
8 Salvador Rolim 2008 SUB-18 S L BENFICA 2:02.44
| 800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE F C 2:31.85
2 Luisa Coelho 1963 M 60 Individual 2:32.39
3 Ana Cruz 2007 SUB-20 G R QUINTA DA LOMBA 2:44.14
4 Catarina Correia 2009 SUB-18 A C D COTOVIA 3:03.90
DNS Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA X
| 400B - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 66.01
2 Helder Carminé 1979 M 45 Individual 73.64
3 Jodo Dias 1973 M50 A NATUREZA ENSINA 82.53
| 400B - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 67.40
2 Sara Camolas 2007 SUB-20 PALMELENSE F C 68.90
FEDERACAO ° i
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Triplo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rita Quirino 2007 SUB-20 SLJBE PEDRO 1148 X - 1138 3.00 10.90 3.40 11.48 3.00 1127 1.90 X .
2 Ccarolina Seleiro 2005 SUB-23 SEoot PEDRO 11.40 1127 1.80 11.08 2.60 11.30 3.10 1120 2.70 1132 1.90 11.40 2.90
3 Raquel Conceigdo 2005 SUB-23 A A CHARN 11.04 10.32 1.90 10.77 2.00 10.92 1.90 X 10.73 2.90 11.04 4.00
CAPARICA
Lo A A CHARN
4 Raquel Oliveira 2002 SEN CAPARICA 10.47 X - 9.83 0.50 10.47 3.60 X 10.14 3.80 X -
| Dardo (600 G) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 4 5 6
1 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 33.27 X 33.27 X X 29.21 28.02
2 Camila Fonseca 2008 SuB-18 A A CHARN CAPARICA 29.18 26.54 29.18 28.38 26.81 26.00 26.77
3 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 27.95 27.95 25.81 26.07 24.50 X 25.25
4 Luna Dias 2007 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 24.41 23.19 22.71 21.26 24.41 20.68 21.65
| 200M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=-41
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Lima 2008 SUB-18 S L BENFICA 24.47
2 Gongalo Pires 2007 SUB-20 VITORIA F C 25.08
3 Marco Fatelo 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA 25.79
4 Rodrigo Miranda 2008 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 25.86
5 Bruno Esteves 1976 M 45 C ATLETISMO DE AMORA 30.02
Série 2 v=-29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 24.00
2 Kleiton Soares 1999 SEN CPV 12 DEZEMBRO QUEIJAS 24.17
3 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 24.35
4 Miguel Batista 2005 SUB-23 SPORTING C P 24.48
5 Francisco Preziati 2008 SUB-18 C DESP UNIV LISBOA 26.25
Série 3 v=-19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Antdénio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 23.86
2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIAF C 24.03
3 Afonso Santos 2009 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 24.09
4 Lucas Chourigo 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 24.19
5 Guilherme Miranda 2006 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 24.72
Série 4 v=-3.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Pedro 1998 SEN SPORTING C P 22.35
2 Diogo Cancela 2002 SEN INGLESES F C 23.10
3 Sérgio Alves 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 23.59
4 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 23.69
5 Marco Veloso 1979 M 45 12 DEZEMBRO QUEIJAS 24.17
| 200M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Miguel 2008 SuUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 26.65
2 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 26.79
3 Clara Bastos 2009 SuUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 27.24
4 Mielcias Correia 2007 SUB-20 GBS G R QUINTA DA LOMBA 27.77
FEDERACAO ° i
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| 4x400M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v=-17

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 CBSEIXAL ND CASA BENFICA SEIXAL 4:04.04

| 4x400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

w ) e MAIS Atletismo!
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[Estatistica Clubes

=

|

Associacao

AACC
AAM
ACDC
ACPV
ADTT
AGDAK
AJS
ANE
CAS
CATA
CBSEIXAL
cDQ
CDRR
CDUL
CPC
CPPEA
CPTSC
EAMT
ELCT
GDC
GDIB
GDQFP
GDRV
GM1DQ
GRQL
IFC
IND
JOMA
PFC
QFC
RUNTEJO
SCP
SLA
SLB
VFC
_NaoFederado
_Total

Setubal
Lisboa
Setubal
Porto
Setubal
Setubal
Madeira
Setubal
Guarda
Setubal
Setubal
Algarve
Setubal
Lisboa
Setubal
Setubal
Coimbra
Setubal
Braga
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Lisboa
Setubal
Lisboa
None
Lisboa
Setubal
Setubal
Lisboa
Lisboa
Setubal
Lisboa
Setubal

N2 atletas
Masculino

W = B B B P HF WO WA NFE R N

=
w

N 00 O A B W H O N W UNFHF U N WRL B »

97

N2 atletas
Feminino

w

H O N W O U N N H O b O H O FH O O O O U F O O ONOO SR NNRFLE P =

47

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Total Masculino
12 9
2 1
2 3
3 2
6 7
5 6
1 0
7 4
1 1
1 4
6 5
1 1
1 2
1 1
4 4
18 26
1 1
1 2
1 1
3 7
3 5
5 10
2 2
2 2
9 8
3 3
3 4
2 0
3 1
8 5
1 1
7 5
8 8
8 10
3 4
4 -
148 155

—
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 25 15 40 40 22 62
SUB-20 12 13 25 20 22 42
SUB-23 15 7 22 21 8 29
SEN 19 5 24 27 8 35
M 35 6 0 6 10 0 10
M 40 2 2 4 3 3 6
M 45 8 2 10 15 5 20
M50 6 2 8 12 2 14
M 55 1 0 1 2 0 2
M 60 2 1 3 2 1 3
M 65 1 0 1 3 0 3
_NaoFederado - - 4 - - 5
FEDERACAO
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	Campeonato Regional de Absolutos
	Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - (19/07/2025 - 20/07/2025)
	Comprimento - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo (6 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Martelo (4 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.2

	100M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	1500M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso (7kg) - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco (1 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco (1,75 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	5000M - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5000M - F - Sub18 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo (800 G) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5000 Marcha - M  -Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5000 Marcha - F -Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Martelo (7 Kg) - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000Obs - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000Obs - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso (4 Kg) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso (6 Kg) - M - Sub18/20 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco (2 Kg) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110B(1.06) - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.9

	100B (0.84) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.5 (Manual)

	800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -2.6
	Série 2

	800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400B - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400B - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo (600 G) - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -4.1
	Série 2  v = -2.9
	Série 3  v = -1.9
	Série 4  v = -3.2

	200M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -2.5

	4x400M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.7

	4x400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
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