Campeonato Regional de Infantis + Provas Extra

omplexo unicipa e etismo Carla sacramento - -
= Complexo Municipal de Atletismo Carla S to - (22/06/2024 - 23/06/2024)
| martelo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 RitaCanal 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 21.95 17.88 20.24 17.16 18.58 21.95 19.15
2 Inés Viana 2012 SUB-14 G DESP CAVADAS 21.54 19.46 16.68 X 21.54 20.33 X
3 Cristiana Esteves 2012 SUB-14 A A CHARN CAPARICA 17.74 17.74 X 12.92 14.04 17.12 14.76
4  Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 15.94 14.20 1556 X 15.75 15.44 15.94
5  Maria Canhenha 2013 SUB-12 QUINTAJENSE F C 1512 1512 X 1427 X X 12.09
6  Benedita Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 1138 7.26 1037 11.09 X 9.70 11.38
7 Ariana Cruz 2013 SUB-12 MONTE KAPA 11.14 10.04 1046 11.14 1084 X X
| comprimento | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Santiago Jardim 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 526 X - 48 230 X - X - X - 526 380
2 Gustavo Fialho 2011 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 525 X - 525 3.00 523 4.10
3 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 508 481 150 508 240 495 1.40 478 400 495 240 X -
4  VascoRosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 4.49 427 110 3.86 230 449 3.20 432 3.90 4.09 140 4.45 -0.3
5 Dinis Goncalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 4.46 3.63 250 426 170 431 2.30 339 130 446 2.80 357 -0.2
6  Jodo Berjano 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 4.40 331 150 3.33 090 3.93 280 407 190 440 310 X -
7 Hugo Sousa 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 423 3.82 170 4.07 240 411 070 423 060 423 290 X -
8  Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 402 372 150 402 180 X - X - X - 395 3.90
9 Enzo Mendes 2014 SUB-12 AF D D - MONTIJO 392 344 160 330 1.0 381 290 X - 380 2.80 3.92 1.80
10 Leonel Cruz 2012 SUB-14 CPV CASA BENFICA SEIXAL 3.66 3.58 1.50 3.66 1.70 3.37 2.80
. A ACAD
11 Jodo Fernandes 2011 SUB-14 PINHALNOVENSE 3.60 3.46 1.80 3.39 1.70 3.60 0.20
12 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 3.58 3.38 1.80 358 170 X -
13 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 347 336 1.60 3.03 210 3.47 1.90
14 Bernardo Silva 2013 SUB-12 AF D D - MONTIJO 3.40 340 130 326 1.20 3.33 2.20
15  Tomés Herbert 2012 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 336 336 210 X - 323 250
16  David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 334 293 140 3.34 120 3.12 1.40
17 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 320 320 1.30 3.11 150 2.99 1.30
18  Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 320 320 1.90 X - X -
19  Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA 3.16 3.02 1.80 2.85 1.20 3.16 2.20
20 Vitor Peres 2012 SUB-14 © D[RO bz 314 308 080 X - 314 040
PRATA
21 Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 292 X - 292 070 X -
22 Bernardo Maia 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 270 270 240 X - 237 040
23 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 263 X - 245 0.80 263 3.40
NM  Francisco Anténio 2011 SUB-14 ANG A ESC ATLET CARTAXO x X - X - X -
| quadruplo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].7-1 Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
I N D JUV
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 LARANJEIRO 12.99 12.96 2.60 12.48 270 12.74 230 1299 1.60 11.52 1.70 11.84 2.50
2 sallety Salvador 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 11.69 1120 450 11.69 3.80 11.40 3.30 11.08 1.70 11.31 2.60 X ;
Nelcyane Varela 2012 SUB-14 CPV G DESP CAVADAS 1154 1120 2.80 11.41 4.00 11.42 320 10.68 2.80 11.54 3.80 10.94 3.10
4 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 1141 1141 2.10 1129 250 - ; ; - 11.06 250 10.94 4.60
5 Joana Antunes 2012 SUB-14 SEoeoAFPRO 1130 11.18 220 - - 1130 2.80 1078 2.30 1099 3.40 X -
6  Larissa Gomes 2011 SUB-14 CIDJRIDA 1122 1071 3.50 1029 2.90 - - 1049 380 X - 1122 250
VERDERENA ' : ' ' ' : ' ' '
7 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 1096 X - 1057 3.30 1057 450 X - 1019 3.10 10.96 3.60
8  Ema Melico 2012 SUB-14 Enema A 1081 X - 1052 3.60 1021 290 9.88 270 10.27 3.50 10.81 2.90
9 Lara Freitas 2012 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK ~ 10.42 X . 1042 2.60 1024 1.40
10 Madalena Pilar 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 10.42 10.11 2.50 10.42 1.90 9.92 2.80
,
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
11 Raissa Monteiro 2012 SuUB-14 MONTE KAPA 10.36 X - 10.26 2.90 10.36 3.30
12 Dilma Jordéo 2012 SUB-14 STP G DESP CAVADAS 10.22 X - X - 10.22 2.80
13 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 t’gg{% FERNAD 1008 X . - - 10.08 4.80
14 Helena Serra 2011 SuB-14 PALMELENSE F C 10.00 10.00 1.90 9.74 3.90 X -
. GDRDA
15 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 VERDERENA 9.91 9.80 3.00 9.91 3.0 X -
. . G DESP
NM Matilde Pais 2011 SuB-14 INDPENDENTE x X - X - X -
NM Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK x X - X - X -
G DRDA
DNS Petra Camacho Ramos 2012 SUB-14 VERDERENA X 0.0
| 60m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +3.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 9.37
2 Adegilsa Santos 2013 SUB-12 G DESP CAVADAS 9.54
3 Naiara Tavares 2012 SUB-14 MONTE KAPA 9.57
4 Joana Rego 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 10.61
5 Raquel Paiva 2014 SUB-12 G D R DA VERDERENA 11.07
6 Ana Beatriz Miranda 2013 SUB-12 MONTE KAPA 12.85
DNS  Margarida Belo 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C X
Série 2 v = +3.3 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 9.72
2 Matilde Viola 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 9.99
3 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 10.37
4 Rita Tacao 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 10.60
5 Beatriz Amaro 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 10.84
6 Maria Casas Novas 2013 SUB-12 NUCLEO SCP SEIXAL 10.97
7 Lia Fonseca 2013 SUB-12 MONTE KAPA 11.19
Série 3 v = +3.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Matilde Cabago 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.38
2 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 9.44
3 Rita Garcia 2011 SuB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 9.46
4 Eva Rosa 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 9.54
5 iris Macua 2013 SUB-12 MONTE KAPA 9.68
6 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU  PALMELENSE F C 9.69
7 Ema Melico 2012 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 9.71
Série 4 v = +2.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 9.21
2 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 9.25
3 Kelly Coxi 2012 SuUB-14 G DESP CAVADAS 9.28
4 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.39
5 Ménica Bandeira 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 9.53
6 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 9.59
7 Petra Camacho Ramos 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 9.61
Série 5 v = +2.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Magalhaes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 8.41
2 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 8.46
3 Maria Marques 2011 SuUB-14 QUINTAJENSE F C 8.53
4 Maria Pereira 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 8.70
5 Ana Carolina Martins 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 8.88
5 X ,
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Beatriz Mendes 2011 SuB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.98
7 Joana Antunes 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.39
| 60m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +3.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Hugo Sousa 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 8.20
2 Frederico Martins 2011 SUB-14 A F D D - MONTIJO 9.38
3 Enzo Mendes 2014 SUB-12 AF D D - MONTIJO 9.39
4 Lucas Campos 2012 SUB-14 UR) DE FERNAO FERRO 9.56
5 Diogo Rego 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 10.69
6 Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 10.86
DNS Francisco Filipe 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO X
Série 2 v = +2.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Rocha 2012 sSuUB-14 Individual 8.93
2 Jodo Fernandes 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 9.11
3 André Nogal 2011 SuUB-14 PALMELENSE F C 9.34
4 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.51
5 Tiago Pombo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 9.61
6 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 9.68
7 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 9.99
DNS  José Ferreira 2013 SUB-12 A ESC ATLET CARTAXO X
Série 3 v = +2.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 7.66
2 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 7.88
3 Santiago Jardim 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 7.89
4 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 8.21
5 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.24
6 Manuel Tacdo 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 8.30
7 Enzo Rafael 2012 SUB-14 G R QUINTA DA LOMBA 8.46
8 Dinis Gongalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 8.62
| 100m extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +2.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Silva 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 14.03
2 Diana Abreu 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 14.27
3 Ana Nogueira 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 14.58
4 Rafaela Baliza 2010 SUB-16 A F D D - MONTIJO 15.13
5 Lucielly Vicente 2010 SUB-16 A ACAD PINHALNOVENSE 16.44
Série 2 v = +2.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Filipe 2008 SUB-18 A F DD - MONTIJO 13.57
2 Candida Piedade 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 13.77
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD - MONTIJO 14.17
4 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 14.22
5 Eva Rodrigues 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 14.25
6 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 14.65
Série 3 v = +2.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 12.61
2 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 12.74
3 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 12.83
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA F C 12.91
5 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 13.11
6 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 13.50

100m extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v = +1.4 (Manua)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP  PALMELENSE F C 11.57
2 Sava Budu 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 11.95
3 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 12.57
4 Duterte Onofre 2009 SUB-16 STP  C A BAIXA BANHEIRA 12.57
5 Larik Viegas 2009 SUB-16 STP  C A BAIXA BANHEIRA 12.78
6 Diogo Mendes 2007 SUB-18 A F D D - MONTIJO 13.69

Série 2 v = +2.7 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 11.22
2 Rafael Martins 2009 SUB-16 A ESC ATLET CARTAXO 11.41
3 Daniel René Santos 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 11.76
4 Victor Santos 2008 SUB-18 BRA G DESP CAVADAS 11.79
5 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 11.87
6 Gongalo Pires 2007 SUB-18 VITORIA F C 12.14
7 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 12.16
8 Miguel Viana 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 12.45

800m extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 2:20.11
2 Ana Sofia Silva 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 2:27.43
3 Leonor Mira 2009 SUB-16 G DESP CAVADAS 2:27.56
4 Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 2:31.51
5 iris Goncalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 2:32.68
DNF  Lara Barroso 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA x
DNF  Mariana Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X
| comprimento com vara | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 EEFJ{F'?S FERNAO 347 305 00 313 00 347 00 312 00 320 00 311 00
2 Lucas Campos 2012 SUB-14 EEF{F?(E RERNAO 345 3.02 00 3.06 00 3.05 00 320 00 310 00 345 00
3 Raben Ferreira 2012 SUB-14 FERRG FERNAO 3.08 280 0.0 288 00 X - 303 00 X - 308 00
Martim Osério 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 2.80 230 0.0 229 0.0 268 00 212 00 256 0.0 280 0.0
Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA 271 238 00 238 00 255 00 221 00 271 00 242 00
GDRDA
DSQ  Lucas Rosa 2012 SUB-14 R A 361 330 00 341 00 X - 344 00 361 00 331 00
| altura | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Escalao Nac 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 126 - - - - - - 0 0 0 XXX
2 Alice Campos 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 122 0 0O 0O O O O O 0O XXX
3 Madalena Pilar 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 123 - - 0 O 0 O O X0 XXX
4  Rita Macdo 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 123 - - O O O O 0 XX0O XXX
5 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 120 - - 0 O 0 0 X0 XxXx
5  Marta Godinho 2011 SUB-14 AF D D - MONTIJO 120 - - - - - . X0 xxx
7 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PALMELENSE F C 115 0 0O O O X0 X0 XXX
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Escalao Nac Marca 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.30

8 Naiara Tavares 2012 SUB-14 MONTE KAPA 1.10 O (0] (0] [¢] (0] XXX
9 Laura Silva 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 1.10 XO o o X0 o XXX
9 Raissa Monteiro 2012 SUB-14 MONTE KAPA 1.10 O X0 (0} X0 O XXX
11 Marta Freitas 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 1.05 O o O XXO XXX
12 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 1.05 O o XO XXO XXX
13 iris Macua 2013 SUB-12 MONTE KAPA 095 O O XXX
14 Ariana Cruz 2013 SUB-12 MONTE KAPA 095 O XXO XXX
NM Sallety Salvador 2011 SUB-14 A F DD - MONTIJO SM - - - - - - XXX
| peso | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 ] 6
1 Fabio Mosso 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 7.25 6.83 6.14 6.30 6.97 6.33 7.25
2 André Nogal 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 6.80 5.52 5.49 5.54 5.75 5.66 6.80
3 Jodo Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 6.15 X 5.58 5.95 5.97 5.92 6.15
4 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 5.73 5.33 456 X 4.63 554 5.73
5 Gustavo Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 5.53 4.19 5.53 4.87 5.36 4.78 4.91
6 Bernardo Silva 2013 SUB-12 A F DD -MONTIO 5.39 4.34 442 5.13 4.78 5.39 5.03
7 Bernardo Maia 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 5.33 3.74 4.45 5.33 4.63 4.46 4.59
8 Frederico Martins 2011 SUB-14 A F D D - MONTIJO 3.81 3.66 X 3.81
9 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 3.53 2.74 X 3.53
DSQ  Lucas Rosa 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 6.63 6.37 6.08 5.60 5.93 6.63 6.22
DNS  Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C X
| 800m extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 2:18.49
2 Leonardo Antunes 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 2:33.61
DNS  Afonso Bastos 2008 SUB-18 A NATUREZA ENSINA X
| 4x60m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4
i Ana Carolina Margarida Ménica Alice
1 SLA ND NUCLEO SCP ALMADA 34.27 Martins-490- Figueira-513- Bandeira-516- Fichtner-489-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-14
Adegilsa Nelcyane Kelly Dilma
2 GDC ND G DESP CAVADAS 35.21 Santos-693- Varela-67- Coxi-896- Jordao-728-
SUB-12 SUB-14 SUB-14 SUB-14
- Aline Lara Beatriz Beatriz Rita
3 AGDAK ND ASSOCIAGAO GDAK 37.31 Pinho-912- Freitas-842- Martinho-839- Coxix0-976-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-12
Caﬁf\tarcaho Rita Andreia Raquel
4 GDRV ND G D R DA VERDERENA 38.11 Ramos-712- Damésio-350-  Régo-343- Paiva-714-
SUB-14 SUB-14 SUB-12
SUB-14
Madalena Rita Beatriz Sofia
5 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 39.43 Morgado-259- Canal-286- Mendes-215- Assungao-654-
SUB-12 SUB-14 SUB-14 SUB-14
5 Ana Carolina  Margarida Ménica Alice
6 SLA 2 ND NUCLEO SCP ALMADA 42.55 Martins-490- Figueira-513- Bandeira-516- Fichtner-489-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-14
- Aline Lara Beatriz Beatriz Rita
7 AGDAK 2 ND ASSOCIACAO GDAK 43.27  Pinho-912- Freitas-842- Martinho-839- Coxix0-976-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-12
| 4x60m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. David Daniel Duarte Gongalo
1 SLA ND NUCLEO SCP ALMADA 35.78 Aurélio-499- Correia-834- Machado-501- Mineiro-506-
SUB-14 SUB-12 SUB-12 SUB-14
Tiago Vasco Martim Gustavo
2 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 36.13 Pombo-294- Rosa-296- Dias-267- Silva-239-
SUB-12 SUB-14 SUB-14 SUB-14
- oL ,
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4

Alexandre  Guilherme Rafael Leonel
3 CBSEIXAL ND CASA BENFICA SEIXAL 39.62 Pacheco-88- Santos-102- Santos-118-  Cruz-674-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-14
| 1000m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 3:40.99
2 Raquel Barrenho 2011 SUB-14 G R QUINTA DA LOMBA 3:46.14
3 Larissa Gomes 2011 SUB-14 G D R DA VERDERENA 3:58.36
4 Mel Osério 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 4:02.51
5 Laura Silva 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 4:17.86
6 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 4:33.94
7 Ribiane Sambu 2013 SUB-12 MONTE KAPA 6:28.31
DNS Constanga Robalo 2014 SUB-12 QUINTAJENSE F C X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jaciara Coxi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 3:35.51
2 Alice Campos 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 3:37.31
3 Marta Godinho 2011 SUB-14 A F DD -MONTIO 3:38.83
4 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:45.42
5 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 3:48.76
6 Lara Rodrigues 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3:50.03
7 Rita Magdo 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:52.17
8 Margarida Figueira 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 3:54.19
9 Matilde Pais 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 3:55.87
| 1000m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Silva 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 2:51.88
2 David Maia 2011 SUB-14 C D R RIBEIRINHO 2:54.56
3 Gongalo Mineiro 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 2:55.14
4 Jodo Lourengo 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 3:06.47
5 Jodo Berjano 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 3:18.98
6 Fabio Mosso 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 3:27.26
7 Vitor Peres 2012 SUB-14 G D Q FONTE DE PRATA 3:31.97
8 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 3:42.44
9 Toméas Herbert 2012 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 3:49.53
10 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3:58.72
11 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3:59.46
12 Guilherme Miranda 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 4:01.12
13 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 5:25.25
DNS  Gabriel Melo 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO X
| 3000mx | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Rocha 2012 SUB-14 Individual 19:25.30
| disco | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 18.13 X X 10.74 14.28 16.61 18.13
2 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 17.39 17.39 15.74 14.58 17.39 14.27 16.98
3 Matilde Viola 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 17.06 X 15.13 17.06 15.79 15.88 X
4 Inés Viana 2012 SUB-14 G DESP CAVADAS 14.07 11.26 12.92 X X 13.27 14.07
5 Benedita Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 11.17 7.81 11.17 9.54 8.63 9.76 8.55
6 Lia Fonseca 2013 SUB-12 MONTE KAPA 10.74 10.26 7.88 10.74 - - -
< yé
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
7 Maria Canhenha 2013 SUB-12 QUINTAJENSE F C 10.67 X 10.67 X 8.86 9.60 9.19
8 Cristiana Esteves 2012 SUB-14 A A CHARN CAPARICA 9.94 X 9.67 9.94 09.15 X 8.59
9 Ana Beatriz Miranda 2013 SUB-12 MONTE KAPA 8.72 5.36 4.28 8.72
10 Ribiane Sambu 2013 SUB-12 MONTE KAPA 8.52 X 8.52 X
11 Flor Braganga 2014 SUB-12 QUINTAJENSE F C 7.44 572 7.44 X
| dardo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 22.51 15.47 21.59 21.08 X 21.51 22.51
2 Jo&o Lourengo 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 15.49 - 1049 X 1251 X 15.49
3 Guilherme Santos 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 15.44 10.12 15.44 10.87 9.98 11.30 12.45
4 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 13.57 12.15 13.57 11.21 11.32 10.75 9.18
5 Ruben Ferreira 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 11.62 11.62 11.14 11.08 10.28 10.04 9.59
6 Martim Dias 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.02 7.60 9.10 X 7.30 9.17 11.02
7 Jo&o Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 10.80 7.80 8.93 10.70 9.73 X 10.80
8 Daniel Santos 2011 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 9.78 6.40 9.38 X X 8.92 9.78
9 Gustavo Oliveira 2012 SuUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 838 X 7.65 8.38
NM Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C X X X X
DNS  Guilherme Miranda 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE X
| 3000mx | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DA 19:57.23 (<~<
1 Andreia Régo 2012 SuUB-14 G D R DA VERDERENA RT 54.7.2)
2 Inés Bate 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 20:30.80
3 Helena Julio 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 21:11.36 (<<)
4 Rita Damasio 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 21:24.44
5 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 24:50.98 (<)
6 Sofia Assungao 2012 SUB-14 BRA  CLUBE PEDRO PESSOA 28:02.54
| martelo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube LET{] 1 2 3 4 5 (3
1 Jodo Valini 2011 SUB-14 BRA A ESC ATLET CARTAXO 24.84 21.81 24.84 22.49
2 Daniel Santos 2011 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 13.57 10.59 11.57 13.57 10.38 12.12 12.72
3 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 13.16 13.16 11.63 12.38 10.57 11.99 X
4 Jo&o Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 12.85 12.65 X 12.85 9.39 X 11.50
5 Gustavo Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 7.62 636 5.86 6.49 7.62 541 X
6 Ruben Ferreira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 6.03 4.61 X X 5.05 5.55 6.03
| comprimento | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Daniela Dantas 2011 SUB-14 SPORTING C P 4.63 4.63 2.00 453 120 4.21 240
2 Lara Magalhaes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 4.18 4.01 0.40 X - 4.18 1.60
3 Nelcyane Varela 2012 SUB-14 CPV G DESP CAVADAS 4.14 357 130 3.75 0.60 3.95 1.70 3.62 2.00 4.09 1.50 4.14 2.00
) . A ACAD
4 Maria Pereira 2011 SUB-14 PINHALNOVENSE 414 397 030 3.72 090 4.14 1.70 X - X - 3.90 1.20
5 Ana Carolina Martins 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 4.07 3.90 0.20 4.02 0.50 X - X - X - 4.07 3.20
6 Sofia Santos 2011 SUB-14 SPORTING C P 4.06 3.75 140 4.06 1.90 3.58 1.20
7 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.93 365 1.60 393 0.80 3.55 0.80 3.73 1.80 X - 2.48 1.90
8 Matilde Cabago 2012 SUB-14 UR) DE FERNAO FERRO 3.76 3.76 1.40 X - 3.52 110 3.50 0.0 3.63 270 X -
9 Madalena Pilar 2011 SuUB-14 QUINTAJENSE F C 3.73 3.51 2.20 X - 3.73 1.80 3.54 0.70 3.58 220 3.53 270
10 Rita Magéo 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.64 3.64 0.10 3.57 090 X - 3.52 1.30 3.58 2.50 3.49 1.80
11 Julia Barateiro 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3.62 X - 3.55 1.10 3.62 1.00
12 Dilma Jorddo 2012 SUB-14 STP G DESP CAVADAS 3.60 3.45 090 3.60 2.80 3.56 1.60
13 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 3.59 2.70 1.80 3.59 2.60 3.28 1.00
14 Matilde Vigério 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 3.56 297 1.80 3.56 1.70 3.25 0.80
4= 7
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
15 Lara Freitas 2012 SuB-14 ASSOCIAGCAO GDAK 353 X - 3.28 1.70 3.53 0.40
16 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 3.48 X - 3.48 0.90 3.48 1.10
17 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 3.45 345 190 295 1.40 3.14 0.30
18 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3.41 3.26 2.20 3.30 1.40 3.41 0.90
19 Raissa Monteiro 2012 SUB-14 MONTE KAPA 3.35 3.35 1.50 X - 3.05 1.00
20 iris Macua 2013 SUB-12 MONTE KAPA 3.17 3.02 2.10 295 1.90 3.17 1.00
DNS  Alice Campos 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA X 0.0
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sallety Salvador 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 3.89 3.70 2.20 3.78 0.70 3.65 0.0 3.71 2.00 3.86 190 3.89 1.50
2 Ema Melico 2012 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 3.56 3.40 0.10 3.56 1.90 3.54 1.70
3 Jocelina Cabral 2011 SUB-14 SPORTING C P 3.46 3.38 1.00 3.46 0.90 3.18 0.90
4 LaraRodrigues 2012 SUB-14 CEAE 337 337 160 3.02 200 290 1.50
5 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PALMELENSE F C 3.36 3.14 0.60 3.36 1.10 3.01 2.50
6 Kelly Coxi 2012 SUB-14 G DESP CAVADAS 3.36 3.09 0.80 2.73 1.20 3.36 0.80
7 Adegilsa Santos 2013 SUB-12 G DESP CAVADAS 3.35 3.14 0.20 3.35 1.20 3.32 0.20
. . A ACAD
8 Rita Garcia 2011 SUB-14 PINHALNOVENSE 3.31 3.17 150 3.31 0.0 3.25 1.80
A ACAD
9 Eva Rosa 2011 SUB-14 PINHALNOVENSE 2.93 2.89 0.80 293 0.60 2.77 0.60
10 Ariana Cruz 2013 SUB-12 MONTE KAPA 2.78 2.78 1.00 259 190 2.36 1.70
11 Naiara Tavares 2012 SUB-14 MONTE KAPA 277 1.76 1.70 2.69 0.30 2.77 1.70
12 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 2.76 255 1.80 253 140 2.76 0.30
13 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 273 X - 1.94 190 2.73 0.30
14 Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 2,55 2,55 1.00 2.36 1.50 2.52 0.90
15 Matilde Pais 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 2,55 2,55 040 196 1.30 2.24 1.20
16 Maria Casas Novas 2013 SUB-12 NUCLEO SCP SEIXAL 2.30 2.30 1.00 1.98 1.00 2.17 1.80
17 Rita Tacéo 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 2.28 2.28 1.60 2.17 1.00 1.68 0.20
18 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 2.07 1.88 1.00 1.87 2.70 2.07 1.00
DNS Inés Bate 2012 SuUB-14 QUINTAJENSE F C X 0.0
DNS Margarida Vacas 2014 SUB-12 A ESC ATLET CARTAXO X 0.0
DNS Andreia Régo 2012 SuB-14 G D R DA VERDERENA X 0.0
| 60barr | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v = +0.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 12.46
2 Ménica Bandeira 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 12.81
3 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 13.70
4 Margarida Araujo 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 14.37
5 Naiara Tavares 2012 SuUB-14 MONTE KAPA 15.04
6 Ariana Cruz 2013 SUB-12 MONTE KAPA 15.95
Série 2 v = +1.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Magdo 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 12.02
2 Lara Freitas 2012 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 13.70
3 iris Macua 2013 SUB-12 MONTE KAPA 14.46
4 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 18.94
5 Lia Fonseca 2013 SUB-12 MONTE KAPA 23.47
DNS  Larissa Gomes 2011 SUB-14 G D R DA VERDERENA X
Série 3 v = +1.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 11.62
2 Marta Godinho 2011 SUB-14 A F DD - MONTI|O 11.82
3 Aline Pinho 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 11.92
4 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 12.04
5 Gabriela Mourinha 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 12.32
< yé
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Margarida Figueira 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 13.56
7 Ema Meligo 2012 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 13.85
| 60barr | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 I
Série 1 v = +0.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Pacheco 2011 SuUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 11.97
2 Jodo Fernandes 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 12.05
3 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F DD -MONTIJO 13.00
4 Lucas Campos 2012 SUB-14 UR) DE FERNAO FERRO 14.92
DNS  Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL X
Série 2 v = +0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joshua Seidi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 10.07
2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 10.64
3 Carlos Rocha 2012 SUB-14 Individual 12.26
4 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 12.34
5 André Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 12.99
| 100barr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 I
Série 1 v = +2.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 15.84
2 Madalena Moura 2009 SUB-16 SPORTING C P 16.23
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD -MONTIJO 18.79
4 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 19.07
5 Rafaela Baliza 2010 SUB-16 AF DD -MONTIJO 20.82
Série 2 v = +0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 14.30
2 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 15.95
3 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 16.41
4 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 16.45
5 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 16.52

altura | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Escalao Nac

Clube

0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60

Joshua R
1o 2011 SUB-14
2 Diogo 5011 sup-14

Madeira
3 Y8 5011 suB-14

Rosa

Santiago
4 paR9O 2011 sUB-14

Dinis
5 Qonealves 2012 SUB-L4

Bernardo
6 oo 2013 SUB-12
7 filiee 5515 su-14

Coelho
g Eno 5014 suB-12

Mendes

Diego
9 D% 2013 sus12

Afonso
10 gone0 2013 sus-12

{
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60
Renato
NM Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA SM XXX
Dionisio SPORTING C
DNS Junior 2011 SUB-14 GuUI P SM
Francisco A ESC ATLET
DNS Anténio 2011 SUB-14 ANG CARTAXO SM
URJ DE
DNS ¢4 2012 suB-14 FERNAO SM
p FERRO
| comprimento com vara | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 541 500 00 5.16 0.0 541 00 503 00 487 00 495 0.0
2 LauraSilva 2012 SUB-14 L DS AR 391 328 00 311 00 3.65 00 330 00 391 00 342 0.0
3 InésRibeiro 2012 SUB-14 A ENFICA 383 383 00 312 00 340 00 347 00 X - 251 0.0
4 Madalena Pilar 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 3.63 338 00 349 00 338 00 264 00 348 0.0 363 0.0
. . A A CHARN
5 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 CAPARICA 3.20 3.11 0.0 293 0.0 3.07 0.0 X - X - 3.20 0.0
6 Mel Osério 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 2.80 269 0.0 249 0.0 260 0.0 X - 261 0.0 280 0.0
. A A CHARN
7 Teresa Silva 2013 SUB-12 CAPARICA 273 X - 267 0.0 273 00 250 0.0 X - 255 0.0
. . A A CHARN
8 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 CAPARICA 271 X - 229 00 263 00 243 00 271 0.0 X -
| 110barr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v = +1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Guerreiro 2008 SuUB-18 G DESP CAVADAS 17.52
2 Vinicius Ledo 2009 SUB-16 BRA  SPORTING C P 19.95
3 Gabriel Oliveira 2009 SUB-16 SPORTING C P 20.78
4 Diogo Mendes 2007 SUB-18 A F D D - MONTIJO 20.82
Série 2 v = +0.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Portugués 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 15.39
2 Jodo Elias Lima 2008 SUB-18 BRA  SPORTING C P 15.69
3 Martim Caturra 2008 SUB-18 SPORTING C P 16.99
4 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 17.10
5 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 17.25
| peso | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1
| 150m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v = +1.4 (Manual
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Pereira 2011 SuB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 21.66
2 Adegilsa Santos 2013 SUB-12 G DESP CAVADAS 23.68
3 Kelly Coxi 2012 SuUB-14 G DESP CAVADAS 23.73
4 Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 27.12
5 Marta Freitas 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 28.94
6 Ana Beatriz Miranda 2013 SUB-12 MONTE KAPA 35.98
Série 2 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Vigéario 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 23.05
2 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 24.21
3 Inés Ribeiro 2012 SuUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 24.45
4 Eva Rosa 2011 SuB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 24.52

{

Pag 10 de 17



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Joana Rego 2013 SUB-12 ASSOCIAGAO GDAK 28.01
6 Rita Tacéo 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 28.20
DQ Ribiane Sambu 2013 SUB-12 MONTE KAPA X
Série 3 v = +1.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jocelina Cabral 2011 SuB-14 SPORTING C P 22.47
2 Sara Passeira 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 22.73
3 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 23.37
4 Mariana Nunes 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 23.38
5 Rita Garcia 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 24.01
6 Beatriz Amaro 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 27.11
7 Raquel Paiva 2014 SUB-12 G D R DA VERDERENA 27.37
Série 4 v = +1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Leticia Carvalho 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 22.70
2 Nelcyane Varela 2012 SUB-14 CPV G DESP CAVADAS 22.99
3 Margarida Figueira 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 23.30
4 Dilma Jord&do 2012 SUB-14 STP G DESP CAVADAS 23.39
5 Ménica Bandeira 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 24.37
6 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 24.69
7 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 24.89
Série 5 v = +0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Dantas 2011 SUB-14 SPORTING C P 20.27
2 Lara Magalhdes 2012 SUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 20.83
3 Sofia Santos 2011 SUB-14 SPORTING C P 20.97
4 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 21.34
5 Beatriz Mendes 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 22.11
6 Joana Antunes 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 22.21
7 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 23.50
| 150m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1 v = +1.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Lourengo 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 21.33
2 Francisco Silva 2012 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 23.45
3 Martim Osério 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 23.58
4 Leonel Cruz 2012 SUB-14 CPV  CASA BENFICA SEIXAL 24.32
5 Diogo Rego 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 26.67
DNS Dionisio Junior 2011 SUB-14 GUI  SPORTING CP X
Série 2 v = +0.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Sousa 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 19.70
2 Manuel Tacdo 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 20.33
3 Joao Berjano 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 21.08
4 Enzo Bernardo 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 21.60
5 Bernardo Silva 2013 SUB-12 AF D D - MONTIJO 25.62
6 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 28.09
Série 3 v = +1.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Fernandes 2011 SuUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 22.95
2 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 23.44
3 Filipe Coelho 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 24.28
4 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 25.08
5 Tiago Capelo 2011 SuUB-14 A NATUREZA ENSINA 27.30

{
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 27.42
Série 4 v = +1.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Fialho 2011 SuUB-14 A ESC ATLET CARTAXO 18.47
2 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 19.61
3 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 19.68
4 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 20.79
5 Carlos Rocha 2012 SUB-14 Individual 22.60
6 Miguel Aratjo 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 23.27
DNS  Dinis Gongalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C X
| 600m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rodrigues 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 2:01.14
2 Matilde Firmino 2011 SUB-14 ESCOLA MOITA TEJO 2:01.92
3 Alicia Costa 2011 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 2:09.44
4 Cristiana Esteves 2012 SUB-14 A A CHARN CAPARICA 2:10.40
5 Matilde Pais 2011 SuUB-14 G DESP INDPENDENTE 2:11.45
6 Constanca Robalo 2014 SUB-12 QUINTAJENSE F C 2:12.65
7 Laura Silva 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 2:14.88
8 Mel Osério 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 2:15.87
9 Teresa Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 2:25.54
10 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 2:27.15
11 Matilde De Jesus 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 2:30.66
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 1:57.13
2 Jaciara Coxi 2011 SUB-14 G DESP CAVADAS 2:02.57
3 Marta Godinho 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 2:06.47
4 Raquel Barrenho 2011 SUB-14 G R QUINTA DA LOMBA 2:09.48
5 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 2:10.34
6 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 2:10.55
7 Rita Damasio 2012 SuUB-14 G D R DA VERDERENA 2:12.80
8 Yara Mestre 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 2:17.23
9 Inés Bate 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 2:22.67
10 Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 2:27.70
DNS  Alice Campos 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA X
DNS  Margarida Vacas 2014 SUB-12 A ESC ATLET CARTAXO X
| 600m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitor Peres 2012 SUB-14 G D Q FONTE DE PRATA 1:53.29
2 Guilherme Miranda 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 2:02.78
3 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 2:02.87
4 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 2:08.22
5 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 2:12.97
6 Rodrigo Verissimo 2011 SUB-14 C D R RIBEIRINHO 2:13.27
7 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 2:25.80
8 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 2:29.48
DNS  Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Silva 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 1:36.15
2 David Maia 2011 SUB-14 C D R RIBEIRINHO 1:38.81
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca
3 Goncalo Mineiro 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 1:39.72
4 Fabio Mosso 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 1:51.95
5 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 1:58.41
6  Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 2:01.91
7 Tomés Herbert 2012 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 2:06.87
8  André Nogal 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 2:10.45
9 Guilherme Santos 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 2:14.26
DNS  José Ferreira 2013 SUB-12 A ESC ATLET CARTAXO X
| quadruplo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 VascoRosa 2011 SUB-14 Spost PEDRO 12.75 1198 120 1252 120 1258 0.0 1214 1.90 1242 0.80 12.75 1.00
2 Manuel Tacdo 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK ~ 12.74 12.14 120 1227 1.90 X ; X - 1202 040 12.74 0.80
3 Santiago Jardim 2011 SUB-14 gé&’ZI_BENF'CA 1244 X - 1173 2.00 1142 1.40 1143 160 1244 210 X -
4 EnzoBernardo 2011 SUB-14 oA ENFICA 1235 1231 120 X - 1235 270 X . 1132 150 1145 1.70
5 Hugo Sousa 2011 SUB-14 G DESP 12.34 11.68 1.40 1214 170 11.76 0.80 11.80 1.90 11.13 1.00 12.34 1.30
9 INDPENDENTE ' ' ' ' ' : ' : ' ' ' ' '
6  David Aurélio 2011 SUB-14 NLIohEQ scP 12.07 11.99 1.50 11.45 1.80 11.90 1.00 11.78 2.40 X - 1207 210
7 Jodo Berjano 2011 SUB-14 G DESP 1175 1175 1.00 11.16 1.30 11.22 1.80 11.09 1.30 11.28 2.10 11.35 1.20
C OEErDENTE . . . . . . . . . . . . .
8  Daniel Morais 2011 SUB-14 N NAREZA 1140 10.96 1.20 1122 170 X - 1064 170 11.31 0.90 11.40 1.30
9 Leonel Cruz 2012 sus-14  cpv A BENFICA 1041 10.41 1.80 10.35 0.60 10.07 2.60
10 Fabio Mosso 2011 SUB-14 CIDEST 10.19 947 080 9.96 1.90 10.19 1.20
INDPENDENTE : ' ' ' ' : '
11 Miguel Aratijo 2013 SUB-12 gé&:LBENF'CA 1017 921 1.00 9.83 1.10 10.17 1.70
12 Tomas Herbert 2012 SUB-14 CIBEST 10.14 976 1.30 10.14 2.10 9.89 3.30
INDPENDENTE : : : : : : :
13 Vitor Peres 2012 SUB-14 D) FONTE DE 9.76 9.44 170 976 1.70 931 0.50
14 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 EQ{ES EERNAG 971 971 170 946 100 X -
15  Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 ESAEOE FERNAO 945 937 080 945 1.30 939 1.40
16  David Estevens 2014 SUB-12 (3 DI 926 9.26 050 911 1.90 X ;
ENSINA
| dardo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 a4 5
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 2514 X X 2273 25.14 22.14
2 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 23.24 18.24 17.70 18.90 23.24 17.99 17.31
3 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 14.02 12.68 9.83 8.03 8.82 14.02 10.90
4 Sofia Assuncdo 2012 SUB-14 BRA CLUBE PEDRO PESSOA 12.04 12.04 12.01 9.84 11.53 10.80 11.99
5  Benedita Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 1169 X 1070 11.69 X 893 11.05
6  Beatriz Amaro 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 648 520 X 6.03 6.48 581 X
[ disco | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Lourenco 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 19.60 14.66 16.06 17.00 16.34 19.44 19.60
2 Daniel Santos 2011 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 16.90 15.00 15.90 14.88 15.97 14.53 16.90
3 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 16.58 12.80 16.58 15.52 13.64 13.73 12.45
4 oo Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 1511 X 13.41 13.60 12.54 X 15.11
5 Yassin Rosario 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 14.40 11.53 X 12.00 14.40 12.62
6  Guilherme Santos 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 14.30 11.14 12.05 14.30 10.39
7 Raben Ferreira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 13.15 11.47 1099 X X 13.15
8  André Nogal 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 12,98 12.12 X 12.98 12.83 12.95 12.62

{
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3

9 Guilherme Miranda 2011 SUB-14 G DESP INDPENDENTE 11.46 9.85 X 11.46
10 Gustavo Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 11.08 9.68 11.08 9.53
11 Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 11.03 X 11.03 9.64
12 Diogo Rego 2014 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 9.95 9.61 9.95 X
13 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 9.92 6.88 8.18 9.92

| 400barr extra | SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 69.52
2 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 69.71
3 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 70.42
4 Eliéta Mendes 2008 SUB-18 NUCLEO SCP SEIXAL 73.36
5 Luna Dias 2007 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 74.61
6 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 78.19
7 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 81.44

| 400barr extra | SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 59.02
2 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 61.57
3 Jodo Guerreiro 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 61.64
4 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 61.85
5 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 67.68
6 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 67.76

{
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[FEMININOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 86.5 11.0 9.0 6.0 10.0 11.0 7.0 80 40 4.0 4.0 4.0 85
2 SLA 74.0 3.0 8.0 8.0 6.0 5.0 6.0 13.0 11.0 7.0 7.0
3 QFC 57.0 8.0 20 80 80 20 7.0 40 7.0 5.0 6.0
4 GDC 50.0 5.0 1.0 8.0 20 5.0 7.0 1.0 6.0 7.0 8.0
5 URJFF 45.0 4.0 10.0 7.0 4.0 3.0 4.0 3.0 2.0 8.0
6 PFC 36.0 7.0 7.0 15.0 5.0 2.0
7 NDJL-ST 32.0 8.0 8.0 8.0 8.0
8 AFDD 315 4.0 4.0 7.0 7.0 6.0 3.5
9 GDRV 28.0 4.0 13.0 3.0 3.0 5.0
10 AAPL 26.5 7.0 7.0 6.0
11 AGDAK 16.0 6.0 2.0 8.0
12 AACC 15.0 1.0 7.0 1.0 6.0
13 MKED 13.0 7.0 3.0 2.0 1.0
14 EAMT 10.0 6.0 4.0
15 CBSEIXAL 6.0 6.0
15 GDIB 6.0 6.0
17 GRQL 5.0 2.0 3.0
18 ANE 1.0 1.0

IMASCULINOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 93.0 50 80 40 7.0 80 7.0 7.0 7.0 8.0 8.0 13.0 7.0 4.0
2 GDIB 71.0 8.0 6.0 8.0 6.0 11.0 7.0 120 7.0 6.0
3 URJFF 67.0 21.0 10.0 7.0 3.0 3.0 2.0 15.0 6.0
4 CBSEIXAL 54.0 11.0 3.0 6.0 1.0 6.0 6.0 8.0 6.0 7.0
5 SLA 39.0 3.0 6.0 8.0 6.0 8.0 8.0
6 AGDAK 31.0 7.0 7.0 5.0 8.0 1.0 3.0
7 PFC 28.0 7.0 7.0 2.0 3.0 8.0 1.0
8 GDC 16.0 8.0 8.0
8 QFC 16.0 5.0 5.0 5.0 1.0
10 CDRR 14.0 7.0 7.0
11 ANE 12.0 1.0 4.0 2.0 5.0
11 IND 12.0 4.0 8.0
11 AFDD 12.0 4.0 6.0 1.0 1.0
14 GDQFP 6.0 4.0 2.0
15 MKED 5.0 4.0 1.0
15 AAPL 5.0 5.0
17 GDRV 2.0 2.0
17 GRQL 2.0 2.0

{
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AACC Setubal 1 5 6 2 11 13
AAPL Setubal 1 4 5 4 10 14
AEAC Santarém 6 2 8 10 5 15
AFDD Setubal 5 5 10 13 13 26
AGDAK Setubal 3 9 12 9 28 37
ANE Setubal 4 1 5 11 4 15
CABB Setubal 2 0 2 2 0 2
CBSEIXAL Setubal 9 6 15 24 8 32
CDRR Setubal 2 0 2 3 0 3
CPPEA Setubal 7 18 25 16 35 51
EAMT Setubal 1 4 5 1 5 6
GDC Setubal 4 7 11 6 18 24
GDIB Setubal 6 3 9 24 8 32
GDQFP Setubal 1 0 1 4 0 4
GDRV Setabal 2 6 8 4 17 21
GRQL Setubal 4 2 6 4 3 7
IND None 1 0 1 4 0 4
MKED Setubal 2 8 10 8 32 40
NDJL-ST Setubal 1 1 2 2 4 6
NSCPSX Setubal 0 2 2 0 3 3
PFC Setubal 8 8 16 19 18 37
QFC Setabal 2 8 10 6 21 27
SCP Lisboa 6 4 10 7 7 14
SLA Setubal 5 14 19 9 28 37
URJFF Setubal 8 8 16 30 24 54
VFC Setubal 2 2 4 3 2 5
_NaoFederado - - 10 - - 10
_Total 93 127 230 225 304 539



[Estatistica Escalao

{

Escaldo

SUB-12
SUB-14
SUB-16
SUB-18

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

13
53
11
16

N¢ atletas
Feminino

29
63
20
15

N2 atletas Participacoes Part

Total Masculino
42 38
116 155
31 12
31 20
10 -

Feminino
82
181
22
19

acoes Participacoes

Total
120
336

34
39
10
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	Campeonato Regional de Infantis + Provas Extra
	Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento - (22/06/2024 - 23/06/2024)
	martelo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	comprimento | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	quadruplo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	60m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.7 (Manual)
	Série 2  v = +3.3 (Manual)
	Série 3  v = +3.9 (Manual)
	Série 4  v = +2.3 (Manual)
	Série 5  v = +2.4 (Manual)

	60m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.5 (Manual)
	Série 2  v = +2.3 (Manual)
	Série 3  v = +2.3 (Manual)

	100m extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.0 (Manual)
	Série 2  v = +2.3 (Manual)
	Série 3  v = +2.7 (Manual)

	100m extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.4 (Manual)
	Série 2  v = +2.7 (Manual)

	800m extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	comprimento com vara | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	altura | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	peso | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	800m extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4x60m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	4x60m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	1000m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1000m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	3000mx | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	disco | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	dardo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	3000mx | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	martelo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	comprimento | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60barr | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9 (Manual)
	Série 2  v = +1.4 (Manual)
	Série 3  v = +1.5 (Manual)

	60barr | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.5 (Manual)
	Série 2  v = +0.9 (Manual)

	100barr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.2 (Manual)
	Série 2  v = +0.7 (Manual)

	altura | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	comprimento com vara | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	110barr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.4 (Manual)
	Série 2  v = +0.8 (Manual)

	peso | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	150m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.4 (Manual)
	Série 2  v = +0.8 (Manual)
	Série 3  v = +1.1 (Manual)
	Série 4  v = +1.4 (Manual)
	Série 5  v = +0.9 (Manual)

	150m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.6 (Manual)
	Série 2  v = +0.5 (Manual)
	Série 3  v = +1.1 (Manual)
	Série 4  v = +1.3 (Manual)

	600m | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	600m | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	quadruplo | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	dardo | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	disco | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	400barr extra | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	400barr extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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