CAMPEONATO REGIONAL LANCAMENTOS LONGOS + P. EXTRA

= Pista Mun. Atle. Alberto Chaica - Almada - (03/02/2024 - 04/02/2024)
| Vara - F - INIC/JUV - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1.80 1.90 2.00 2.10
1 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 200 XO XXO XO XXX
| Vara - M -INIC/JUV - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.50 2.70 2.90 3.10 3.30
1 Tiago Anténio 2007 SUB-18 INDEPENDENTE SETUBAL 3.10 - - B (e} o XXO0 o XXX
2 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 1.90 O O XXX
| Martelo (7,260 Kg) - M - S23/SEN/M35-40-45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 5440 X 54.39 54.40 52.40
2 Pedro Lopes 2003 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 37.90 37.90 35.82 X X
3 Anténio Mouro 1976 M 45 A NATUREZA ENSINA 13.00 13.00 10.35 - -
| Martelo (6 Kg) - M - Jun-M50-55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4
1 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 39.09 X 38.77 39.09 X
2 Jo&o Coelho 1965 M55 G DESP CAVADAS 36.58 36.58 X 33.78 32.56
3 Jodo Dias 1973 M50 A NATUREZA ENSINA 15.60 X 15.60 - -
| Martelo (5 Kg) - M - Inic/Juv/M60-65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 43.50 27.29 43.50 42.23 X
2 Sérgio Fernandes 1960 M 60 C A BAIXA BANHEIRA 10.79 X 10.79 10.38 -
| 60 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG  C A BAIXA BANHEIRA 7.59
2 Lufs Fernandes 1982 M40 G DESP CAVADAS 7.60
3 Enzo Bitencout 2007 SUB-18 BRA  NUCLEO SCP SEIXAL 8.02
4 Miguel Silva 2007 SUB-18 URJ DE FERNAO FERRO 9.00
Série 2 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 7.69
2 Jodo Chalaga 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 7.75
3 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 7.90
DNF Rahim Habib 1979 M 45 NUCLEO SCP SEIXAL X
Série 3 v = +1.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 7.01
2 Rui Neves 2006 SUB-20 G DESP CAVADAS 7.13
3 Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 7.39
4 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 7.43
5 Jodo Chao 2006 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 7.50
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60 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Guerrelhas 1996 SEN GER  CLUBE PEDRO PESSOA 8.45
2 Matilde Filipe 2008 SUB-18 A F DD - MONTIJO 9.02
3 Marta Santos 2007 SUB-18 A ACAD PINHALNOVENSE 9.87
4 Ligia Sécio 2008 SUB-18 AF DD - MONTIJO 10.29
Série 2 v =-0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 8.90
2 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 8.94
3 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 9.04
4 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 9.06
5 Carla Oleirinha 1970 M50 A NATUREZA ENSINA 9.92
Série 3 v = +0.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Amaro 2001 SEN G DESP CAVADAS 7.95
2 Catarina Varandinhas 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.17
3 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 8.20
4 Candida Piedade 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 8.46
5 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 8.50
| 60 Metros - M - Inf/Inic - Extra | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.48
1 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.48
2 Rodrigo Antunes 2012 SuUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 9.65
3 Aarian Habib 2011 SUB-14 NUCLEO SCP SEIXAL 10.49
4 Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 11.49
5 Gustavo Oliveira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 12.21
Série 2 v=+0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.61
2 Daniel Morais 2011 SuB-14 A NATUREZA ENSINA 8.73
3 Dinis Gongalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 8.99
4 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.03
5 Jodo Fernandes 2011 SuUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 9.47
6 Eduardo Couto Lopes 2012 SUB-14 Individual 10.35
Série 3 v = +0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.08
2 Simao Lazaro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.23
3 Marco Ferreira 2009 SUB-16 G R QUINTA DA LOMBA 8.37
4 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 8.41
5 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.53
6 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.69
| 60 Metros - F - inf/inic - Extra | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 9.19
2 Ménica Bandeira 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 9.79
3 Sallety Salvador 2011 SuUB-14 A F DD - MONTIJO 9.80
4 Eva Rosa 2011 SuUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 10.05
5 Rita Garcia 2011 SUB-14 A ACAD PINHALNOVENSE 10.28
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Série 2 v = +0.0 (Manual)

Posicao
1 Ana Carolina Martins
2 Joana Antunes
3 Bérbara Tavares
4 Ana Rita Dias
5 Benedita Oliveira

Série 3 v=+0.1 (Manual)

Posicao
1 Maria Pereira
2 Inaara Habib
3 Ema Melico

4 Sofia Carvalho

5

Marta Santos
Série 4 v = +0.4 (Manual)

Posicao

1 Inés Gongalves

2 Rita Canal

3 Beatriz Amaro
DNS  Alice Campos
DNS  Helena Jdlio

Série 5 v = +0.3 (Manual)

Posicao

1 Helena Pinto

Maria Jodo Antunes

Margarida Figueira

2
3 Rita Magao
4
5

Matilde Garrancho

Série 6 v = +0.5 (Manual

Posicao

1 Alice Fichtner
isis Loyola
Julia Barateiro
Isabelly Sousa

Angélica Silva

o U A W N

Série 7 v = +0.4 (Manual)

Posicao
1 Inés Teixeira
2 Matilde Rodrigues
3 Gabriela Mourinha
4 Carina Mendes
5 Madalena Leiréo
6 Marta Godinho

Série 8 v=+0.3 (Manual)

Posicao
1 Carlota Calado
Irish Lobo

Maria Marques

Carolina Paiva

o U A W N

{

Beatriz Baixinho

Luana Espirito Santo

Beatriz Mendes

Nome Ano Escalao

2011
2012
2010
2011
2012

Nome Ano Escalao

2011
2009
2012
2010
2012

Nome Ano Escalao

2009
2011
2012
2012
2012

Nome Ano Escalao

2012
2012
2011
2012
2012

Nome Ano Escalao

2012
2012
2012
2010
2011
2010

Nome Ano Escalao

2010
2010
2011
2010
2012
2011

Nome Ano Escalao

2010
2010
2010
2011
2010
2011

SUB-14
SUB-14
SUB-16
SUB-14
SUB-14

SUB-14
SUB-16
SUB-14
SUB-16
SUB-14

SUB-16
SUB-14
SUB-14
SUB-14
SUB-14

SUB-14
SUB-14
SUB-14
SUB-14
SUB-14

SUB-14
SUB-14
SUB-14
SUB-16
SUB-14
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-14
SUB-16
SUB-14
SUB-14

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-14
SUB-16
SUB-14

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Nac

Clube
NUCLEO SCP ALMADA
CLUBE PEDRO PESSOA
A ACAD PINHALNOVENSE
CLUBE PEDRO PESSOA
URJ DE FERNAO FERRO

Clube
A ACAD PINHALNOVENSE
NUCLEO SCP SEIXAL
A NATUREZA ENSINA
A ACAD PINHALNOVENSE
CLUBE PEDRO PESSOA

Clube
CLUBE PEDRO PESSOA
CLUBE PEDRO PESSOA
NUCLEO SCP ALMADA
NUCLEO SCP ALMADA
NUCLEO SCP ALMADA

Clube
CLUBE PEDRO PESSOA
URJ DE FERNAO FERRO
CLUBE PEDRO PESSOA
NUCLEO SCP ALMADA
A D TALENTOS TEAM

Clube
NUCLEO SCP ALMADA
A D TALENTOS TEAM
CLUBE PEDRO PESSOA
CASA POVO CORROIOS
CLUBE PEDRO PESSOA
CLUBE PEDRO PESSOA

Clube
QUINTAJENSE F C
CASA POVO CORROIOS
CLUBE PEDRO PESSOA
AF DD - MONTIJO
CLUBE PEDRO PESSOA
AF DD - MONTIJO

Clube
VITORIA F C
N D JUV LARANJEIRO
NUCLEO SCP ALMADA
QUINTAJENSE F C
QUINTAJENSE F C
CLUBE PEDRO PESSOA

Marca
9.15
9.59
9.61
10.27
11.39

Marca
9.12
9.67
10.12
11.16
11.67

Marca
9.81
9.87
11.26

Marca
9.55
9.74
9.78
9.85
10.16

Marca
8.93
9.39
9.39
9.45
9.77
9.96

Marca
8.58
8.96
9.22
9.24
9.32
9.40

Marca
8.43
8.79
8.94
8.97
8.98
9.37
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| Quadruplo Salto - F - Inf - Extra | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
o N D JUV
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 LARANJEIRO 1219 1219 0.0 1074 020 11.47 050 11.68 -0.6 - - 1187 -0.2
2 Alice Fichtner 2012 SUB-14 ALAso SCP 11.83 11.28 030 1082 -0.6 11.08 050 11.02 -0.3 11.59 00 11.83 -0.3
3 AnacCarolina Martins 2011 SUB-14 ALAso SCP 11.27 1094 -0.3 1053 0.0 11.05 020 10.96 -0.3 10.65 0.0 1127 0.0
4 Mariana Santos 2011 SUB-14 2D WALENTOS 10.89 10.89 040 1070 0.40 10.67 -0.1 10.32 -0.3 1025 0.0 1071 0.0
5 isis Loyola 2012 SUB-14 2D WALENTOS 1035 10.35 0.30 9.84 040 10.04 040 955 -03 X - 995 00
6  Joana Antunes 2012 SUB-14 Stoos YEDRO 1019 9.87 010 X - 958 030 1019 -01 10.02 00 1012 -0.4
7 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 PEy oo FERNAC 10.19 9.89 050 1001 -0.3 9.82 -03 997 -0.6 1019 0.0 10.08 -0.2
8  Matilde Garrancho 2012 SUB-14 D WLENTOS 957 X - 944 070 954 020 949 -0.7 957 050 938 -05
- . NUCLEO SCP
9 Mdnica Bandeira 2011 SUB-14 ALMADA 9.48 X - 9.44 0.20 9.48 0.30
10 Leonor Grave 2012 SUB-14 D LENTOS 915 915 -04 875 -0.6 X ;
11 Ema Melico 2012 SUB-14 A NATUREZA 910 910 -0.3 888 -0.3 894 020
ENSINA
12 Sofia Assuncdo 2012 SUB-14 BRA Soo PEPRO 8.82 843 040 848 -0.2 882 030
. . URJ DE FERNAO

DNS Benedita Oliveira 2012 SUB-14 FERRO X 0.0

| Dardo (800 G) - M - Jun/S23/Sen/M35-40-45 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Paulo Coelho 1974 M 45 A NATUREZA ENSINA 40.35 4035 - ; ;
2 Fébio Lima 1985 M35 C CR ALTO DO MOINHO 39.62 34.34 39.62 36.15 36.65
3 Luis Fernandes 1982 M40 G DESP CAVADAS 31.34 31.34 31.23 - -
4 Francisco Couto 2006 SUB-20 QUINTAJENSE F C 29.82 26.19 29.19 29.82 27.46
5 Pedro Santos 1982 M 40 CASA BENFICA SEIXAL 26.09 X 26.09 23.16 X
6  Anténio Mouro 1976 M 45 A NATUREZA ENSINA 24.72 24.72 23.44 22.64 21.42
7 Diogo Santos 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 21.81 21.26 X 21.81 20.75
8  Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 21.64 18.43 18.06 21.64 X
9 IvoFernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 1806 X X 14.68 18.06
10 Emanuel Aradjo 1986 M 35 CASA BENFICA SEIXAL 1757 1656 X 1757 X

| Dardo (700 G) -M - Inic/Juv/M50-55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Armindo Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 44.75 44.75 43.28 43.09 42.16
2 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 39.84 34.20 37.08 39.84 38.97
3 Orlando Alves 1972 M50 A NATUREZA ENSINA 38.44 38.44 X ; ;
4 Antonio Marques 1972 M50 A A CHARN CAPARICA 3671 X 31.94 34.31 36.71
5 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 33.03 27.20 27.04 28.61 33.03
6 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 32.41 32.41 31.80 31.60 X
7 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 30.12 30.12 29.25 X 25.76
8  Tomés Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 28.98 24.71 2533 X  28.98
9 Emilio Goncalves 1967 M55 LINDA-A-PASTORA S C 25.36 19.82 23.68 23.23 25.36
10 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 21.10 17.74 19.90 17.49 21.10
11 Diogo Mendes 2007 SUB-18 AF D D - MONTIO 19.85 17.16 19.85 17.56 19.12
12 Afonso Chouzende 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 17.54 17.54 1313 X X
13 David Vargas 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 15.36 13.86 15.36 15.06 X
14  Tiago Lobo 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 10.35 10.35 9.98 10.00 10.29

,
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800 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitor Anselmo 1985 M 35 G DESP INDPENDENTE 2:16.52
2 Filipe Correia 1983 M 40 A NATUREZA ENSINA 2:17.96
3 Anténio Horta 1962 M 60 CLUBE PRACAS ARMADA 2:17.97
4 Paulo Soldado 1971 M50 G DESP INDPENDENTE 2:22.65
5 Raul Pena 1965 M55 C D R AGUIAS UNIDAS 2:25.49
6 Afonso Bastos 2008 SUB-18 A NATUREZA ENSINA 2:37.32
7 Miguel Silva 2007 SUB-18 UR] DE FERNAO FERRO 2:39.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Pinto 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 1:58.88
2 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG C A BAIXA BANHEIRA 1:59.01
3 Diogo Mota 2002 SuUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 1:59.41
4 Eduardo Gongalves 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 2:03.07
5 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 2:03.96
6 Gongalo Figueiredo 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL 2:04.49
7 Hugo Igreja 2004 SUB-23 NUCLEO SCP SEIXAL 2:14.55
8 Cldudio Revés 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 2:14.81
| 800 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Cruz 2007 SuB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:40.04
DNS  Sofia Jorge 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA X
| 300 Metros - M - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Enzo Bitencout 2007 SUB-18 BRA  NUCLEO SCP SEIXAL 40.87
2 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 42.57
3 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 44.69
4 Afonso Chouzende 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 45.64
5 Simé&o Lazaro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 45.79
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 39.30
2 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 41.00
3 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 41.64
4 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 43.31
5 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 47.03
6 Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 47.24
| 300 Metros - F - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 46.44
2 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 47.79
3 Matilde Filipe 2008 SUB-18 AFDD-MONTIO 48.47
4 Maria Lobato 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 50.04
5 Isabelly Sousa 2010 SUB-16 CASA POVO CORROIOS 52.65
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eliéta Mendes 2008 SUB-18 NUCLEO SCP SEIXAL 47.28
2 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 48.06
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 AF DD -MONTIO 49.44
4 Ligia Sécio 2008 SUB-18 AF D D - MONTIJO 57.62
5 Inaara Habib 2009 SUB-16 NUCLEO SCP SEIXAL 58.60
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 49.77
2 Mariana Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 50.76
3 Matilde Rodrigues 2010 SUB-16 CASA POVO CORROIOS 51.01
4 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 51.36
5 Inés Gongalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 57.33
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA F C 44.33
2 Luna Dias 2007 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 46.67
3 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 46.86
4 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 48.39
5 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 48.52
6 Clara Madureira 2009 SUB-16 A A CHARN CAPARICA 49.54
| Triplo (Tabua 11 m.) - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - E | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 13.88 X - X - X - 13.88 -04 X - X -
2 Pedro Costa 1992 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 11.82 X - 11.82 -0.5 X - X - X - X -
| Disco (2 Kg) - M - S23/Sen/M35-40-45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Pedro Lopes 2003 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 21.73 17.80 X 21.73 X
2 Paulo Coelho 1974 M 45 A NATUREZA ENSINA 21.69 21.69 19.82 - -
3 Fabio Lima 1985 M 35 C C R ALTO DO MOINHO 20.76 20.76 20.37 X 18.45
4 Pedro Santos 1982 M40 CASA BENFICA SEIXAL 16.32 X 13.24 12.97 16.32
5 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 15.28 X 13.88 15.28 X
6 Ivo Fernandes 1977 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 14.46 X 13.71 9.90 14.46
7 Emanuel Araujo 1986 M 35 CASA BENFICA SEIXAL 11.85 11.85 10.31 11.42 11.19
| Disco (1.750 Kg) - M - Jun | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Guilherme Cardoso 2006 SUB-20 SPORTING C P 31.78 X X 3178 X
2 Diogo Santos 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 18.34 15.56 15.47 X 18.34
| Disco (1.5 Kg) - M - Inic/Juv/M50-55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 39.18 X 36.63 35.78 39.18
2 Orlando Alves 1972 M50 A NATUREZA ENSINA 35.46 33.88 31.65 X 35.46
3 Armindo Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 31.41 26.00 31.41 X 29.04
4 Francisco Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 28.94 28.94 X 24.14 28.78
5 Jodo Coelho 1965 M 55 G DESP CAVADAS 27.20 25.38 27.20 - -
6 Toméas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 24.47 24.00 21.62 22.26 24.47
7 Emilio Gongalves 1967 M 55 LINDA-A-PASTORA S C 23.19 20.58 23.19 X 18.96
8 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 21.26 21.26 20.65 X X
9 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 20.20 18.30 19.35 17.23 20.20
NM Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA X X X X X
DNS  Jodo Dias 1973 M50 A NATUREZA ENSINA X -
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Triplo (Tabua 9m.) - F- Juv/jun/S23/Sen/Vet -extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 carolina Seleiro 2005 SUB-20 SLoBE PEDRO 10.76 1056 090 10.52 0.20 10.70 0.80 10.48 110 X - 1076 -0.1
| Martelo (4 Kg) - F - Jun/S23/Sen/F35/40/45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Beatriz Nascimento 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 38.97 38.97 38.57 36.08 X
2 Angela Martins 1983 M40 A NATUREZA ENSINA 33.97 33.35 33.02 X 33.97
3 Joana Silva 2006 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 28.84 X 28.84 X X
4 Carla Oliveira 1980 M 40 A D TALENTOS TEAM 16.14 X 15.05 16.14
| Martelo (4 Kg) - M - F70+ | MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 26.85 26.85 26.84 26.29 -
| Martelo (3 Kg) - Inic/Juv/F50-55-60-65-70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 41.08 40.84 X X 41.08
2 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 34.85 33.30 25.91 3485 X
3 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 34.16 30.55 X 34.16 X
4 Débora Almeida 2007 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 22.84 18.77 22.84 21.37 18.63
5 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 20.76 20.76 18.05 X X
6 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 8.97 8.97 X X X
NM Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C X X X X X

150 Metros - M - Inf/Benj.B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Série 1 v=+11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 21.27
2 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 22.21
3 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F DD - MONTIO 24.57
4 Aarian Habib 2011 SUB-14 NUCLEO SCP SEIXAL 28.42
Série 2 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Miranda 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 23.84
2 Vicente Santos 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 25.23
3 Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 28.66
4 Rafael Lobo 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 33.53
Série 3 v=+1.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Gongalves 2012 SUB-14 QUINTAJENSE F C 21.77
2 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 21.95
3 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 24.23
4 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 24.77
5 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 24.84
| 150 Metros - F - Inf/Benj.B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Carolina Martins 2011 SuUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 23.33
2 Joana Antunes 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 23.89
3 Sallety Salvador 2011 SuUB-14 A F DD -MONTIJO 24.31
< yé
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Posicao Nome Ano Escalao ac Clube Marca
4 AnaRita Dias 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 25.40
5 Beatriz Amaro 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 28.63
Série 2 v=1+21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 23.81
2 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 24.19
3 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 24.27
4  Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 32.17
FS  Margarida Figueira 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA x
Série 3 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 22.20
2 Maria Marques 2011 SUB-14 QUINTAJENSE F C 22.61
3 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 23.33
4 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 23.39
5 Marta Godinho 2011 SUB-14 AF DD - MONTIJO 23.57
| 1.500 Metros - F - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 5:03.00
2 Nicole Elmer 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:20.92
3 Beatriz Almeida 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:48.48
4 Carina Mendes 2010 SUB-16 AF D D - MONTIJO 6:02.20
5 Ema Ramires 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 6:07.47
6  Carolina Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 6:22.26
7 Mariana Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 6:43.58
DNS  Lara King 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C X
| 1.500 Metros - M - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Medronheira 2009 SUB-16 Individual 4:43.95
2 Hélio Mendes 2009 SUB-16 C D R RIBEIRINHO 4:52.61
3 Afonso Machado 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 5:10.68
4  Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 5:13.09
5 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 5:22.46
6  Afonso Bastos 2008 SUB-18 A NATUREZA ENSINA 5:27.44
7 Miguel Silva 2007 SUB-18 URJ DE FERNAO FERRO 5:28.64
8 David Vargas 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5:41.80
| Quadruplo Salto - M - Inf - Extra | SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 VascoRosa 2011 SUB-14 StosE FEDRO 11.96 11.45 010 10.99 0.10 10.77 0.60 11.00 0.0 11.89 0.60 11.96 0.60
2 David Aurélio 2011 SUB-14 ALAED SCP 1144 1134 0.60 11.40 0.40 10.34 040 11.25 0.80 11.39 050 11.44 0.60
3 Daniel Morais 2011 SUB-14 B LA 10.82 10.72 050 1063 0.30 9.94 050 10.55 0.60 9.78 0.10 10.82 -0.3
4 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 S e 10.40 10.09 -0.1 1028 0.10 10.30 0.10 9.87 020 1025 0.0 10.40 0.0
5 Aarian Habib 2011 SUB-14 NDSLEO SCP 10.17 1017 020 931 -03 1012 1.00 971 00 X . 954 040
6  André Miranda 2012 SUB-14 EE TR 10.14 10.14 00 X ; X - 1014 010 X ; X ;
7 André Antunes 2012 SUB-14 LRy D FERNAG 9.87 9.85 040 9.87 010 9.60 090 915 090 X . X .
NM  Diego Silva 2011 SUB-14 A D AEEE x X : X : X : X ; X ; X ;
TEAM
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Dardo (600 G) - Jun/S23/Sen/F35-40-45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Inés Custédio 2005 SUB-20 S L BENFICA 37.68 X 37.68 37.43 -
2 Kathellen Carvalho 1999 SEN BRA G DESP CAVADAS 24.80 24.80 2246 X 23.56
3 Carla Oliveira 1980 M 40 A D TALENTOS TEAM 23.70 23.39 23.70 22.09 23.55
4 Catarina Santos 2000 SEN A C D COTOVIA 17.14 16.74 X 17.14 13.60
5 Angela Martins 1983 M40 A NATUREZA ENSINA 9.39 X 5.37 9.39 9.29
| Dardo (600 G) - M - M60-65 | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 José Luis Pires 1956 M 65 A NATUREZA ENSINA 17.69 13.14 14.61 17.69 15.06
| Dardo (500 G) - M - M70+ | MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Luis Da Silva

1951 M 70 A NATUREZA ENSINA

15.99 15.99 13.00 X 14.67

Dardo (500 G) - F - Inic/Juv/F50-55-60-65-70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Camila Fonseca 2008 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 28.98 26.06 27.88 28.98 X
2 Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 2498 22.12 2498 1783 X
3 Filomena Rebelo 1973 M50 A NATUREZA ENSINA 22.28 22.28 X 19.58 -
4 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 16.34 14.84 16.34 1591 X
5 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 14.05 12.68 X X 14.05
6 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 13.98 13.98 13.68 13.22 13.83
7 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 13.79 13.79 12.41 13.64 13.64
8 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 13.75 13.23 8.65 13.75 13.65
9 Rita Vieira 2010 SUB-16 A CD COTOVIA 13.20 13.20 X X 10.78
10 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 11.52 X 11.51 11.29 11.52
11 Rosa Afonso 1967 M55 C C R ALTO DO MOINHO 9.81 X 6.26 9.81 X

| 1.000 Metros - M - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Silva 2011 SuB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 2:53.13
2 David Maia 2011 SUB-14 C D R RIBEIRINHO 3:12.86
3 Gongalo Mineiro 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 3:15.03
4 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:37.06
5 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3:55.66
6 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F DD - MONTIJO 4:01.55
7 Gongalo Silva 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 4:37.83
8 RUben Ferreira 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 5:05.71
9 Jodo Madeira 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 6:27.54

| 1.000 Metros - F - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Fichtner 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 3:30.91
2 Rita Mag&o 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:42.85
3 Leonor Grave 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3:47.28
4 Rita Canal 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:53.74
5 Madalena Leirdo 2012 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 3:56.05
6 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 4:05.41
7 Constanga Robalo 2014 SUB-12 QUINTAJENSE F C 4:10.54
8 Sallety Salvador 2011 SUB-14 A F DD - MONTIJO 4:16.83
9 Helena Julio 2012 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 4:18.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
10 Laura Silva 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 4:21.92
11  Matilde Mateus 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 4:24.58
12 Mia Lourengo Ramires 2013 SUB-12 QUINTAJENSE F C 4:25.17
13 Daniela Lobo 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 4:37.20
| 400 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet -Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Santos 1981 M40 C F OS BELENENSES 62.00
2 Anténio Horta 1962 M 60 CLUBE PRACAS ARMADA 62.58
3 David Almeida 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 63.18
4 Filipe Correia 1983 M40 A NATUREZA ENSINA 63.90
5 Afonso Chouzende 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 65.00
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 52.68
2 Rafael Felisberto 2006 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 53.36
3 Lucas Cristo 2005 SUB-20 SPORTING C P 53.72
4 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 54.50
5 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 54.76
| 400 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet -Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 68.74
2 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 68.75
3 Ligia Sécio 2008 SUB-18 AF DD - MONTIJO 83.35
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Rita Nobre 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 65.11
2 Sénia Freitas 1973 M50 C F OS BELENENSES 66.25
3 Sofiajorge 1978 M 45 A NATUREZA ENSINA 66.61
4 Luisa Coelho 1963 M 60 C F OS BELENENSES 67.75
| Comprimento com Vara - M - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Vicente Santos 2013 SUB-12 FERRG FERNAO 351 351 0.0 348 00 343 00 322 00 X - 323 00
2 DiegoSilva 2011 SUB-14 ’T*E'iI\T,IALENTOS 349 297 00 295 00 283 00 349 00 3.06 00 322 00
3 David Estevens 2014 SUB-12 N EZA 291 261 0.0 252 00 266 00 1.97 00 285 00 291 00
4 Goncalo Silva 2012 SUB-14 o SE TR 262 245 00 262 00 244 00 240 00 240 00 215 0.0
5 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 PR DE FERNAO 2.58 2.02 0.0 258 00 258 00 238 00 233 00 251 00
6  Raben Ferreira 2012 SUB-14 oL D TR 235 1.89 0.0 210 00 227 00 199 00 228 00 235 0.0
7 Tiago Capelo 2011 SUB-14 'ENNS'?LRREZA 215 165 00 X . 186 00 207 00 215 00 213 00
| Comprimento com Vara - F - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
o N D JUV
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 LARANJEIRO 462 458 00 455 0.0 433 00 458 00 462 00 462 00
2 Mariana Santos 2011 SUB-14 A WALENTOS 452 451 00 433 00 439 00 434 00 430 00 452 00
3 Ema Melico 2012 SUB-14 éNNS’?LXREZA 348 329 00 341 00 276 00 287 00 3.00 00 348 00

{
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
4  Laurasilva 2012 SUB-14 A SRR 327 327 00 X - 279 00 265 00 289 00 255 00
5  Margarida Figueira 2012 SUB-14 Xtﬁkggscp 287 269 0.0 264 00 287 00 275 00 276 00 282 00
6  Matilde Mateus 2014 SUB-12 e EZA 279 248 00 248 00 218 00 270 00 250 00 279 00

. NUCLEO SCP

7 Beatriz Amaro 2012 SUB-14 NI 222189 00 X - X - 203 00 222 00 20l 00

| Disco (1 Kg) - F - Inic/Juv/Jun/S23/Sen/VetTodos | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Inés Diogo 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 35.88 33.55 X 35.88 34.44
2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 28.90 28.90 26.41 X 24.24
3 Alexandra Mata 2006 SUB-20 SPORTING C P 28.61 23.18 X 2861 X
4 Kathellen Carvalho 1999 SEN BRA G DESP CAVADAS 26.10 21.13 24.21 22.89 26.10
5 LaraSilva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 24.16 24.16 22.24 19.75 21.19
6  Margarida Anjos 2005 SUB-20 SPORTING C P 2173 X 2173 X 2171
7 Catarina Santos 2000 SEN A C D COTOVIA 20.02 19.71 17.36 20.02 19.58
8  Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA 1950 X 1950 X 17.25
9 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 19.12 18.23 15.41 17.80 19.12
10 Carla Mendes 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 19.07 X 17.31 17.85 19.07
11 Maria Goncalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 18.64 14.68 18.64 X 16.31
12 Sara Pereira 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 18.46 18.46 17.51 17.72 X
13 Filomena Rebelo 1973 M50 A NATUREZA ENSINA 16.23 1450 X 15.57 16.23
14 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 14.13 12.41 13.66 13.23 14.13
15 Carolina King 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 11.08 11.08 X 10.06 9.88
16  Fernanda Mayikanu 2009 SUB-16 SPORTING C P 1038 X 1038 X X

[ Disco (1 Kg) - M - M60-65-70+ | MASTER - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Luis Petisca 1954 M 70 LINDA-A-PASTORA S C 23.71 19.79 23.71 23.01 16.30
2 Valdemar Pereira 1950 M 70 G R QUINTA DA LOMBA 22.82 20.92 21.18 21.92 22.82
3 Sérgio Fernandes 1960 M 60 C A BAIXA BANHEIRA 19.14 18.29 19.14 1567 X
4 LuisDaSilva 1951 M 70 A NATUREZA ENSINA 17.06 16.26 16.63 17.05 17.06
5 José Luis Pires 1956 M 65 A NATUREZA ENSINA 1642 1593 X 16.31 16.42
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[Estatistica Clubes
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AACC
AAPL
ACDC
ADTT
AFDD
ANE
CABB
CAS
CBSEIXAL
CCRAM
CCsjM
CDRAU
CDRR
CFB
CPARM
CPC
CPPEA
GDC
GDIB
GDIS
GRECAS
GRQL
IND
JOMA
LPSC
NDJL-ST
NSCPSX
PFC
QFC
SCP
SLA
SLB
URJFF
VFC
_Total

Associacao

Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Guarda
Setubal
Setubal
Aveiro
Setubal
Setubal
Lisboa
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Aveiro
Setubal
None
Lisboa
Lisboa
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Lisboa
Setubal
Lisboa
Setubal
Setubal

N2 atletas
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-12 4 5 9 7 6 13
SUB-14 21 35 56 43 71 114
SUB-16 15 32 47 26 51 77
SUB-18 13 20 33 26 32 58
SUB-20 12 8 20 13 8 21
SUB-23 6 2 8 9 2 11
SEN 4 4 8 5 6 11
M 35 4 0 4 7 0 7
M 40 4 2 6 7 4 11
M 45 4 1 5 7 2 9
M50 6 3 9 10 4 14
M 55 3 1 4 5 1 6
M 60 2 1 3 4 1 5
M 65 1 0 1 2 0 2
M 70 3 0 3 5 0 5
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	CAMPEONATO REGIONAL LANÇAMENTOS LONGOS + P. EXTRA
	Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - (03/02/2024 - 04/02/2024)
	Vara - F - INIC/JUV - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - M -INIC/JUV - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo (7,260 Kg) - M - S23/SEN/M35-40-45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo (6 Kg) - M - Jun-M50-55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo (5 Kg) - M - Inic/Juv/M60-65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.8 (Manual)
	Série 2  v = +0.8 (Manual)
	Série 3  v = +1.2 (Manual)

	60 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5 (Manual)
	Série 2  v = -0.1 (Manual)
	Série 3  v = +0.6 (Manual)

	60 Metros - M - Inf/Inic - Extra | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.8 (Manual)
	Série 2  v = +0.3 (Manual)
	Série 3  v = +0.3 (Manual)

	60 Metros - F - inf/inic - Extra | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.1 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +0.1 (Manual)
	Série 4  v = +0.4 (Manual)
	Série 5  v = +0.3 (Manual)
	Série 6  v = +0.5 (Manual)
	Série 7  v = +0.4 (Manual)
	Série 8  v = +0.3 (Manual)

	Quadruplo Salto - F - Inf - Extra | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo (800 G) - M - Jun/S23/Sen/M35-40-45 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo (700 G) -M - Inic/Juv/M50-55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	800 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	800 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	300 Metros - M - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300 Metros - F - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Triplo (Tábua 11 m.) - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet - E | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco (2 Kg) - M - S23/Sen/M35-40-45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco (1.750 Kg) - M - Jun | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco (1.5 Kg) - M - Inic/Juv/M50-55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo (Tábua 9m.) - F- Juv/jun/S23/Sen/Vet -extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo (4 Kg) - F - Jun/S23/Sen/F35/40/45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo (4 Kg) - M - F70+ | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo (3 Kg) - Inic/Juv/F50-55-60-65-70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	150 Metros - M - Inf/Benj.B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.1
	Série 2  v = +1.0
	Série 3  v = +1.1

	150 Metros - F - Inf/Benj.B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.8
	Série 2  v = +2.1
	Série 3  v = +0.5

	1.500 Metros - F - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 Metros - M - Inic/Juv - Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Quadruplo Salto - M - Inf - Extra | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo (600 G) - Jun/S23/Sen/F35-40-45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo (600 G) - M - M60-65 | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo (500 G) - M - M70+ | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo (500 G) - F - Inic/Juv/F50-55-60-65-70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 Metros - M - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 Metros - F - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	400 Metros - M - Juv/Jun/S23/Sen/Vet -Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400 Metros - F - Juv/Jun/S23/Sen/Vet -Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento com Vara - M - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento com Vara - F - Inf/Benj. B - Extra | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco (1 Kg) - F - Inic/Juv/Jun/S23/Sen/VetTodos | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco (1 Kg) - M - M60-65-70+ | MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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