
CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO EM ABSOLUTOS + PR. EXTRAS

Pista Mun. Alberto Chaiça - Almada - (07/01/2023 - 08/01/2023)

Vara | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Laurinda Moreira 2005 JUN VFC 3.00 

2 Jéssica Agostinho 2005 JUN ADTT 2.60 

Triplo | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Élvio Almeida 2003 SUB-23 GDC
13.76 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

2
Guilherme
Gaspar 

2004 JUN VFC
12.23 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

3 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CPPEA
11.57 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

60 Metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 César Duarte 2004 JUN GDC 7.21 
Problema técnico no

anemómetro 

2 João Oliveira 2002 SUB-23
NDJL-
ST

7.58 
Problema técnico no

anemómetro 

3 Rafael Loureiro 2006 JUV VFC 7.59 
Problema técnico no

anemómetro 

4 Gonçalo Pires 2007 JUV VFC 8.59 
Problema técnico no

anemómetro 

5
Sérgio
Fernandes 

1960 VET 60 GRQL 10.35
Problema técnico no

anemómetro 

Série 2 

1 André Franco 2004 JUN CPPEA 7.24 Problema técnico no anemómetro

2 João Chão 2006 JUV ADTT 7.69 Problema técnico no anemómetro

3 Ivo Silva 1998 SEN MKED 7.70 Problema técnico no anemómetro

4 João Chalaça 2005 JUN ADTT 7.71 Problema técnico no anemómetro

5 Nelson Parrança 2001 SUB-23 SLA 8.31 Problema técnico no anemómetro

Série 3 

1 Rodrigo Russo 2005 JUN ADTT 7.41 Problema técnico no anemómetro

2 João Martins 2005 JUN VFC 7.56 Problema técnico no anemómetro

3 Francisco Lima 2002 SUB-23 SLA 7.59 Problema técnico no anemómetro

4 Rúben Barros 2007 JUV SLA 7.81 Problema técnico no anemómetro

5 Diogo Duarte 2007 JUV GDC 9.16 Problema técnico no anemómetro

Série 4 

1 Pedro Afonso 2007 JUV VFC 7.38
Problema técnico no

anemómetro 

2
Rodrigo
Ganância 

2003 SUB-23 CPPEA 7.46
Problema técnico no

anemómetro 

3 Diogo Teixeira SEN CBSEIXAL 7.52
Problema técnico no

anemómetro 

4
Rodrigo
Português 

2007 JUV ADTT 7.65
Problema técnico no

anemómetro 

DNS Tiago Mina 2000 SEN CABB x 

Série 5 

1 Rafael Gonçalves 2005 JUN CPPEA 7.77
Problema técnico no

anemómetro 

2
Guilherme
Gaspar 

2004 JUN VFC 7.88
Problema técnico no

anemómetro 

3 Mateus Oliveira 2005 JUN BRA AACC 7.94
Problema técnico no

anemómetro 

4 Tiago Lupi Silva 2007 JUV CPC 8.29
Problema técnico no

anemómetro 

60 Metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 JUV AACC 8.42 Problema técnico no anemómetro 

2 Eliane Barros 2005 JUN NDJL-ST 8.64 Problema técnico no anemómetro 

3 Luna Dias 2007 JUV AACC 8.70 Problema técnico no anemómetro 

Série 2 

1 Maria Lança 2005 JUN NDJL-ST 8.64 Problema técnico no anemómetro

2 Carolina Seleiro 2005 JUN CPPEA 8.88 Problema técnico no anemómetro

3 Michelle Elmer 2007 JUV CPPEA 9.11 Problema técnico no anemómetro

4 Joana Silva 2006 JUV AACC 9.13 Problema técnico no anemómetro

Série 3 

1 Ana Rita Pires 2005 JUN CPPEA 8.76 
Problema técnico no

anemómetro 

2
Maria Heloísa
Santos 

2005 JUN CDRR 8.77 
Problema técnico no

anemómetro 

3 Sofia Martins 2005 JUN CPPEA 9.08 
Problema técnico no

anemómetro 

4 Catarina Dias 2007 JUV AACC 12.48
Problema técnico no

anemómetro 

150 Metros (extra) (Inic.) | INI - M | Dia 1 

Série 1 

1 Daniel René Santos 2009 INI SLA 18.98 Problema técnico no anemómetro

2 Lucas Chouriço 2008 INI GDIB 19.20 Problema técnico no anemómetro

3 Rafael Cardoso 2009 INI NDJL-ST 20.63 Problema técnico no anemómetro

4 Afonso Machado 2009 INI SLA 22.65 Problema técnico no anemómetro

Série 2 

1 Francisco Pombo 2008 INI CPPEA 19.51 Problema técnico no anemómetro

2 David Vargas 2009 INI CPPEA 22.65 Problema técnico no anemómetro

3 Henrique Lopes 2009 INI CPPEA 22.84 Problema técnico no anemómetro

FS Afonso Madureira 2009 INI AACC x 

150 Metros (extra) (Inic.) | INI - F | Dia 1 

Série 1 

1 Iara Vacondeus 2008 INI GDIB 19.65 Problema técnico no anemómetro

2 Cândida Piedade 2008 INI SLA 22.01 Problema técnico no anemómetro

3 Beatriz Maia 2008 INI VFC 23.61 Problema técnico no anemómetro

4 Inês Pereira 2008 INI CPPEA 25.17 Problema técnico no anemómetro

Série 2 

1 Joana Miguel 2008 INI CBSEIXAL 21.25 Problema técnico no anemómetro

2 Matilde Guerreiro 2008 INI CPPEA 22.42 Problema técnico no anemómetro

3 Gabriela Alves 2009 INI ADTT 24.00 Problema técnico no anemómetro

4 Madalena Silva 2009 INI ADTT 24.48 Problema técnico no anemómetro

Série 3 

1 Clara Madureira 2009 INI AACC 24.03 Problema técnico no anemómetro

2 Camila Fonseca 2008 INI AACC 24.57 Problema técnico no anemómetro

3 Carolina Cunha 2009 INI NDJL-ST 26.22 Problema técnico no anemómetro

Série 4 

1 Lara Barroso 2008 INI CPPEA 20.82 Problema técnico no anemómetro

2 Ana Sofia Santos 2009 INI CPPEA 24.28 Problema técnico no anemómetro

3 Maria Lobato 2009 INI CPPEA 24.35 Problema técnico no anemómetro
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Altura | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Raquel Conceição 2005 JUN AACC 1.45 

2 Rita Martins 2007 JUV CPPEA 1.39 

3 Rute Bandarra 2007 JUV ADTT 1.36 

4 Joana Rosa 2007 JUV CPPEA 1.36 

5 Lara Gonçalves 2005 JUN ADTT 1.33 

DNS Maria Heloísa Santos 2005 JUN CDRR SM 

Peso | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Inês Diogo 2002 SUB-23 NDJL-ST 10.62 

2 Michelle Elmer 2007 JUV CPPEA 7.66 

60 Metros (Final B) | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Diogo Teixeira SEN CBSEIXAL 7.48
Problema técnico no

anemómetro 

2
Rafael
Loureiro 

2006 JUV VFC 7.58
Problema técnico no

anemómetro 

3 João Martins 2005 JUN VFC 7.64
Problema técnico no

anemómetro 

4
Francisco
Lima 

2002 SUB-23 SLA 7.75
Problema técnico no

anemómetro 

DNS João Oliveira 2002 SUB-23 NDJL-ST x 

60 Metros (Final B) | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Seleiro 2005 JUN CPPEA 8.85
Problema técnico no

anemómetro 

2 Sofia Martins 2005 JUN CPPEA 9.02
Problema técnico no

anemómetro 

3 Michelle Elmer 2007 JUV CPPEA 9.28
Problema técnico no

anemómetro 

DNS
Maria Heloísa
Santos 

2005 JUN CDRR x 

DNS Joana Silva 2006 JUV AACC x 

60 Metros (Final A) | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 André Franco 2004 JUN CPPEA 7.19
Problema técnico no

anemómetro 

2 César Duarte 2004 JUN GDC 7.24
Problema técnico no

anemómetro 

3 Pedro Afonso 2007 JUV VFC 7.42
Problema técnico no

anemómetro 

4 Rodrigo Russo 2005 JUN ADTT 7.52
Problema técnico no

anemómetro 

5
Rodrigo
Ganância 

2003 SUB-23 CPPEA 7.58
Problema técnico no

anemómetro 

60 Metros (Final A) | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 JUV AACC 8.35 Problema técnico no anemómetro 

2 Ana Rita Pires 2005 JUN CPPEA 8.54 Problema técnico no anemómetro 

3 Maria Lança 2005 JUN NDJL-ST 8.62 Problema técnico no anemómetro 

4 Luna Dias 2007 JUV AACC 8.67 Problema técnico no anemómetro 

5 Eliane Barros 2005 JUN NDJL-ST 8.67 Problema técnico no anemómetro 

Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 JUV AACC
5.00 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

2 Eliane Barros 2005 JUN
NDJL-
ST

4.92 |
v 

Problema técnico no
anemómetro 

3 Rita Martins 2007 JUV CPPEA
4.79 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

4
Raquel
Conceição 

2005 JUN AACC
4.60 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

5 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 AACC
4.55 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

6 Joana Rosa 2007 JUV CPPEA
4.40 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

7 Luna Dias 2007 JUV AACC
4.34 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

8
Carolina
Seleiro 

2005 JUN CPPEA
4.32 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

99999
Laurinda
Moreira 

2005 JUN VFC x | v 
Problema técnico no

anemómetro 

Vara | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

1 Jorge Parrulas 1969 VET 50 VFC 2.95 

2 Tiago António 2007 JUV GDIS 2.65 

3 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 2.50 

Triplo | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 

1 Beatriz Barrenho 2006 JUV GDIB
10.79 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

2 Eliane Barros 2005 JUN
NDJL-
ST

10.56 |
v 

Problema técnico no
anemómetro 

3 Carolina Seleiro 2005 JUN CPPEA
10.22 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

4
Raquel
Conceição 

2005 JUN AACC
10.14 |

v 
Problema técnico no

anemómetro 

60 Barreiras | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

1 João Oliveira 2002 SUB-23
NDJL-
ST

9.00 
Problema técnico no

anemómetro 

2
Rodrigo
Ganância 

2003 SUB-23 CPPEA 10.68
Problema técnico no

anemómetro 

60 Barreiras (extra) (Jun. - M35 - M40 - M45) | JUN a VET - M | Dia 2 

60 Barreiras (extra) (Juv.) | JUV - M | Dia 2 

Série 1 

1 Rodrigo Português 2007 JUV ADTT 9.46 Problema técnico no anemómetro

60 Barreiras (extra) (Inic.) | INI - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.3 

1 Francisco Pombo 2008 INI CPPEA 10.36 Problema técnico no anemómetro

2 Rafael Cardoso 2009 INI NDJL-ST 12.04 Problema técnico no anemómetro

3 David Vargas 2009 INI CPPEA 12.10 Problema técnico no anemómetro

4 Henrique Lopes 2009 INI CPPEA 12.19 Problema técnico no anemómetro

60 Barreiras | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = -2.4 

1 Letícia Rosário 2006 JUV GDIB 9.82 
Problema técnico no

anemómetro 

2
Maria Heloísa
Santos 

2005 JUN CDRR 10.74
Problema técnico no

anemómetro 

3 Beatriz Barrenho 2006 JUV GDIB 11.27
Problema técnico no

anemómetro 

60 Barreiras (extra) (Juv.) | JUV - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.1 

1 Rita Martins 2007 JUV CPPEA 10.17 Problema técnico no anemómetro 

2 Sara Athayde 2006 JUV AACC 10.21 Problema técnico no anemómetro 

3 Luna Dias 2007 JUV AACC 10.91 Problema técnico no anemómetro 

4 Joana Rosa SEN CPPEA 11.55 Problema técnico no anemómetro 
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60 Barreiras (extra) (Inic.) | INI - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.5 

1 Iara Vacondeus 2008 INI GDIB 9.23 Problema técnico no anemómetro

2 Lara Barroso 2008 INI CPPEA 10.44 Problema técnico no anemómetro

3 Patrícia Sebastião 2008 INI GRQL 11.30 Problema técnico no anemómetro

4 Carolina Cunha 2009 INI NDJL-ST 13.60 Problema técnico no anemómetro

150 Metros (extra) | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.3 

1 Gabriel Oliveira 2006 JUV GDIB 18.24 

2 Diogo Teixeira SEN CBSEIXAL 18.55 

3 David Natal 2004 JUN PFC 20.20 

Série 2 v = -2.0 

1 César Duarte 2004 JUN GDC 17.46 

2 João Martins 2005 JUN VFC 18.61 

3 Bernardo Santos 2006 JUV SLA 20.81 

Série 3 v = -2.2 

1 Pedro Afonso 2007 JUV VFC 17.58 

2 Rafael Sá 2005 JUN GDIB 18.84 

3 Mateus Oliveira 2005 JUN BRA AACC 18.99 

DNS Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA x 

Série 4 v = -2.8 

1 Ivan Pedro 2004 JUN NSCPSX 18.08 

2 Guilherme Miranda 2006 JUV AACC 19.67 

3 Gonçalo Pires 2007 JUV VFC 21.01 

4 Fábio Santos 2007 JUV AACC 21.35 

Série 5 v = -1.8 

1 Cláudio Revés 2005 JUN AACC 19.94 

2 Hugo Igreja 2004 JUN NSCPSX 20.62 

3 Guilherme Barroso 2006 JUV AACC 20.94 

4 Sérgio Fernandes 1960 VET 60 GRQL 26.59 

Série 6 v = -2.2 

1 Tiago Freire 1994 SEN GDC 17.95 

2 Sergey Asyanin 2006 JUV CPC 18.85 

3 Tiago Lupi Silva 2007 JUV CPC 19.29 

4 Carlos Costa 1970 VET 50 ANE 20.06 

Série 7 v = -1.4 

1 André Franco 2004 JUN CPPEA 16.92 

2 Rafael Loureiro 2006 JUV VFC 17.91 

3 Rafael Gonçalves 2005 JUN CPPEA 18.45 

DNS Rodrigo Ganância 2003 SUB-23 CPPEA x 

Peso | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

1 João Oliveira 2002 SUB-23 NDJL-ST 11.62 

Altura | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

1 Francisco Lima 2002 SUB-23 SLA 1.80 

2 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 1.68 

3 Tiago António 2007 JUV GDIS 1.55 

4 Guilherme Barroso 2006 JUV AACC 1.45 

150 Metros (extra) | JUV a VET - F | Dia 2 

Série 1 v = -2.6 

1 Michelle Elmer 2007 JUV CPPEA 21.92 

2 Melissa Rosado 2006 JUV VFC 22.16 

3 Sofia Martins 2005 JUN CPPEA 22.44 

Série 2 v = -1.2 

1 Beatriz Silva 2002 SUB-23 NDJL-ST 20.44 

2 Ana Rita Pires 2005 JUN CPPEA 21.08 

3 Viviana Parrulas 2005 JUN VFC 21.64 

Série 3 v = -2.7 

1 Maria Lança 2005 JUN NDJL-ST 20.80 

2 Sara Silvestre 2003 SUB-23 VFC 21.56 

3 Daniela Alves 2005 JUN VFC 22.32 

60 Metros (extra) | INI - M | Dia 2 

Série 1 v = -3.4 

1 Daniel René Santos 2009 INI SLA 7.99 

2 Lucas Chouriço 2008 INI GDIB 8.06 

3 Henrique Lopes 2009 INI CPPEA 9.68 

DNS Bernardo Antunes 2009 INI SLA x 

DNS Afonso Madureira 2009 INI AACC x 

Série 2 v = -2.0 

1 Lucca Reis 2008 INI BRA GRQL 7.72 

2 António Semedo 2008 INI GRQL 8.11 

3 Rafael Cardoso 2009 INI NDJL-ST 8.44 

4 Afonso Santos 2009 INI ADTT 8.68 

5 Afonso Machado 2009 INI SLA 9.49 

60 Metros (extra) | INI - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.2 

1 Joana Miguel 2008 INI CBSEIXAL 8.69 

2 Cândida Piedade 2008 INI SLA 8.85 

3 Sofia Farinha 2008 INI VFC 9.25 

4 Madalena Silva 2009 INI ADTT 9.84 

Série 2 v = -0.7 

1 Patrícia Sebastião 2008 INI GRQL 9.26 

2 Clara Madureira 2009 INI AACC 9.76 

3 Flor De Oliveira 2008 INI GRQL 9.88 

4 Maria Lobato 2009 INI CPPEA 10.13 

Série 3 v = -0.2 

1 Raquel Neves 2009 INI GDC 9.56 

2 Matilde José 2008 INI GDC 9.67 

3 Catarina Coelho 2009 INI GDC 9.76 

4 Carolina Cunha 2009 INI NDJL-ST 10.33 

60 Barreiras (Final) | JUV a VET - M | Dia 2 

60 Barreiras (Final) | JUV a VET - F | Dia 2 

Comprimento | JUV a VET - M | Dia 2 

Série 1 

1 Francisco Lima 2002 SUB-23 SLA 6.27 | v -0.5 

2 Francisco Serra 1995 SEN CFB 6.22 | v 1.40 

3 Gabriel Oliveira 2006 JUV GDIB 6.14 | v 0.10 

4 Rodrigo Russo 2005 JUN ADTT 5.97 | v -0.8 

5 Rafael Sá 2005 JUN GDIB 5.89 | v 

6 Ivan Pedro 2004 JUN NSCPSX 5.88 | v -2.9 
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7 Guilherme Gaspar 2004 JUN VFC 5.84 | v -1.5 

8 Rodrigo Português 2007 JUV ADTT 5.79 | v -1.1 

9 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CPPEA 5.74 | v 3.40 

10 Guilherme Miranda 2006 JUV AACC 5.68 | v -2 

11 João Chalaça 2005 JUN ADTT 5.35 | v -1.1 

12 João Chão 2006 JUV ADTT 5.29 | v 1.80 

13 Hugo Igreja 2004 JUN NSCPSX 4.96 | v -0.8 

14 Mateus Oliveira 2005 JUN BRA AACC 4.90 | v -2 

15 David Natal 2004 JUN PFC 4.62 | v -0.7 

16 Nelson Parrança 2001 SUB-23 SLA 4.37 | v -4.1 

DNS Élvio Almeida 2003 SUB-23 GDC x | v 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AACC 6 8 14 11 18 29

ADTT 5 5 10 11 6 17

ANE 1 0 1 1 0 1

CABB 1 0 1 1 0 1

CBSEIXAL 0 1 1 0 2 2

CDRR 0 1 1 0 4 4

CFB 1 0 1 1 0 1

CPC 2 0 2 3 0 3

CPPEA 9 10 19 21 26 47

GDC 4 3 7 7 3 10

GDIB 3 3 6 6 5 11

GDIS 1 0 1 2 0 2

GRQL 3 2 5 4 3 7

MKED 1 0 1 1 0 1

NDJL-ST 2 5 7 7 12 19

NSCPSX 2 0 2 4 0 4

PFC 1 0 1 2 0 2

SLA 7 1 8 13 2 15

VFC 6 7 13 15 8 23

_NaoFederado - - 2 - - 4

_Total 55 46 103 110 89 203

  Pág 5 de 7



Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 12 20 32 22 30 52

JUV 15 10 25 28 25 53

JUN 13 12 25 31 30 61

SUB-23 8 4 12 21 4 25

SEN 4 0 4 4 0 4

VET 50 2 0 2 2 0 2

VET 60 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 2 - - 4
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação

AACC A A CHARN CAPARICA Setúbal

ADTT A D TÃLENTOS TEAM Setúbal

ANE A NATUREZA ENSINA Setúbal

CABB C A BAIXA BANHEIRA Setúbal

CBSEIXAL CASA BENFICA SEIXAL Setúbal

CDRR C D R RIBEIRINHO Setúbal

CFB C F OS BELENENSES Lisboa

CPC CASA POVO CORROIOS Setúbal

CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA Setúbal

GDC G DESP CAVADAS Setúbal

GDIB G DESP INDPENDENTE Setúbal

GDIS INDEPENDENTE SETÚBAL Setúbal

GRQL G R QUINTA DA LOMBA Setúbal

MKED MONTE KAPA Setúbal

NDJL-ST N D JUV LARANJEIRO Setúbal

NSCPSX NÚCLEO SCP SEIXAL Setúbal

PFC PALMELENSE F C Setúbal

SLA NÚCLEO SCP ALMADA Setúbal

VFC VITÓRIA F C Setúbal
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