CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO EM ABSOLUTOS

omplexo Municipal de etismo de Setubal - -
= C 1 Municipal de Atleti de Setabal - (13/01/2024 - 14/01/2024)
| Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 2.80 2.95 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.60 3.65 3.70 3.75 3.80 3.85 3.90 4.50 4.85 5.00 5.20
Edi INDEPENDENTE
1 Maia 1987 M 35 SETUBAL 5.00 - - - - - - - - - - - - O XXO XXX
Nuno
Cidade CLUBE PEDRO
2 Do 2002 SUB-23 PESSOA 3.80 - - - - - o o - o - (0] XXX
Carmo
André G DESP
3 Rangel 2000 SEN ESTREITO 3.80 - - - - - - X0 XO o - X0 XXX
Tiago A D TALENTOS
4 Silva 1994 SEN TEAM 335 O [e] o o O XXO XXX
Jorge %
Parrulas 1969 M50 VITORIAF C 280 XO XXX
| Triplo - M - (Tabua 11 m.) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 13.68 X - - 12.19 0.0 12.83 0.30 13.68 0.30 13.41 0.70
2 Rodrigo Russo 2005 SUB-20 ?E?_\;IALENTOS 12.98 12.54 030 12.93 1.20 12.98 2.00 X 12.38 0.80 12.94 1.60
3 Jo&o Chao 2006 SUB-20 ﬁE?_\;IALENTOS 1229 12.08 150 X - 1214 120 X 12.05 020 1229 0.70
| 60 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 7.09 (Q)
2 Afonso Luis 1997 SEN C D R RIBEIRINHO 7.19 (Q)
3 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 7.31(q)
4 Jodo Pedro Silva 2007 SUB-18 VITORIA F C 7.53 (q)
5 Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 7.54
6 Tiago Mina 2000 SEN C A BAIXA BANHEIRA 7.66
7 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 7.90
8 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 8.05
Série 2 v = -1.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VITORIA F C 7.10 (Q)
2 Rui Neves 2006 SUB-20 G DESP CAVADAS 7.29 (Q)
3 Lucas Chourigo 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 7.57
4 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 7.58
5 Jodo Chalaga 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 7.79
6 Miguel Viana 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 8.18
7 Carlos Costa 1970 M50 A NATUREZA ENSINA 8.19
8 Rui Pombeiro 1984 M 35 A NATUREZA ENSINA 10.45
Série 3v=-24 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 7.41 (Q)
2 Martim Estanislau 2004 SUB-23 VITORIA F C 7.49 (Q)
3 Rodrigo Portugués 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 7.59
4 Guilherme Miranda 2006 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 7.60
5 Gabriel Rodrigues 2005 SUB-20 C A BAIXA BANHEIRA 7.83
6 Gongalo Pires 2007 SUB-18 VITORIA F C 8.06
7 Abdulay Mandinga 1998 SEN STP A NATUREZA ENSINA 8.21
8 José Afonso 1972 M50 VITORIA F C 8.32
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60 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-2.0 Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Amaro 2001 SEN G DESP CAVADAS 8.34 (Q)
2 Catarina Varandinhas 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.37 (Q)
3 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 8.55 (Q)
4 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 8.76 (Q)
5 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 8921 2F§T)
6 Teresa Paula Coelho 1968 M 55 VITORIA F C 10.05
7 Vivianne Ferreira 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 11.03
Série 2 v = +0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.18 (Q)
2 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 8.24 (Q)
3 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 8.44 (Q)
4 Daniela Alves 2005 SUB-20 VITORIA F C 9.02 (Q)
5 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 9.29
6 Carla Oleirinha 1970 M50 A NATUREZA ENSINA 10.15
| 400 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucca Reis 2008 SuUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 51.53
2 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG C A BAIXA BANHEIRA 52.21
3 Jodo Pedro Silva 2007 SuB-18 VITORIA F C 52.72
4 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 54.81
5 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 56.00
6 Gabriel Goncalves 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 59.04
7 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 61.53
8 Afonso Chouzende 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 63.72
| 400 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Nobre 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 64.60
2 Lara Barroso 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 66.82
3 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 67.14
4 Luna Dias 2007 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 67.51
5 Raquel Cavaco 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 69.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Galina Danishevskaya 1985 M 35 RUS VITORIAFC 62.21
2 Viviana Parrulas 2005 SUB-20 VITORIA F C 63.45
3 Sara Mendes 2006 SUB-20 VITORIA F C 63.81
4 Raquel Batista 1998 SEN G DESP CAVADAS 64.29
5 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 66.96
| 1.500 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabio Santos 2007 SUB-18 CASA POVO CORROIOS 4:32.57
2 Nikita Yuriev 2004 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 4:42.69
3 Claudio Revés 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 4:55.12
4 André Martins 1981 M40 A D TALENTOS TEAM 4:59.21
5 Luis Trigo 1965 M55 VITORIAF C 5:01.53
6 David Talete 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 5:06.42
7 Helder Carminé 1979 M 45 A NATUREZA ENSINA 5:25.56
s
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Posicao Nome
8 Afonso Bastos
9 Francisco Borralho

10 Jorge Teles

11 Nuno Gomes

Ano Escalao Nac
2008 SUB-18

1962 M 60

1980 M 40

1976 M 45

Clube
A NATUREZA ENSINA
G D Q FONTE DE PRATA
G D Q FONTE DE PRATA
G D Q FONTE DE PRATA

Marca
5:29.04
5:33.01
6:28.74
6:32.06

Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48
1 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 1.45 - - - - X0 O XXX
2 Raquel Conceigao 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 1.45 - - - X0 [0} X0 XXX
3 Joana Rosa 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 1.45 - O XXO X0 X0 XO XXX
4 Rute Bandarra 2007 SUB-18 A D TALENTOS TEAM 142 O (0] XXO XXO (0] XXX
| Peso (4 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Inés Diogo 2002 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO 10.65 9.44 9.53 10.65 10.12 10.15 X
2 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 N D JUV LARANJEIRO 10.41 X 8.84 9.82 10.41 X X
3 Kathellen Carvalho 1999 SEN BRA G DESP CAVADAS 9.29 8.27 9.29 9.25 8.65 8.10 8.61
4 Sara Pereira 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 7.44 7.20 7.24 7.44 7.22 7.42 6.60
5 Angela Martins 1983 M40 A NATUREZA ENSINA 7.01 6.02 6.24 X 6.60 7.01 6.98
6 Filomena Rebelo 1973 M50 A NATUREZA ENSINA 6.88 6.53 6.88 6.35 5.92 6.68 6.10
7 Leonor Cardoso 2006 SUB-20 VITORIA F C 6.60 6.44 6.46 6.60 6.27 6.25 6.35
| 1.500 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Sofia Silva 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 5:13.84
2 Ana Cruz 2007 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 5:42.20
3 Natacha Faustino 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 5:50.20
4 Mariana Faria 2007 SUB-18 VITORIA F C 6:43.68
5 Mara Pais 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 6:47.38
| 60 Metros - M - (Final) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v =-0.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 7.01
2 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VITORIA F C 7.04
3 Rui Neves 2006 SUB-20 G DESP CAVADAS 7.24
4 Afonso Luis 1997 SEN C D R RIBEIRINHO 7.24
5 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 7.28
6 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 7.46
7 Jodo Pedro Silva 2007 SUB-18 VITORIA F C 7.55
8 Martim Estanislau 2004 SUB-23 VITORIA F C 8.20
| 60 Metros - F - (Final) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1v=-01 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.11
2 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 8.25
3 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 8.36
4 Catarina Varandinhas 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.37
5 Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 8.78
6 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 8.88
7 Daniela Alves 2005 SUB-20 VITORIA F C 9.02
FP Raquel Oliveira 2002 SUB-23 A A CHARN CAPARICA X
DNS Daniela Amaro 2001 SEN G DESP CAVADAS X
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5.000 Marcha - M - (Pista 1-4) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Ricardo Santos 1975 M 45 NUCLEO SCP ALMADA 25:30.44
2 Jo3o Pinel 2001 SEN C A BAIXA BANHEIRA 26:26.45
3 Diogo Santos 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 28:02.78
[ 3.000 Marcha - F - (Pista 5-8) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 AnaLeonor 1998 SEN G D R DA VERDERENA 15:36.73
2 InésCunha 2008 SUB-18 QUINTAJENSE F C 17:09.60
3 Solange Mata 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 19:54.51
| Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 528 514 00 525 00 516 0.0 517 050 528 140 522 1.00
CLUBE PEDRO
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 SEocon 525 X - X - X - X - 48 00 525 0.80
. A A CHARN
3 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 ATEIRASIN 514 X - 494 00 478 00 X - X - 514 110
4 Rita Martins 2007 SUB-18 SEoot PEDRO 513 436 0.0 474 060 496 00 485 00 X - 513 110
5 lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DEsP 492 485 040 466 040 476 00 470 0.90 492 130 4.89 1.00
= 92 4. . . . . 0 4 . . . . .
6  Joana Rosa 2007 SUB-18 Sroor PEDRO 492 440 080 438 00 454 00 X - X - 492 130
Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 475 454 00 X - X - 454 040 475 0.0 461 00
8  Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 450 416 0.80 X - 405 00 420 010 429 0.0 450 1.40
| Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.35 2.45 2.55 2.65 3.00 3.10 3.30 3.40
1 Laurinda Moreira 2005 SUB-20 C 'S MARITIMO 330 - - - - X0 X0 0 XXX
2 Jéssica Agostinho 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 2.55 XO [e] 0O XXX
| Triplo - F - (Tabua 9 m.) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO 10.72 1057 050 X ; X - 1072 00 X ; X ;
PESSOA
2 Elena Furk 2003 SUB-23 g'éggg:EDRo 1039 X - 1039 070 1035 1.50 10.05 0.0 1037 1.20 10.36 0.80
3 Rita Martins 2007 SUB-18 (P:IéggS:EDRO 1037 945 110 X ; X - 1031 00 1037 1.00 10.18 0.40
4  Beatriz Maia 2008 SUB-18 VITORIA F C 955 X - 934 070 948 00 X - 939 030 955 020

60 Barreiras (1.06) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Rangel 2000 SEN G DESP ESTREITO 8.87
2 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 9.36
3 Tiago Silva 1994 SEN A D TALENTOS TEAM 10.70
4 Tiago Mina 2000 SEN C A BAIXA BANHEIRA 22.44

60 Barreiras (1.00) - Junior / M35-40-45 - (Extra) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

60 Barreiras (0.84) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 lara Vacondeus 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 9.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 10.13
3 Raquel Conceigdo 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 10.70
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 11.06
5 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.37
6 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 11.65
| 800 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Gongalves 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 2:01.47
2 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG C A BAIXA BANHEIRA 2:04.79
3 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 2:05.35
4 Gongalo Figueiredo 1993 SEN CASA BENFICA SEIXAL 2:05.87
5 Tiago Lupi 2007 SuUB-18 CASA POVO CORROIOS 2:06.23
6 Rafael Medina 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:09.82
7 Helder Carminé 1979 M 45 A NATUREZA ENSINA 2:19.98
8 Claudio Revés 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 2:25.54
9 Bernardo Camolas 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 2:42.35
| 800 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Batista 1998 SEN G DESP CAVADAS 2:26.12
2 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 2:26.92
3 Ana Sofia Silva 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 2:34.87
4 Ana Cruz 2007 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 2:38.37
5 Sofia Meira 2007 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 2:48.66
6 Eliéta Mendes 2008 SUB-18 NUCLEO SCP SEIXAL 2:49.38
| Peso (7.260 Kg) - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 8.70 8.65 8.62 X X 7.58 8.70
2 Orlando Alves 1972 M50 A NATUREZA ENSINA 8.66 8.61 8.66 8.45 X - -
3 Armindo Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 8.34 8.25 8.34 8.25 7.54 8.09 8.10
4 Emanuel Rodrigues 1988 M 35 G R QUINTA DA LOMBA 6.99 6.65 6.99 X X 5.87 6.40
| Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.71 1.74
1 Rodrigo Portugués 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 1.71 - - 0] - 0] - - XXO XXX
2 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1.68 O - - X0 (0] O XXO XXX
3 Orlando Alves 1972 M50 A NATUREZA ENSINA 1.50 O - O XX -
4 Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 145 O 0 XXX
| 3.000 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabio Santos 2007 SuB-18 CASA POVO CORROIOS 9:17.89
2 Diogo Mota 2002 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 9:25.07
3 Luis Gouveia 1967 M55 NUCLEO SCP SEIXAL 10:28.93
4 Luis Trigo 1965 M55 VITORIA F C 11:03.48
5 Ricardo Jorge 1989 M 35 A A CHARN CAPARICA 11:30.82
6 Tiago Veiga 1999 SEN G R QUINTA DA LOMBA 11:37.36
7 Sérgio Fernandes 1960 M 60 C A BAIXA BANHEIRA 14:02.16
< 7
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3.000 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ema Siméo 2006 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 10:25.56
2 Anastéacia Kiseleva 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 10:48.46
3 Leticia Magalh&es 2007 SUB-18 VITORIA F C 12:00.81
4 Maria Mouta 2008 SUB-18 VITORIA F C 12:21.88
5 Mariana Faria 2007 SuUB-18 VITORIA F C 14:43.58
| 200 Metros - M - (Extra) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1v=-02 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Alves 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 23.78
2 Lucas Chourigo 2008 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 23.91
3 Jodo Pedro Silva 2007 SUB-18 VITORIA F C 24.04
4 Duarte Figueiredo 2008 SUB-18 VITORIA F C 25.95
5 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 26.29
6 Gabriel Gongalves 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 26.49
7 Abdulay Mandinga 1998 SEN STP A NATUREZA ENSINA 26.83
8 Afonso Chouzende 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 27.86
Série 2 v = -0.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VITORIA F C 21.60
2 Rui Neves 2006 SUB-20 G DESP CAVADAS 23.27
3 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA G R QUINTA DA LOMBA 23.43
4 Rodrigo Russo 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 23.66
5 Diogo Teixeira 2007 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 24.34
6 Anténio Semedo 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 25.17
7 Gongalo Pires 2007 SUB-18 VITORIA F C 25.78
8 Miguel Viana 2008 SUB-18 G DESP CAVADAS 26.68
| 200 Metros - F - (Extra) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-03 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Viviana Parrulas 2005 SUB-20 VITORIA F C 28.01
2 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 29.94
3 Raquel Cavaco 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 30.08
4 Daniela Alves 2005 SUB-20 VITORIA F C 31.32
5 Teresa Paula Coelho 1968 M 55 VITORIA F C 35.37
DSQ  Margarida Anténio 2008 SUB-18 ANG G R QUINTA DA LOMBA x (RT 17.2.2)
Série 2 v = -0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 28.61
2 Luna Dias 2007 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 29.18
3 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS G R QUINTA DA LOMBA 29.76
4 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QUINTAJENSE F C 30.88
5 Patricia Sebastido 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 31.44
DNS  Carla Oleirinha 1970 M50 A NATUREZA ENSINA X
Série 3v=-10 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 25.92
2 Daniela Amaro 2001 SEN G DESP CAVADAS 27.86
3 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 28.41
4 Joana Miguel 2008 SUB-18 CASA BENFICA SEIXAL 28.47
5 Euldlia Borges 2008 SUB-18 G R QUINTA DA LOMBA 28.57
6 Rita Nobre 2006 SUB-20 G DESP INDPENDENTE 28.85
7 Maria Camolas 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 29.43
s
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Triplo - M - (Tabua 9 m.) - (Extra) | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
N D JuV
1 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 LARANJEIRO 11.43 X - 11.43 0.30 10.78 1.40 10.65 1.50 10.99 0.90 11.26 1.10
| Triplo - F - (Tabua 8 m.) - (Extra) | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lara Simées 2010 SUB-16 SLoBE PEDRO 9.82 9.47 060 9.82 060 9.59 080 978 140 977 1.90 8.88 1.80
2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.55 8.98 0.40 9.03 0.60 9.55 1.40 9.21 150 8.86 1.80 9.44 1.20
3 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.32 882 0.0 X - 9.17 0.30 891 1.70 9.18 0.0 9.32 140
4 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 9.18 8.87 0.60 8.66 1.00 895 1.30 9.11 140 9.18 1.30 9.13 1.60
5 Ariana Peixeiro 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.91 8.63 0.50 X - - 8.74 0.80 891 1.20 8.90 1.30
6 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.74 X - 8.74 0.80 X - 8.68 1.10 X - 8.28 2.10
7 Carolina Lopes 2010 SUB-16 Individual 8.71 871 0.0 8.35 1.30 X - 8.11 0.20 8.69 1.60 8.45 1.30
NM Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM x X - X - X -
NM Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA F C x X - X - X -
| Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. CLUBE PEDRO
1 Bruno Pinto 1993 SEN PESSOA 6.64 638 -2.1 548 -1.2 6.64 -1.8 631 -1.3 - - - -
2 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 6.07 6.07 -2 490 -1.5 X - 599 -2.1 X - X -
. G DESP
3 Rafael S& 2005 SUB-20 INDPENDENTE 5.80 570 -15 580 -1.7 5.79 -14 579 -14 574 -14 X -
Rodrigo Russo 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 5.80 5.64 -1 5.62 -2 580 -1.2 556 -2.7 X - - -
Rodrigo Portugués 2007 SUB-18 PALMELENSE F C 5.79 540 -15 5.39 -1 536 -1.7 546 -1.8 566 -1.6 579 -0.9
Jodo Chalaga 2005 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 5.63 537 -0.7 546 -25 563 -19 430 -15 541 -05 539 -18
7 Raben Barros 2007 SUB-18 ATAE0 SCP 510 495 -13 X - 496 -1.2 510 -1.3 436 -08 497 -17
Ricardo Parreira 2008 SUB-18 PALMELENSE F C 473 X - X - 4.69 -0.8 X - 4.73 -1 - -
Jodo Chéo 2006 SUB-20 A D TALENTOS TEAM 4.50 450 -1.9 X - X -
10 Afonso Bastos 2008 SUB-18 A NATUREZA ENSINA 3.75 X - 3.75 -2 345 -1.2
V= f ,
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[Estatistica Clubes

{

AACC
ADTT
ANE
CABB
CBSEIXAL
CDRR
CPC
CPPEA
CSM
GDC
GDE
GDIB
GDIS
GDQFP
GDRV
GRQL
IND
JOMA
I\
NDJL-ST
NSCPSX
PFC
QFC
SLA
VFC
_Total

Associacao

Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Madeira
Setubal
Madeira
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
None
Lisboa
Leiria
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setlbal

N2 atletas
Masculino

0w A O W H B O O O W O W H H H W O U N H N O O U Ww

(o)}
©o

N2 atletas
Feminino

W N A H N H H B O R O O B R W R

o
0

N2 atletas
Total

N N NN W R

funy
©o

137

Participagoes Participacoes Participacoed

Masculino

A O NKH P OOOJ GOWHRO®NOOO® WN b

-
=g
~

Feminino

12
13
14
11

24

15

12
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[Estatistica Escalao

{

Escaldo

SUB-16
SUB-18
SUB-20
SUB-23

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60

N2 atletas
Masculino

N N OO W N B

N¢ atletas
Feminino

4
6
1
1
0
2
1
0

N2 atletas
Total

10
48
28
10

N W 0o w w u

Participacoes Part;
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

o N W O =

10
96
a5
19
28
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	CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO EM ABSOLUTOS
	Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal - (13/01/2024 - 14/01/2024)
	Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo - M - (Tábua 11 m.) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.1 (Manual)
	Série 2  v = -1.7 (Manual)
	Série 3  v = -2.4 (Manual)

	60 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -2.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.3 (Manual)

	400 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso (4 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 Metros - M - (Final) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.9 (Manual)

	60 Metros - F - (Final) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.1 (Manual)

	5.000 Marcha - M - (Pista 1-4) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Marcha - F - (Pista 5-8) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F - (Tábua 9 m.) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60 Barreiras (1.06) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.5 (Manual)

	60 Barreiras (1.00) - Júnior / M35-40-45 - (Extra) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	60 Barreiras (0.84) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.5 (Manual)

	800 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso (7.260 Kg) - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 Metros - M - (Extra) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.2 (Manual)
	Série 2  v = -0.4 (Manual)

	200 Metros - F - (Extra) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.3 (Manual)
	Série 2  v = -0.7 (Manual)
	Série 3  v = -1.0 (Manual)

	Triplo - M - (Tábua 9 m.) - (Extra) | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo - F - (Tábua 8 m.) - (Extra) | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão




