CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE INVERNO

Complexo Mun. Atletismo Carla Sacramento - Seixal - 06/01/2024

5.000 Marcha (Pistas 1-3) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

1 Ricardo Santos 1975 M 45 SLA 25:31.38

2 Flavio Ramalho (X) 1984 M 35 EAMT 25.41.16

3 Diogo Santos 2005 SUB-20 CPPEA 28:41.43
| 3.000 Marcha (Pista 4-6) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1

1 lIsabel Luis 2007 SUB-18 CPPEA 16:01.64

2  Elisabete Silva (X) 1979 M 40 EAMT 16:42.77

3 Inés Cunha 2008 SUB-18 QFC 17:23.46

4 Sofia Meira 2007 SUB-18 SLA 26:27.28
| Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1

1  Francisco Lima 2002 SUB-23 SLA 1.75

2 Nicolas Silva 1997 SEN CPPEA 1.65

3 Orlando Alves 1972 M50 ANE 1.55

4 Anténio Semedo 2008 SUB-18 GRQL 1.50

4  Carlos Lourengo 1996 SEN ANG CABB 1.50
| Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1

1 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 AACC 4.90 | v 1.00

2 Joana Rosa (X) 2007 SUB-18 CPPEA 4.67 | v 1.40

3 Rita Martins 2007 SUB-18 CPPEA 4.55| v 0.60

4 Sara Camolas (X) 2007 SUB-18 PFC 4.53|v1.10

5 Bruna Silva 2008 SUB-18 QFC 4.42 | v 0.70

6 Carolina Seleiro (X) 2005 SUB-20 CPPEA 4.38 | v 1.60

7 Madalena Aurélio 2008 SUB-18 SLA 3.98|v 0.20

8 Euldlia Borges 2008 SUB-18 GRQL 3.78 | v 1.10

9 Filomena Rebelo 1973 M50 ANE 2.87 | v 0.50

60 Barreiras (1.06) - M

| SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v = +1.0 (Manual

A W N

Nicolas Silva
Tiago Mina
Francisco Lima

Orlando Alves

1997
2000
2002
1972

SEN
SEN
SUB-23
M50

CPPEA
CABB
SLA
ANE

9.21
9.35
9.79
11.31

| 60 Barreiras (0.91) - M - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v = +1.1 (Manual

1
2
3
4

Rodrigo Portugués
Jodo Guerreiro
Rafael Cardoso

Henrique Lopes

2007 SUB-18
2008 SUB-18
2009 SUB-16
2009 SUB-16

PFC
GDC
NDJL-ST
CPPEA

8.80
9.69
10.57
12.74

60 Barreiras (0.84) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+o0.7 (Manual)

1
2
3
4
5
6

Sara Athayde
Raquel Conceigao
Patricia Sebastido
Madalena Aurélio
Leonor Esteves

Angela Ricardo

2006
2005
2008
2008
2008
1987

SUB-20
SUB-20
SUB-18
SUB-18
SUB-18
M 35

CPPEA
AACC
GRQL
SLA
QFC
ANE

10.13
10.73
11.45
11.55
12.37
12.90

DNF

lara Vacondeus

2008

SUB-18

GDIB

X

60 Barreiras (0.76) - F - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v = +0.2 (Manual

1 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QFC 11.34
2 Matilde Rodrigues 2010 SUB-16 CPC 11.53
3 Irish Lobo 2010 SUB-16 NDJL-ST 11.61
4 Carlota Calado 2010 SUB-16 VFC 11.78
5 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QFC 11.89
6 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QFC 12.28
DNF  Diana Miranda 2010 SUB-16 CPPEA X
Série 2 v = +0.5 (Manual)
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CPPEA 9.65
2 Sara Camolas 2007 SUB-18 PFC 9.80
3 Maria Camolas 2007 SUB-18 PFC 10.22
4 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PFC 10.94
5 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QFC 11.20
6 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CBSEIXAL 11.63
7 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QFC 13.92
I 60 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1 v = +0.9 (Manual
1 Bruna Silva 2008 SUB-18 QFC 8.89
2 Rafaela Chantre 2008 SUB-18 GRQL 9.03
3 Daniela Barros (X) 2006 SUB-20 ANG  NSCPSX 9.66
4 Carla Oleirinha 1970 M50 ANE 9.95
Série 2 v=+0.0 (Manual)
1 Daniela Amaro (X) 2001 SEN GDC 8.16
2 Joana Miguel (X) 2008 SUB-18 CBSEIXAL 8.28
3 Catarina Varandinhas 2006 SUB-20 CPPEA 8.34
4 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 AACC 8.51
5 Candida Piedade 2008 SUB-18 SLA 8.53
I 60 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1 v = +0.4 (Manual
1 Rafael Alves (X) 2006 SUB-20 GDIB 7.60
2 Joao Pedro Silva (X) 2007 SUB-18 VFC 7.66
3 Gil Pinto 2008 SUB-18 SLA 7.73
4 Gongalo Pires (X) 2007 SUB-18 VFC 7.93
5 Miguel Viana (X) 2008 SUB-18 GDC 8.13
6 Jodo Dias 1973 M50 ANE 8.23
7  Abdulay Mandinga (X) 1998 SEN STP  ANE 8.31
8 Afonso Chouzende (X) 2008 SUB-18 GRQL 8.54
Série 2 v = +0.0 (Manual
1 Elvio Aimeida (X) 2003 SUB-23 GDC 7.03
2 Lucca Reis 2008 SUB-18 BRA GRQL 7.26
3 Diogo Teixeira (X) 2007 SUB-18 CBSEIXAL 7.38
4 Lucas Chourico (X) 2008 SUB-18 GDIB 7.49
5 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 7.51
6 Rodrigo Portugués (X) 2007 SUB-18 PFC 7.70
7 Gabriel Rodrigues 2005 SUB-20 CABB 7.74
8 Sergey Asyanin (X) 2006 SUB-20 CPC 7.91
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Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

300 Metros - F - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
1 Raquel Conceigdo 2005 SUB-20 AACC 1.51
2 Elena Furk 2003 SUB-23 CPPEA 1.48
3 Joana Rosa (X) 2007 SUB-18 CPPEA 1.39
4 Solange Mata 2007 SUB-18 QFC 1.15
NM Filomena Rebelo 1973 M50 ANE SM
DNS  Candida Piedade 2008 SUB-18 SLA SM
| Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
1 Elvio Almeida (X) 2003 SUB-23 GDC 6.10 | v 0.50
2 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 5.90 | v 0.70
3 Rafael Sa (X) 2005 SUB-20 GDIB 5.88|v 0.50
4 Tiago Mina 2000 SEN CABB 5.80 | v 0.90
5 Rlben Barros 2007 SUB-18 SLA 5.59 | v 0.60
6 Ricardo Parreira (X) 2008 SUB-18 PFC 5.14 | v 0.70
7 Guilherme Ramalho 2008 SUB-18 GRQL 4.52 | v 0.90
8 Afonso Bastos 2008 SUB-18 ANE 4.12 | v 0.70
| 400 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
1 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CPPEA 62.84
2 Raquel Batista (X) 1998 SEN GDC 64.23
3 Anastdcia Kiseleva 2005 SUB-20 SLA 65.52
4  Sofia Jorge 1978 M 45 ANE 67.02
5 Mielcias Correia 2007 SUB-18 GBS GRQL 67.87
6 Luna Dias 2007 SUB-18 AACC 69.47
7 Eliéta Mendes (X) 2008 SUB-18 NSCPSX 69.71
8 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-18 QFC 71.29
| 400 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
1 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CPPEA 51.43
2 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG CABB 53.00
3 Luis Garcia (X) 2001 SEN CPPEA 53.11
4 Marco Fatelo 1978 M 45 ANE 57.81
5 Gabriel Gongalves 2008 SUB-18 GRQL 59.63
6 Pedro Silva (X) 1986 M 35 ANE 73.51
DNS Daniel Pinto 2005 SUB-20 SLA X

300 Metros - M - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
1 Miguel Viana
2 Gongalo Matos
3 Luca Ferreira
4 Afonso Bastos
5  Tiago Vilela
6  Tiago Lobo
Série 2
Lucca Reis

1
2
3
4
5
6
7
8

Jodo Pedro Silva
Lucas Chourigo
Bernardo Capela
Jodo Pereira
Gongalo Pires
Rafael Cardoso

Ricardo Parreira

2008
2009
2010
2008
2010
2010

2008
2007
2008
2008
2009
2007
2009
2008

SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16

SUB-18
SUB-18
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18

BRA

GDC
QFC
QFC
ANE
QFC
ANE

GRQL
VFC
GDIB
QFC
CPPEA
VFC
NDJL-ST
PFC

42.59
4451
46.56
48.91
55.35
61.07

37.15
37.64
38.54
40.94
40.98
42.33
42.54
43.42

Série 1
1 Carlota Calado 2010 SUB-16 VFC 44.83
2 Mariana Costa 2009 SUB-16 CBSEIXAL 47.28
3 Carolina Paiva 2010 SUB-16 QFC 48.18
4 Matilde Rodrigues 2010 SUB-16 CPC 528
5 Beatriz Almeida 2009 SUB-16 CPPEA 51.90
6  Ariana Peixeiro 2010 SUB-16 QFC 52.67
7  Maria Gongalves 2010 SUB-16 QFC 53.68
Série 2
1 Alice Rocha 2010 SUB-16 CBSEIXAL 47.51
2  Matilde Macheta 2010 SUB-16 QFC 47.99
3 Nicole ElImer 2010 SUB-16 CPPEA 48.19
4 iris Goncalves 2009 SUB-16 CPPEA 48.59
5 Leonor Bento 2010 SUB-16 QFC 48.85
6  Irish Lobo 2010 SUB-16 NDJL-ST 49.41
7  Clara Madureira 2009 SUB-16 AACC 49.48
[ 1.500 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
1 Catarina Carmo 1999 SEN CPPEA 4:54.44
2 Ema Siméo 2006 SUB-20 SLA 5:02.13
3 Ana Sofia Silva (X) 2007 SUB-18 PFC 5:18.04
4  Catarina Lourenco 1978 M 45 QFC 5:24.55
5  Miriam Silva 1983 M40 ANE 5:29.12
6 AnaCruz 2007 SUB-18 GRQL 5:34.24
7  Sofia Meira (X) 2007 SUB-18 SLA 5:59.89
8 Camila Fonseca 2008 SUB-18 AACC 6:12.41
[ 1.500 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
1  Jodo Silva (X) 2007 SUB-18 CPPEA 4:49.38
2 Anténio Horta (X) 1962 M 60 CPARM 4:52.16
3 Jodo Veiga (X) 1959 M 60 ANE 4:52.96
4 Raul Pena (X) 1965 M55 CDRAU 4:54.78
5 RUben Monteiro (X) 2001 SEN CPPEA 4:55.99
6  Cldudio Revés (X) 2005 SUB-20 AACC 5:06.14
7  Tiago Veiga (X) 1999 SEN GRQL 5:16.45
8 Ricardo Jorge (X) 1989 M 35 AACC 5:22.64
9 David Almeida (X) 2008 SUB-18 CPPEA 5:30.69
10 Sérgio Fernandes (X) 1960 M 60 CABB 6:29.88
Série 2
1 Tiago Machado 2006 SUB-20 CPPEA 4:10.08
2 Fabio Santos (X) 2007 SUB-18 CPC 4:11.78
3 Eduardo Gongalves (X) 2005 SUB-20 SLA 4:14.18
4 Diogo Mota 2002 SUB-23 SLA 4:14.62
5 Rodrigo Gomes 2003 SUB-23 CABB 4:14.92
6 Gongalo Figueiredo (X) 1993 SEN CBSEIXAL 4:27.03
7 Vasco Costa Lopes (X) 2007 SUB-18 CPPEA 4:28.34
8 Rafael Medina 2008 SUB-18 GRQL 4:28.87
9 Nikita Yuriev (X) 2004 SUB-23 CPPEA 4:31.27
10 Helder Carminé 1979 M 40 ANE 4:41.21
DNF Tiago Lupi 2007 SUB-18 CPC X

[Peso (7.260 Kg) - M - (Setor 1) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1__|

Série
1
2

1

Daniel Rodrigues

Armindo Pestana

2001 SEN
1971 M50

CPPEA
CABB

10.66
8.45
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4X200 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

3 Jodo Dias 1973 M50 ANE 6.74
4  Bernardo Santos 2006 SUB-20 SLA 6.61
5  Emanuel Rodrigues 1988 M 35 GRQL 6.55
| Peso (4 Kg) - F - (Setor 2) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
1 Kathellen Carvalho (X) 1999 SEN BRA GDC 9.20
2  Beatriz Sobral (X) 2008 SUB-18 NDJL-ST 9.16
3 Sara Pereira 2006 SUB-20 CPPEA 7.99
4 Carla Mendes 2007 SUB-18 SLA 7.47
5 Margarida Antdnio 2008 SUB-18 ANG GRQL 7.07
6 Angela Martins 1983 M40 ANE 7.06
7 Leonor Esteves 2008 SUB-18 QFC 6.55
8 Joana Silva 2006 SUB-20 AACC 5.74

Série 1
1 CPPEA ND CPPEA 96.70
2 SLA ND SLA 99.98
3 CABB ND CABB 1:40.09
4 GRQL ND GRQL 1:42.58
5 ANE ND ANE 1:47.20

[ 4X200 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
1 CPPEA ND CPPEA 1:53.61
2 SLA ND SLA 1:59.54
3 AACC ND AACC 2:00.83
4  GRQL ND GRQL 2:02.27
5 QFC ND QFC 2:05.10
6 ANE ND ANE 2:06.77
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IMASCULINOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 42.0
2 SLA 29.0
3 CABB 25.5
4 GRQL 15.5
5 ANE 15.0

IFEMININOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 52.0
2 SLA 34.0
3 AACC 30.0
4 QFC 27.0
5 GRQL 20.0
6 ANE 14.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

Associacao
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-16 7 20 27 8 26 34
SUB-18 23 28 51 31 35 66
SUB-20 10 9 19 10 10 20
SUB-23 7 2 9 10 3 13
SEN 9 4 13 12 4 16
M 35 4 1 5 4 1 5
M 40 1 3 4 1 3 4
M 45 2 2 4 2 2 4
M50 3 2 5 5 3 8
M 55 1 0 1 1 0 1
M 60 3 0 3 3 0 3
_NaoFederado - - 11 - - 11
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao

sk



	CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE INVERNO
	Complexo Mun. Atletismo Carla Sacramento - Seixal - 06/01/2024
	5.000 Marcha (Pistas 1-3) | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Marcha (Pista 4-6) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 Barreiras (1.06) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.0 (Manual)

	60 Barreiras (0.91) - M - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.1 (Manual)

	60 Barreiras (0.84) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.7 (Manual)

	60 Barreiras (0.76) - F - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.2 (Manual)
	Série 2  v = +0.5 (Manual)

	60 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.9 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	60 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.4 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	300 Metros - M - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300 Metros - F - (Extra) | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso (7.260 Kg) - M - (Setor 1) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso (4 Kg) - F - (Setor 2) | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4X200 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4X200 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
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