
CAMPEONATO REGIONAL DE BENJAMINS A E B

Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - 01/06/2024

40 Barreiras (+/- 40 cm) - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Pereira 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:06.78

2 Afonso Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:06.84

3 Miguel Mendes 2014 SUB-12 G DESP CAVADAS 0:00:07.19

4 Tomás Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:07.59

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 0:00:07.19

2 Tiago Pombo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:07.67

3 Gusttavo Lima 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:08.24

4 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:09.22

DNS Mateus Matias 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 0:00:00

Bola Medicinal - Dorsal (1 kg) - M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bruno Maia 2016 SUB-10 G D R DA VERDERENA 5.81 5.55 5.07 5.81

2 Bryan Silva 2017 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 5.77 4.74 4.18 5.77

3 Liam Francês 2016 SUB-10 G D R DA VERDERENA 5.46 5.46 4.22 2.38

4 Rafael Varela 2016 SUB-10 MONTE KAPA 5.12 5.02 5.12 4.94

5 Tiago Ye 2015 SUB-10 CHN G D Q FONTE DE PRATA 5.04 5.04 4.64 4.59

6 Yuran Bontempo 2018 SUB-10 MONTE KAPA 3.05 2.17 2.36 3.05

Bola Medicinal - Dorsal (1 kg) - F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Dália Cabrita 2015 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 5.43 5.43 3.87 5.28

2 Luna Delgado 2015 SUB-10 G D R DA VERDERENA 4.89 4.89 4.05 3.10

3 Leonor Pereira 2016 SUB-10 MONTE KAPA 4.01 4.01 2.46 3.65

4 Matilde Gonçalves 2018 SUB-10 MONTE KAPA 2.30 1.30 2.30 1.89

5 Camila Gomes 2018 SUB-10 MONTE KAPA 2.24 1.56 1.99 2.24

Comprimento - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Inês Tecelão ND A C D COTOVIA 3.49 3.12 0.0 3.49 0.0

2 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 3.34 3.18 0.0 3.34 0.0 3.09 0.0

3 Íris Macuá 2013 SUB-12 MONTE KAPA 3.32 2.88 0.0 X - 3.32 0.0

4 Roxana Careda ND PALMELENSE F C 3.31 3.31 0.0 3.09 0.0

5 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 3.29 3.29 0.0 2.80 0.0 3.19 0.0

6 Joana Henrique 2013 SUB-12 A C D COTOVIA 3.27 3.14 0.0 2.72 0.0 3.27 0.0

7 Matilde Cruz 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 2.95 2.95 0.0 X - 2.90 0.0

8 Yelyzaveta Berzukh 2014 SUB-12 UKR G D R DA VERDERENA 2.92 2.88 0.0 X - 2.92 0.0

9 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 2.85 2.61 0.0 X - 2.85 0.0

10 Mariana Martins 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 2.79 2.63 0.0 2.79 0.0 2.79 0.0

11 Nicole Maia 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 2.77 2.70 0.0 2.77 0.0

12 Manuela Cunha 2013 SUB-12 G D R DA VERDERENA 2.45 2.21 0.0 2.32 0.0 2.45 0.0

13 Maria Casas Novas 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 2.31 2.24 0.0 2.31 0.0 2.30 0.0

14 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 1.79 X - 1.79 0.0 1.32 0.0

NM Inês Macovela 2013 SUB-12 MONTE KAPA x - - - - - - 
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40 Barreiras (+/- 40 cm) - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:07:44

2 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PALMELENSE F C 0:00:07:44

3 Íris Macuá 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:07.76

4 Yara Mestre 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:07:44

5 Yelyzaveta Berzukh 2014 SUB-12 UKR G D R DA VERDERENA 0:00:08.06

6 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:08.12

7 Teresa Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:08.29

8 Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:08.37

9 Matilde De Jesus 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.40

10 Raquel Paiva 2014 SUB-12 G D R DA VERDERENA 0:00:08.59

11 Rita Tacão 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:08.77

DNS Madalena Morgado 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:00

40 Barreiras (+/- 30 cm) - M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bryan Silva 2017 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 0:00:08.41

2 Simão Mariano 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.56

3 Xavier Serrano 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:08.73

4 Duarte Bragadeste 2017 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:08.87

5 Artur Cunha 2017 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.93

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Varela 2016 SUB-10 MONTE KAPA 0:00:07.80

2 Tiago Ye 2015 SUB-10 CHN G D Q FONTE DE PRATA 0:00:08.25

3 Rodrigo Araújo 2015 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.39

4 Gabriel Patrocínio 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.40

DNS Afonso Oliveira 2017 SUB-10 G D Q FONTE DE PRATA 0:00:00

40 Barreiras (+/- 30 cm) - F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Abigail De Carvalho 2015 SUB-10 ANG G D R DA VERDERENA 0:00:07.95

2 Luana Gonçalves 2015 SUB-10 PALMELENSE F C 0:00:08.55

3 Ines Santos SUB-10 A F D D - MONTIJO 0:00:08.58

3 Maria Leirão 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:08:58

5 Rita Antunes 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:08.59

6 Matilde Gonçalves 2018 SUB-10 MONTE KAPA 0:00:09.00

7 Leonor Pereira 2016 SUB-10 MONTE KAPA 0:00:09.06

8 Letícia Proença 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:09.14

9 Kathellyn Romão 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:09.24

50 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:08.26

2 Tomás Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:08.59

3 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:09:31

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Araújo 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.04

2 Miguel Mendes 2014 SUB-12 G DESP CAVADAS 0:00:08.23

3 Vicente Santos 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 0:00:08.39

4 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 0:00:08.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:09.62

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.53

2 Bernardo Silva 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 0:00:08.54

3 Tiago Pombo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:08.55

4 Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:08.56

5 Eden Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:09.59

50 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Tecelão SUB-12 A C D COTOVIA 0:00:08.57

2 Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PALMELENSE F C 0:00:08.78

3 Mariana Martins 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 0:00:09.07

4 Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:09.20

5 Rita Tacão 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:09.48

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 0:00:08.53

2 Raquel Dos Santos 2014 SUB-12 A D TÃLENTOS TEAM 0:00:08.91

3 Yara Mestre 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:09.23

4 Matilde De Jesus 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:09.38

5 Manuela Cunha 2013 SUB-12 G D R DA VERDERENA 0:00:09.80

6 Maria Casas Novas 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 0:00:09.87

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:08.43

2 Íris Macuá 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:08.45

3 Teresa Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:08.96

4 Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:09.31

5 Bianca Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:10.35

DNS Marta Fernandes 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:00

Comprimento - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Santiago Pereira 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 3.93 3.89 0.0 3.61 0.0 3.93 0.0

2 Pedro Ganço 2014 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 3.52 X - 3.52 0.0 3.52 0.0

3 Bernardo Silva 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 3.37 3.27 0.0 3.28 0.0 3.37 0.0

4 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 3.29 3.12 0.0 3.24 0.0 3.29 0.0

5 Duarte Machado 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 3.18 3.18 0.0 X - 3.07 0.0

6 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 3.13 X - 2.81 0.0 3.13 0.0

7 Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA 3.10 3.10 0.0 2.89 0.0 2.84 0.0

8 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 2.49 X - X - 2.49 0.0

9 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 2.21 2.17 0.0 2.21 0.0 2.20 0.0

10 Eden Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 1.98 X - X - 1.98 0.0

NM Rafael Bueno 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO x - - - - - - 

Peso (2 Kg) - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bernardo Silva 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 6.79 6.79 6.52 6.77

2 Rafael Bueno 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 5.86 5.35 5.16 5.86

3 Gusttavo Lima 2013 SUB-12 MONTE KAPA 5.11 3.74 4.70 5.11

4 Francisco Filipe 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 5.07 5.07 4.55 4.18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

5 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 5.01 4.56 4.12 5.01

Peso (2 Kg) - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Margarida Araújo 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 7.07 6.32 6.75 7.07

2 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 6.40 5.50 4.53 6.40

3 Marta Freitas 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 5.63 4.95 5.32 5.63

4 Helena Cruz 2014 SUB-12 A D TÃLENTOS TEAM 5.42 5.42 4.86 4.72

5 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 5.37 4.76 5.37 5.16

6 Teresa Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 4.47 3.40 3.58 4.47

7 Matilde De Jesus 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 4.28 4.13 4.28 3.56

8 Raquel Paiva 2014 SUB-12 G D R DA VERDERENA 4.23 2.79 4.23 3.89

9 Matilde Veiga 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 3.70 3.50 3.70 3.65

NM Íris Macuá 2013 SUB-12 MONTE KAPA x - - -

NM Marta Fernandes 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA x - - -

NM Inês Macovela 2013 SUB-12 MONTE KAPA x - - -

NM Beatriz Lopes 2013 SUB-12 MONTE KAPA x - - -

40 Metros - M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Oliveira 2015 SUB-10 G D R DA VERDERENA 0:00:07.16

2 Renato Rocha 2015 SUB-10 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:07.62

3 Simão Mariano 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:07.91

4 Xavier Serrano 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:08.16

5 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-10 A NATUREZA ENSINA 0:00:08.84

6 Yuran Bontempo 2018 SUB-10 MONTE KAPA 0:00:09.94

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Frederico Guedes (X) 2015 SUB-10 ASS JOVENS LANDEIRA 0:00:07.03

2 Leonardo Fichtner 2015 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 0:00:07.11

3 Afonso Santo 2017 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 0:00:07.60

4 Duarte Bragadeste 2017 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:07.97

5 Rodrigo Araújo 2015 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.13

6 Gabriel Patrocínio 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.15

40 Metros - F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luísa Torres Do Vale 2017 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:08.17

2 Carolina Joaquim 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:08.94

DNS Luana Gonçalves 2015 SUB-10 PALMELENSE F C 0:00:00

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mia Amaral 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:07.59

2 Maria Leirão 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 0:00:08.18

3 Letícia Proença 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:08.26

4 Lara Santos 2019 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:09.69

DNS Inês Bell Marques 2015 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:00

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Taborda 2016 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 0:00:07.11

2 Abigail De Carvalho 2015 SUB-10 ANG G D R DA VERDERENA 0:00:07.37

3 Alexandra Figueira 2015 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 0:00:07.38

4 Kathellyn Romão 2015 SUB-10 QUINTAJENSE F C 0:00:08.37
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Camila Gomes 2018 SUB-10 MONTE KAPA 0:00:08.47

150 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:23.67

2 Tomás Rosa (X) 2014 SUB-12 Individual 0:00:24.67

3 Eden Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:29.52

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Araújo 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:00:23.24

2 Vicente Santos 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 0:00:23.74

3 Rafael Bueno 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 0:00:24.14

4 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 0:00:25.91

150 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Araújo 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 0:00:23.68

2 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:24.83

3 Raquel Paiva 2014 SUB-12 G D R DA VERDERENA 0:00:28.12

4 Ribiane Sambú 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:34.82

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:24.84

2 Beatriz Martinho 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:00:25.12

3 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 0:00:25.30

4 Bianca Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:32.67

600 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Pereira 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 0:02:00.14

2 Duarte Machado 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 0:02:00.54

3 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 0:02:06.84

DNF Francisco Filipe 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 0:00:00

Vortex - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Enzo Mendes 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 37.10 26.47 35.21 37.10

2 Miguel Araújo 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 31.92 31.92 X 28.46

3 Rafael Bueno 2013 SUB-12 A F D D - MONTIJO 27.83 23.99 20.56 27.83

4 Duarte Machado 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 26.96 26.96 21.74 17.34

5 Vicente Santos 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 26.02 22.27 X 26.02

6 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 25.94 22.61 25.94 25.73

7 Pedro Ganço 2014 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 24.91 24.91 22.19 21.07

8 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 23.48 21.65 23.48 22.00

9 Francisco Filipe 2014 SUB-12 A F D D - MONTIJO 22.02 17.70 19.63 22.02

10 Diego Alves 2013 SUB-12 MONTE KAPA 20.34 18.80 20.34 13.45

11 Renato Lopes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 14.16 11.34 12.12 14.16

12 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 11.64 11.30 11.64 X

13 Eden Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 9.20 8.43 X 9.20
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Vortex - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 27.82 24.65 23.33 27.82

2 Margarida Araújo 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 24.75 24.75 22.09 23.36

3 Inês Tecelão ND A C D COTOVIA 20.46 20.46 15.96 17.00

4 Joana Henrique 2013 SUB-12 A C D COTOVIA 19.78 15.88 19.78 17.91

5 Nicole Maia 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 17.76 15.05 16.54 17.76

6 Mariana Martins 2014 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 17.34 10.17 X 17.34

7 Raquel Dos Santos 2014 SUB-12 A D TÃLENTOS TEAM 17.31 15.42 15.67 17.31

8 Marta Freitas 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 17.04 17.04 11.58 10.12

9 Helena Cruz 2014 SUB-12 A D TÃLENTOS TEAM 13.98 12.55 11.83 13.98

10 Rita Tacão 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 13.60 10.22 9.16 13.60

11 Madalena Pereira 2013 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 12.90 12.90 10.63 10.33

12 Ribiane Sambú 2013 SUB-12 MONTE KAPA 10.50 7.13 10.50 7.75

13 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 9.59 4.23 9.24 9.59

14 Bianca Gomes 2014 SUB-12 MONTE KAPA 6.49 6.22 4.67 6.49

DNS Marta Fernandes 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA x

Comprimento - M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Leonardo Fichtner 2015 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 3.27 3.10 0.0 3.07 0.0 3.27 0.0

2 Santiago Oliveira 2015 SUB-10 G D R DA VERDERENA 3.20 2.80 0.0 3.20 0.0 3.19 0.0

3 Frederico Guedes (X) 2015 SUB-10 ASS JOVENS LANDEIRA 2.92 2.84 0.0 2.55 0.0 2.92 0.0

4 Renato Rocha 2015 SUB-10 ASSOCIAÇÃO GDAK 2.92 2.78 0.0 2.92 0.0 X - 

5 Afonso Santo 2017 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 2.87 2.86 0.0 2.87 0.0 2.82 0.0

6 Bruno Maia 2016 SUB-10 G D R DA VERDERENA 2.41 2.30 0.0 2.41 0.0 2.27 0.0

7 Artur Cunha 2017 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 1.96 X - 1.91 0.0 1.96 0.0

8 Liam Francês 2016 SUB-10 G D R DA VERDERENA 1.74 1.74 0.0 1.45 0.0 1.01 0.0

DNS Rodrigo Fatelo 2016 SUB-10 A NATUREZA ENSINA x 0.0

Comprimento - F | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Alexandra Figueira 2015 SUB-10 NÚCLEO SCP ALMADA 2.99 2.88 0.0 2.78 0.0 2.99 0.0

2 Mia Amaral 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 2.76 2.27 0.0 2.60 0.0 2.76 0.0

3 Margarida Taborda 2016 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 2.68 2.06 0.0 2.68 0.0 2.23 0.0

4 Dália Cabrita 2015 SUB-10 A A CHARN CAPARICA 2.59 2.19 0.0 1.82 0.0 2.59 0.0

5 Luana Gonçalves 2015 SUB-10 PALMELENSE F C 2.52 2.52 0.0 2.42 0.0 2.48 0.0

6 Rita Antunes 2015 SUB-10 CLUBE PEDRO PESSOA 2.45 2.25 0.0 2.24 0.0 2.45 0.0

7 Inês Santos ND A F D D - MONTIJO 2.44 2.30 0.0 2.44 0.0 2.43 0.0

8 Carolina Joaquim 2016 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 1.99 1.74 0.0 1.65 0.0 1.99 0.0

9 Luna Delgado 2015 SUB-10 G D R DA VERDERENA 1.86 1.70 0.0 X - 1.86 0.0

10 Lara Santos 2019 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL 1.48 1.48 0.0 1.32 0.0 1.45 0.0

DNS Inês Bell Marques 2015 SUB-10 CASA BENFICA SEIXAL x 0.0

600 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNÃO FERRO 0:02:04.57

2 Yara Mestre 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:02:17.31

3 Matilde Cruz 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP ALMADA 0:02:17.35

4 Marta Freitas 2014 SUB-12 ASSOCIAÇÃO GDAK 0:02:43.33

DNS Ribiane Sambú 2013 SUB-12 MONTE KAPA 0:00:00

DNS Joana Henrique 2013 SUB-12 A C D COTOVIA 0:00:00
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1.000 Marcha - M | SUB-12 - M | Dia 1 

1.000 Marcha - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Morgado 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 0:07:16.20

2 Yelyzaveta Berzukh 2014 SUB-12 UKR G D R DA VERDERENA 0:07:19.77

3 Manuela Cunha 2013 SUB-12 G D R DA VERDERENA 0:07:42.34

4 Nicole Maia 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 0:07:46.17

5 Maria Casas Novas 2013 SUB-12 NÚCLEO SCP SEIXAL 0:08:12.64
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BENJAMINS B - FEM. 

Posicao Clube Pontos

1 AACC 44.0 4.0 9.0 10.0 3.0 10.0 8.0 

2 URJFF 41.0 6.0 12.0 8.0 7.0 8.0 

3 AGDAK 39.0 7.0 1.0 13.0 12.0 1.0 5.0 

4 ACDC 27.0 11.0 5.0 11.0 

5 MKED 24.0 6.0 8.0 7.0 3.0 

6 CPPEA 22.0 7.0 7.0 8.0 

6 GDRV 22.0 1.0 4.0 1.0 3.0 13.0 

8 PFC 16.0 5.0 7.0 4.0 

9 NSCPSX 13.0 4.0 9.0 

10 SLA 12.0 2.0 1.0 3.0 6.0 

11 ADTT 10.0 3.0 5.0 2.0 

12 CBSEIXAL 2.0 2.0 

BENJAMINS B - MASC. 

Posicao Clube Pontos

1 AFDD 62.0 7.0 6.0 20.0 6.0 3.0 14.0 6.0 

2 CBSEIXAL 60.0 11.0 9.0 4.0 8.0 12.0 8.0 8.0 

3 URJFF 17.0 7.0 6.0 4.0 

3 MKED 17.0 4.0 2.0 6.0 4.0 1.0 

5 SLA 16.0 4.0 5.0 7.0 

5 CPPEA 16.0 5.0 7.0 2.0 2.0 

7 ANE 15.0 5.0 5.0 5.0 

8 GDC 14.0 7.0 7.0 

9 AACC 6.0 3.0 3.0 

BENJAMINS A - FEM. 

Posicao Clube Pontos

1 CPPEA 31.0 9.0 12.0 10.0 

2 AACC 27.0 8.0 8.0 11.0 

3 GDRV 22.0 7.0 8.0 7.0 

4 MKED 20.0 15.0 5.0 

5 SLA 14.0 6.0 8.0 

6 PFC 11.0 7.0 4.0 

7 AFDD 8.0 6.0 2.0 

8 QFC 4.0 1.0 3.0 

9 CBSEIXAL 1.0 1.0 

BENJAMINS A - MASC. 

Posicao Clube Pontos

1 GDRV 34.0 14.0 7.0 13.0 

2 SLA 27.0 14.0 13.0 5.0 7.0 

3 CBSEIXAL 24.0 14.0 7.0 3.0 8.0 8.0 12.0 

4 MKED 16.0 8.0 8.0 1.0 

5 AGDAK 11.0 5.0 6.0 

5 GDQFP 11.0 4.0 7.0 

5 AACC 11.0 7.0 4.0 3.0 

8 QFC 6.0 3.0 3.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AACC Setúbal 2 5 7 5 13 18

ACDC Setúbal 0 1 1 0 3 3

ADTT Setúbal 0 2 2 0 4 4

AFDD Setúbal 4 0 4 13 0 13

AGDAK Setúbal 1 5 6 2 15 17

AJL Évora 1 0 1 2 0 2

ANE Setúbal 2 0 2 5 0 5

CBSEIXAL Setúbal 8 4 12 20 9 29

CPPEA Setúbal 2 7 9 4 16 20

GDC Setúbal 1 0 1 2 0 2

GDQFP Setúbal 2 0 2 3 0 3

GDRV Setúbal 3 5 8 6 13 19

IND None 2 0 2 6 0 6

MKED Setúbal 6 8 14 16 22 38

NSCPSX Setúbal 1 2 3 1 6 7

PFC Setúbal 0 1 1 0 5 5

QFC Setúbal 2 2 4 4 4 8

SLA Setúbal 3 3 6 7 7 14

URJFF Setúbal 1 2 3 3 6 9

_NaoFederado - - 3 - - 6

_Total 41 47 91 99 123 228
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 19 18 37 37 36 73

SUB-12 22 29 51 62 87 149

_NaoFederado - - 3 - - 6
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	CAMPEONATO REGIONAL DE BENJAMINS A E B
	Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - 01/06/2024
	40 Barreiras (+/- 40 cm) - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Bola Medicinal - Dorsal (1 kg) - M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1

	Bola Medicinal - Dorsal (1 kg) - F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	40 Barreiras (+/- 40 cm) - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	40 Barreiras (+/- 30 cm) - M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	40 Barreiras (+/- 30 cm) - F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1

	50 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	50 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Comprimento - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso (2 Kg) - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso (2 Kg) - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	40 Metros - M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	40 Metros - F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	150 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	150 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	600 Metros - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Vortex - M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Vortex - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1

	600 Metros - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 Marcha - M | SUB-12 - M | Dia 1
	1.000 Marcha - F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1
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