
CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000 METROS - MASC. E FEM.

Pista Mun. Atle. Alberto Chaiça - Almada - 01/04/2023

10.000 Metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Felícia Körner SEN Berlin T C 38:11.13 

2 Catarina Carmo 1999 SEN CPPEA 39:06.59 

3 Dina Oliveira 1979 M 40 ANE 43:45.98 

4 Helena Santareno 1983 M 40 ANE 46:45.40 

5 Lucie Maréchal 1998 SEN FRA CPPEA 47:53.01 

6 Olga Araújo 1979 M 40 GDRV 49:35.79 

7 Isabel Maldonado 1963 M 55 GRQL 54:37.27 

DNS Laura Grilo 1984 M 35 CPARM x 

DNS Teresa Branco 1973 M 45 CPARM x 

10.000 Metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Abdelali Aichi 1995 SEN MAR NSCPSX 31:17.59 

2 Abderrazak Abed 1998 SEN ALG NSCPSX 32:14.90 

3 Nuno Carraça 1989 SEN RUNTEJO 32:50.37 

4 Alexandre Tiago 1992 SEN ANE 33:44.67 

5 Marco Gomes 1974 M 45 CPPEA 33:47.05 

6 Adelino Monteiro 1981 M 40 ANE 33:58.10 

7 Vítor Valverde 2002 SUB-23 CPPEA 34:00.07 

8 Nuno Raposo 1996 SEN ANE 34:53.05 

9 Luís Gouveia 1967 M 55 IND 0:00:00 

10 António Horta 1962 M 60 CPARM 36:27.57 

11 Pedro Amigo 1982 M 40 ANE 36:30.63 

12 Filipe Correia 1983 M 35 ANE 36:30.68 

13 André Morgado 1984 M 35 CPPEA 36:40.88 

14 António Leirão 1984 M 35 CPPEA 37:14.44 

15 João Veiga 1959 M 60 ANE 37:52.79 

16 João Moniz 1995 SEN CDRR 39:08.05 

17 João Correia 1963 M 60 CATA 40:41:14 

18 Pedro Costa Lopes 1968 M 50 CPPEA 41:24.99 

19 Francisco Borralho 1962 M 60 GDQFP 41:34.77 

20 Luís Sanches 1978 M 45 CPPEA 43:03.44 

21 António Branco 1964 M 55 CPARM 43:14.58 

22 José Santos 1966 M 55 ADTT 0:00:00 

23 João Rebelo 1965 M 55 CATA 0:00:00 

24 José Amigo 1952 M 70 ANE 47:07.32 

25 Jorge Teles 1980 M 40 GDQFP 47:59.50 

26 Nuno Gomes 1976 M 45 GDQFP 48:55.50 

27 Orlindo Figueiredo 1948 M 75 CDRAU 49:30.07 

28 António Ribeiro 1948 M 75 CDRAU 50:40.91 

DNS Nelson Cruz 1977 M 45 CPPEA x 

DNS Artur Lobo Costa 1959 M 60 GDIB x 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-23 1 0 1 1 0 1

SEN 6 2 8 6 2 8

M 35 3 1 4 3 1 4

M 40 3 3 6 3 3 6

M 45 4 1 5 4 1 5

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 4 1 5 4 1 5

M 60 5 0 5 5 0 5

M 70 1 0 1 1 0 1

M 75 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 1 - - 1
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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