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Pl. Dorsal Nome, Apelido Equipa Sx Cat Corrida Tempo
km/h

Pmd

Sub 23 Masc (S23 M) (4)
1 2812 Duarte Lima SLA M S23 M Masculina 25:23 18,91
2 2813 Eduardo Gonçalves SLA M S23 M Masculina 26:40 18,00
3 2909 Nikita Yuriev CPPEA M S23 M Masculina 29:07 16,49
4 2897 Diogo Santos CPPEA M S23 M Masculina 31:02 15,47

Seniores Fem (Sen F) (2)
1 2895 ✱Catarina Carmo CPPEA F Sen F Feminina 29:08 16,48
2 2906 ✱Mariana Santos CPPEA F Sen F Feminina 30:32 15,72

Seniores Masc (Sen M) (8)
1 2916 Vítor Valverde CPPEA M Sen M Masculina 24:55 19,26
2 2921 Hélder Santos GDE M Sen M Masculina 25:12 19,05
3 2885 Marco Tavares CDRR M Sen M Masculina 25:28 18,85
4 2887 Rui Maia CDRR M Sen M Masculina 28:19 16,95
5 2811 Diogo Seixas SLA M Sen M Masculina 28:50 16,65
6 2947 Edson Bragança NSCPSX M Sen M Masculina 30:12 15,89
7 2884 João Moniz CDRR M Sen M Masculina 33:14 14,44
8 2941 Tiago Veiga GRQL M Sen M Masculina 34:14 14,02

VET F40 (F40) (2)
1 2862 ✱Raquel Rito ANE F F40 Feminina 36:09 13,28
2 2816 ✱Regiane  Fichtner SLA F F40 Feminina 44:17 10,84

VET F45 (F45) (4)
1 2877 ✱Dina Oliveira CDRAU F F45 Feminina 34:24 13,95
2 2920 ✱Sara Fulgêncio EAMT F F45 Feminina 37:10 12,91
3 2855 ✱Antónia Jordão ANE F F45 Feminina 38:49 12,37
4 2890 ✱Catarina Gonçalves CPC F F45 Feminina 46:57 10,22

VET F50 (F50) (5)
1 2864 ✱Sofia Pinheiro ANE F F50 Feminina 39:25 12,18
2 2875 ✱Ana Amaro CDRAU F F50 Feminina 40:02 11,99
3 2853 ✱Ana Rosário ANE F F50 Feminina 41:27 11,58
4 2881 ✱Paula Guerreiro CDRAU F F50 Feminina 43:11 11,12
5 2889 ✱Teresa Branco CPARM F F50 Feminina 51:14 9,37

VET F55 (F55) (3)
1 2950 ✱Selma Resende NSCPSX F F55 Feminina 43:20 11,08
2 2874 ✱Rosa Afonso CCRAM F F55 Feminina 44:12 10,86
3 2857 ✱Carla Oleirinha ANE F F55 Feminina 45:19 10,59

VET F60 (F60) (1)
1 2800 ✱Lucinda Barata GDRV F F60 Feminina 50:40 9,47

VET M40 (M40) (8)
1 2858 Ivo Coelho ANE M M40 Masculina 26:20 18,23
2 2893 André Morgado CPPEA M M40 Masculina 27:05 17,72
3 2894 António Leirão CPPEA M M40 Masculina 28:02 17,12
4 2945 Vítor Hugo Candeias IND M M40 Masculina 29:02 16,53
5 2919 Filipe Correia EAMT M M40 Masculina 29:43 16,15
6 2878 Elias Gonçalves CDRAU M M40 Masculina 29:45 16,13
7 2946 Paulo Ramos MKED M M40 Masculina 30:15 15,87
8 2810 Bruno Fichtner SLA M M40 Masculina 38:05 12,60

VET M45 (M45) (8)
1 2908 Nelson Cruz CPPEA M M45 Masculina 25:03 19,16
2 2943 Helder Carminé IND M M45 Masculina 29:34 16,23
3 2860 Luís Antunes ANE M M45 Masculina 29:52 16,07
4 2918 Carlos Gregório EAMT M M45 Masculina 31:07 15,43
5 2904 Luís Sanches CPPEA M M45 Masculina 31:13 15,38
6 2866 Bruno Esteves CATA M M45 Masculina 32:21 14,84
7 2930 Pedro Salvador GDIB M M45 Masculina 37:01 12,97
8 2936 Nuno Gomes GDQFP M M45 Masculina 40:06 11,97
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Pl. Dorsal Nome, Apelido Equipa Sx Cat Corrida Tempo
km/h

Pmd

VET M50 (M50) (5)
1 2905 Marco Gomes CPPEA M M50 Masculina 26:23 18,19
2 2861 Luís Reforço ANE M M50 Masculina 28:03 17,11
3 2863 Ricardo Lobo ANE M M50 Masculina 31:17 15,34
4 2910 Nuno Cidade Do Carmo CPPEA M M50 Masculina 31:53 15,05
5 2879 José Miguel Amaro CDRAU M M50 Masculina 34:16 14,01

VET M55 (M55) (3)
1 2949 Luís Gouveia NSCPSX M M55 Masculina 30:00 16,00
2 2882 Raul Pena CDRAU M M55 Masculina 30:23 15,80
3 2867 João Rebelo CATA M M55 Masculina 33:14 14,44

VET M60 (M60) (3)
1 2856 António Antunes ANE M M60 Masculina 31:27 15,26
2 2933 Francisco Borralho GDQFP M M60 Masculina 32:01 14,99
3 2888 António Branco CPARM M M60 Masculina 32:46 14,65

Junior Fem (JUN F) (2)
1 2899 ✱Isabel Luís CPPEA F JUN F Feminina 32:06 14,95
2 2926 ✱Mara Pais GDIB F JUN F Feminina 39:27 12,17

Junior Masc (JUN M) (2)
1 2914 Tiago Machado CPPEA M JUN M Masculina 25:36 18,75
2 2865 Alexy Esteves CATA M JUN M Masculina 41:01 11,70

VET M65 (M65) (2)
1 2859 João Veiga ANE M M65 Masculina 30:25 15,78
2 2923 António Castanheira GDIB M M65 Masculina 41:39 11,52

VET F35 (F35) (2)
1 2886 ✱Mirian Couto CDRR F F35 Feminina 35:20 13,58
2 2873 ✱Marta Cortez CCRAM F F35 Feminina 43:03 11,15

VET M35 (M35) (7)
1 2869 Plácido Jesus CATA M M35 Masculina 25:46 18,63
2 2870 João Benedito CBSEIXAL M M35 Masculina 27:56 17,18
3 2868 Pedro Pelado CATA M M35 Masculina 29:59 16,01
4 2931 Vítor Anselmo GDIB M M35 Masculina 32:15 14,88
5 2851 Ricardo Jorge AACC M M35 Masculina 34:09 14,06
6 2932 Daniel Pinto GDQFP M M35 Masculina 38:45 12,39
7 2937 Ricardo Gião GDQFP M M35 Masculina 38:49 12,37

VET M75 (M75) (2)
1 2872 Manuel Domingues CCRAM M M75 Masculina 37:31 12,79
2 2876 António Ribeiro CDRAU M M75 Masculina 40:30 11,85

VET F80 (F80) (1)
1 2871 ✱Joaquina Flores CCRAM F F80 Feminina 58:41 8,18

Desconhecida (8)
1 500093 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:08:14 0,42
2 2801 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:08:14 0,42
3 500071 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:08:14 0,42
4 500091 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:08:14 0,42
5 10000 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:08:14 0,42
6 500003 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:15:20 0,42
7 2802 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:29:24 0,41
8 500083 ***** COMPETIDOR DESCONHECIDO 19:34:26 0,41
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JUN M · Junior Masc
1 Tiago Machado

CPPEA
25:36

2 Alexy Esteves
CATA

41:01

JUN F · Junior Fem
1 Isabel Luís

CPPEA
32:06

2 Mara Pais
GDIB

39:27

S23 M · Sub 23 Masc
1 Duarte Lima

SLA
25:23

2 Eduardo Gonçalves
SLA

26:40

3 Nikita Yuriev
CPPEA

29:07

S23 F · Sub 23 Fem

Sen M · Seniores Masc
1 Vítor Valverde

CPPEA
24:55

2 Hélder Santos
GDE

25:12

3 Marco Tavares
CDRR

25:28

Sen F · Seniores Fem
1 Catarina Carmo

CPPEA
29:08

2 Mariana Santos
CPPEA

30:32

M35 · VET M35
1 Plácido Jesus

CATA
25:46

2 João Benedito
CBSEIXAL

27:56

3 Pedro Pelado
CATA

29:59

F35 · VET F35
1 Mirian Couto

CDRR
35:20

2 Marta Cortez
CCRAM

43:03

M40 · VET M40
1 Ivo Coelho

ANE
26:20

2 André Morgado
CPPEA

27:05

3 António Leirão
CPPEA

28:02

F40 · VET F40
1 Raquel Rito

ANE
36:09

2 Regiane  Fichtner
SLA

44:17

M45 · VET M45
1 Nelson Cruz

CPPEA
25:03

2 Helder Carminé
IND

29:34

3 Luís Antunes
ANE

29:52

F45 · VET F45
1 Dina Oliveira

CDRAU
34:24

2 Sara Fulgêncio
EAMT

37:10

3 Antónia Jordão
ANE

38:49

M50 · VET M50
1 Marco Gomes

CPPEA
26:23

2 Luís Reforço
ANE

28:03

3 Ricardo Lobo
ANE

31:17

F50 · VET F50
1 Sofia Pinheiro

ANE
39:25

2 Ana Amaro
CDRAU

40:02

3 Ana Rosário
ANE

41:27

M55 · VET M55
1 Luís Gouveia

NSCPSX
30:00

2 Raul Pena
CDRAU

30:23

3 João Rebelo
CATA

33:14

F55 · VET F55
1 Selma Resende

NSCPSX
43:20

2 Rosa Afonso
CCRAM

44:12

3 Carla Oleirinha
ANE

45:19
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M60 · VET M60
1 António Antunes

ANE
31:27

2 Francisco Borralho
GDQFP

32:01

3 António Branco
CPARM

32:46

F60 · VET F60
1 Lucinda Barata

GDRV
50:40

M65 · VET M65
1 João Veiga

ANE
30:25

2 António Castanheira
GDIB

41:39

F65 · VET F65

M75 · VET M75
1 Manuel Domingues

CCRAM
37:31

2 António Ribeiro
CDRAU

40:30

F75 · VET F75

M80 · VET M80 F80 · VET F80
1 Joaquina Flores

CCRAM
58:41
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Pl. Dorsal Nome, Apelido Equipa Sx Ano Corrida Tempo
km/h

Pmd

1 2895 Catarina Carmo CPPEA F 1999 Feminina 29:08 16,48
2 2906 Mariana Santos CPPEA F 2001 Feminina 30:32 15,72
3 2899 Isabel Luís CPPEA F 2007 Feminina 32:06 14,95
4 2877 Dina Oliveira CDRAU F 1979 Feminina 34:24 13,95
5 2886 Mirian Couto CDRR F 1989 Feminina 35:20 13,58
6 2862 Raquel Rito ANE F 1984 Feminina 36:09 13,28
7 2920 Sara Fulgêncio EAMT F 1976 Feminina 37:10 12,91
8 2855 Antónia Jordão ANE F 1977 Feminina 38:49 12,37
9 2864 Sofia Pinheiro ANE F 1975 Feminina 39:25 12,18

10 2926 Mara Pais GDIB F 2006 Feminina 39:27 12,17
11 2875 Ana Amaro CDRAU F 1974 Feminina 40:02 11,99
12 2853 Ana Rosário ANE F 1972 Feminina 41:27 11,58
13 2873 Marta Cortez CCRAM F 1987 Feminina 43:03 11,15
14 2881 Paula Guerreiro CDRAU F 1970 Feminina 43:11 11,12
15 2950 Selma Resende NSCPSX F 1965 Feminina 43:20 11,08
16 2874 Rosa Afonso CCRAM F 1967 Feminina 44:12 10,86
17 2816 Regiane  Fichtner SLA F 1982 Feminina 44:17 10,84
18 2857 Carla Oleirinha ANE F 1970 Feminina 45:19 10,59
19 2890 Catarina Gonçalves CPC F 1977 Feminina 46:57 10,22
20 2800 Lucinda Barata GDRV F 1964 Feminina 50:40 9,47
21 2889 Teresa Branco CPARM F 1973 Feminina 51:14 9,37
22 2871 Joaquina Flores CCRAM F 1940 Feminina 58:41 8,18
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Pl. Dorsal Nome, Apelido Equipa Sx Ano Corrida Tempo
km/h

Pmd

1 2916 Vítor Valverde CPPEA M 2002 Masculina 24:55 19,26
2 2908 Nelson Cruz CPPEA M 1977 Masculina 25:03 19,16
3 2921 Hélder Santos GDE M 1996 Masculina 25:12 19,05
4 2812 Duarte Lima SLA M 2003 Masculina 25:23 18,91
5 2885 Marco Tavares CDRR M 1992 Masculina 25:28 18,85
6 2914 Tiago Machado CPPEA M 2006 Masculina 25:36 18,75
7 2869 Plácido Jesus CATA M 1987 Masculina 25:46 18,63
8 2858 Ivo Coelho ANE M 1983 Masculina 26:20 18,23
9 2905 Marco Gomes CPPEA M 1974 Masculina 26:23 18,19

10 2813 Eduardo Gonçalves SLA M 2005 Masculina 26:40 18,00
11 2893 André Morgado CPPEA M 1984 Masculina 27:05 17,72
12 2870 João Benedito CBSEIXAL M 1988 Masculina 27:56 17,18
13 2894 António Leirão CPPEA M 1984 Masculina 28:02 17,12
14 2861 Luís Reforço ANE M 1974 Masculina 28:03 17,11
15 2887 Rui Maia CDRR M 1996 Masculina 28:19 16,95
16 2811 Diogo Seixas SLA M 1991 Masculina 28:50 16,65
17 2945 Vítor Hugo Candeias IND M 1983 Masculina 29:02 16,53
18 2909 Nikita Yuriev CPPEA M 2004 Masculina 29:07 16,49
19 2943 Helder Carminé IND M 1979 Masculina 29:34 16,23
20 2919 Filipe Correia EAMT M 1983 Masculina 29:43 16,15
21 2878 Elias Gonçalves CDRAU M 1981 Masculina 29:45 16,13
22 2860 Luís Antunes ANE M 1977 Masculina 29:52 16,07
23 2868 Pedro Pelado CATA M 1985 Masculina 29:59 16,01
24 2949 Luís Gouveia NSCPSX M 1967 Masculina 30:00 16,00
25 2947 Edson Bragança NSCPSX M 1990 Masculina 30:12 15,89
26 2946 Paulo Ramos MKED M 1981 Masculina 30:15 15,87
27 2882 Raul Pena CDRAU M 1965 Masculina 30:23 15,80
28 2859 João Veiga ANE M 1959 Masculina 30:25 15,78
29 2897 Diogo Santos CPPEA M 2005 Masculina 31:02 15,47
30 2918 Carlos Gregório EAMT M 1978 Masculina 31:07 15,43
31 2904 Luís Sanches CPPEA M 1978 Masculina 31:13 15,38
32 2863 Ricardo Lobo ANE M 1973 Masculina 31:17 15,34
33 2856 António Antunes ANE M 1961 Masculina 31:27 15,26
34 2910 Nuno Cidade Do Carmo CPPEA M 1974 Masculina 31:53 15,05
35 2933 Francisco Borralho GDQFP M 1962 Masculina 32:01 14,99
36 2931 Vítor Anselmo GDIB M 1985 Masculina 32:15 14,88
37 2866 Bruno Esteves CATA M 1976 Masculina 32:21 14,84
38 2888 António Branco CPARM M 1964 Masculina 32:46 14,65
39 2884 João Moniz CDRR M 1995 Masculina 33:14 14,44
40 2867 João Rebelo CATA M 1965 Masculina 33:14 14,44
41 2851 Ricardo Jorge AACC M 1989 Masculina 34:09 14,06
42 2941 Tiago Veiga GRQL M 1999 Masculina 34:14 14,02
43 2879 José Miguel Amaro CDRAU M 1975 Masculina 34:16 14,01
44 2930 Pedro Salvador GDIB M 1976 Masculina 37:01 12,97
45 2872 Manuel Domingues CCRAM M 1949 Masculina 37:31 12,79
46 2810 Bruno Fichtner SLA M 1983 Masculina 38:05 12,60
47 2932 Daniel Pinto GDQFP M 1989 Masculina 38:45 12,39
48 2937 Ricardo Gião GDQFP M 1989 Masculina 38:49 12,37
49 2936 Nuno Gomes GDQFP M 1976 Masculina 40:06 11,97
50 2876 António Ribeiro CDRAU M 1948 Masculina 40:30 11,85
51 2865 Alexy Esteves CATA M 2006 Masculina 41:01 11,70
52 2923 António Castanheira GDIB M 1959 Masculina 41:39 11,52
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Pl. Nome, Apelido Pontos Cat Data de nascimento

1.  ANE     19
3. Raquel Rito 5 F40 11/09/1984
4. Sofia Pinheiro 5 F50 26/04/1975

13. Antónia Jordão 3 F45 22/09/1977
14. Ana Rosário 3 F50 08/10/1972
15. Carla Oleirinha 3 F55 24/05/1970

2.  CCRAM     13
7. Joaquina Flores 5 F80 04/06/1940

10. Marta Cortez 4 F35 22/05/1987
11. Rosa Afonso 4 F55 20/12/1967

3.  CDRAU     11
1. Dina Oliveira 5 F45 16/12/1979
9. Ana Amaro 4 F50 01/12/1974

16. Paula Guerreiro 2 F50 09/06/1970

4.  CDRR     5
2. Mirian Couto 5 F35 05/09/1989

5.  NSCPSX     5
5. Selma Resende 5 F55 10/10/1965

6.  GDRV     5
6. Lucinda Barata 5 F60 02/03/1964

7.  EAMT     4
8. Sara Fulgêncio 4 F45 13/11/1976

8.  SLA     4
12. Regiane  Fichtner 4 F40 04/06/1982

9.  CPC     2
17. Catarina Gonçalves 2 F45 22/02/1977

10.  CPARM     1
18. Teresa Branco 1 F50 25/05/1973
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Pl. Nome, Apelido Pontos Cat Data de nascimento

1.  ANE     25
3. Ivo Coelho 5 M40 13/11/1983
6. João Veiga 5 M65 30/10/1959
7. António Antunes 5 M60 17/07/1961

11. Luís Reforço 4 M50 01/08/1974
18. Luís Antunes 3 M45 29/01/1977
20. Ricardo Lobo 3 M50 14/06/1973

2.  CPPEA     20
1. Nelson Cruz 5 M45 31/12/1977
4. Marco Gomes 5 M50 24/12/1974
9. André Morgado 4 M40 19/10/1984

17. António Leirão 3 M40 07/10/1984
25. Nuno Cidade Do Carmo 2 M50 24/03/1974
28. Luís Sanches 1 M45 29/03/1978

3.  CATA     11
2. Plácido Jesus 5 M35 02/03/1987

19. Pedro Pelado 3 M35 15/09/1985
22. João Rebelo 3 M55 08/12/1965

4.  CDRAU     9
13. Raul Pena 4 M55 23/12/1965
15. António Ribeiro 4 M75 26/03/1948
30. José Miguel Amaro 1 M50 07/02/1975

5.  IND     6
12. Helder Carminé 4 M45 09/01/1979
23. Vítor Hugo Candeias 2 M40 24/07/1983

6.  GDIB     6
16. António Castanheira 4 M65 23/03/1959
26. Vítor Anselmo 2 M35 24/06/1985

7.  CCRAM     5
8. Manuel Domingues 5 M75 20/08/1949

8.  NSCPSX     5
5. Luís Gouveia 5 M55 29/06/1967

9.  CBSEIXAL     4
10. João Benedito 4 M35 01/07/1988

10.  GDQFP     4
14. Francisco Borralho 4 M60 10/04/1962

11.  CPARM     3
21. António Branco 3 M60 14/08/1964

12.  EAMT     3
24. Carlos Gregório 2 M45 22/07/1978
27. Filipe Correia 1 M40 23/12/1983

13.  AACC     1
29. Ricardo Jorge 1 M35 11/04/1989


