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Provas de Preparacao

Pista Mun. Atle. Alberto Chaica - Almada - (06/12/2025 - 07/12/2025)

60M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 2 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 7.64
2 Tiago Abreu 1985 M 40 VITORIA FUTEBOL CLUBE 7.96
3 Diogo Ramos 2008 SUB-20 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 8.02
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Lenn Cossa 2009 SUB-18 MOz ATLETISMO 8.29
DNS Ivan Silva 2001 SEN CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL X
Série 3 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 7.50
L GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
2 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 BARREIRO 7.70
3 Nathan Candé 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 8.08
LOMBA
4 Diogo Mendes 2007 SUB-20 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 8.51
- AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
5 Daniel Silva 2009 SUB-18 CAPARICA 9.28
Série 4 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Gongalves 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DE JOVENS DA LANDEIRA 7.23
. . AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
2 Guilherme Miranda 2006 SUB-23 CAPARICA 7.56
3 Pedro De Castro 1996 SEN Individual 7.58
4 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 7.59
. AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
FS Esmael Martins 2008 SUB-20 STP CAPARICA X
Série 5 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Afonso Luis 1997 SEN ATLETISMO 6.88
2 Diogo Teixeira 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.13
3 Elvio Almeida 2003 SEN GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.15
4 Rui Neves 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.29
5 Victor Santos 2008 SUB-20 BRA  GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 7.33
6 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 7.46
| Vara - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25 2.60 3.00 3.20 3.40
) . ASSOCIAGAO DESPORTIVA
1 Tiago Silva 1994 SEN TALENTOS TEAM 3.20 - - - - (0] (0] X0 XX
. ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA
2 Rodrigo Miranda 2008 SUB-20 TALENTOS TEAM 195 O X0 XXX
. . SPORTING CLUBE DE
NM David Aguiar 2010 SUB-18 PORTUGAL SM XXX
| Vara - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25 2.35 2.45 2.55
PP, GRUPO DESPORTIVO DO
1 Alicia Filipe 2011 SUB-16 CAVADAS 245 - - (0] (0] (0] O XXX
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
2 Mariana Santos 2011 SUB-16 TALENTOS TEAM 235 - (0] (0] O XXO XXX
. L CLUBE PEDRO PESSOA
3 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 210 O [0} O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25 2.35 2.45 2.55

ASSOCIACAO DESPORTIVA

4 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 TALENTOS TEAM 1.95 XO O XXX
| Vara - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25
: ASSOCIAGAO DESPORTIVA
1 Valentim Chanal 2012 SUB-16 TALENTOS TEAM 210 XO XO XO XXX
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Vasco Rosa 2011 SUB-16 ATLETISMO 195 XO XO XXX
| Disco - F - Sub16 a VET | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Inés Diogo 2002 SEN TS PE OPERARIA DO MONTE 35.63 33.71 35.00 35.63 34.42
2 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 3287 X X X  32.87
3 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 29.44 27.97 29.44 28.29 28.90
4 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.51 24.51 21.66 X X
5 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 23.21 18.42 23.21 22.23 22.18
6 Leonor Esteves 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 21.58 14.69 21.19 18.38 21.58
7 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 19.63 X 19.63 X 18.41
8 Inés Viana 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 18.88 17.83 X 16.20 18.88
A . ASSOCIACAO ESCOLA DE
9 Angela Martins 1983 M 40 ATLETISMO MOITA TEJO 18.77 X 18.77 X X
ihat SOLAR DOS LEOQES DE ALMADA -
10 Lara Ribeiro 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 16.27 16.27 X X 15.34
11 Lara Freitas 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 16.18 X 14.82 14.99 16.18
o ASSOCIACAO ESCOLA DE
12 Silvia Moura 1981 M40 ATLETISMO MOITA TEJO 14.76 14.76 X 14.06 13.45
13 Ana Lucia Ponte 1979 M 45 ASSOCIACAO GDAK 14.31 11.74 14.31 X 12.75
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
14 Matilde Viola 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 13.42 13.42 10.95 12.35 10.29
| Disco - M - Vet60/65/70+ | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca 1 2 3 4
. GRUPO RECREATIVO DA QUINTA
1 Valdemar Pereira 1950 M 75 DA LOMBA 2090 X 18.66 20.90 X
a . ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 Lufs Da Silva 1951 M 70 ATLETISMO MOITA TEJO 19.46 16.53 17.59 19.46 X
. ASSOCIACAO ESCOLA DE
3 Elvino Cruz 1934 M 90 ATLETISMO MOITA TEJO 14.02 11.31 13.96 13.80 14.02
| Vara - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.25 2.35 2.45 2.55
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
1 Gabriela Alves 2009 SUB-18 TALENTOS TEAM 245 O X0 (o} X0 XXX
| Triplo Salto - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. . GRUPO DESPORTIVO DO
1 Elvio Almeida 2003 SEN CAVADAS 13.54 13.43 1.20 13.54 0.80 13.10 -0.7 - - - - - -
GRUPO DESPORTIVO 'O
NM Caua Silva 2010 SuB-18 INDEPENDENTE' X X - X - X - X - X - - -
BARREIRO
| 60 Metros - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET ]
1 Rafaela Baliza 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 8.68
——
T FEDERACAO - 1
W) poruciess MAILS Atletismo!
ATLETISMO 2
= A www.fpatletismo.pt Pag 2de 14




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
. GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
2 Carolina Cruz 2007 SUB-20 BARREIRO 9.58
3 Constanga Ruivo 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 9.88
o ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
4 Silvia Moura 1981 M 40 MOITA TEJO 10.82
Série 2 v=+2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Paiva 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.33
2 Matilde Silva 2010 SUB-18 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 8.55
3 Catarina Pinto 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.66
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Sara Candeias 2010 SUB-18 ATLETISMO 8.77
5 Ana Lucia Ponte 1979 M 45 ASSOCIACAO GDAK 11.00
Série 3 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Amaro 2001 SEN GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 8.02
2 Joana Miguel 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 8.04
3 Carlota Calado 2010 SuUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 8.16
4 Inés Teixeira 2010 SuUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.31
5 Rafaela Chantre 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 8.63
LOMBA
| 400M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélio Mendes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 53.64
2 Guilherme Ramalho 2008 SUB-20 ETRD RSSO L2 QU 22 55.69
LOMBA
3 Mika Peliganga 2004 SuB-23 ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 56.26
4 Diogo Almeida 2001 SEN CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 57.85
5 Diogo Ramos 2008 SUB-20 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 58.69
6 Helder Carminé 1979 M 45 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 62.51
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Francisco Pombo 2008 SUB-20 ATLETISMO 51.60
9 P CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Rodrigo Ganancia 2003 SEN ATLETISMO 52.89
Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 53.18
4 Tiago Lupi 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 53.60
5 Diego Soares 2010 SUB-18 S RO pEOES DE ALMADA - NUCLEO 54.53
« ] CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
6 Joao Pereira 2009 SUB-18 ATLETISMO 54.72
| 400M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Mendes 2010 SuB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGCAO 66.95
B I ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
2 Inés Pil6é 1992 SEN COTOVIA 68.61
. ’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Mariana Pereira 2010 SUB-18 ATLETISMO 70.14
4 Roberta Melo 1972 M50 BRA  VITORIA FUTEBOL CLUBE 78.14
Beatriz Cardadeiro 1963 M 60 URU  VITORIA FUTEBOL CLUBE 1:40.76
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Galina Danishevskaya 1985 M 40 RUS  VITORIA FUTEBOL CLUBE 62.81
2 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 65.58
3 Raquel Cavaco 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 66.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 78.13
DNS Isabela Santos 2008 SUB-20 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Michelle EImer 2007 SUB-20 ATLETISMO 62.12
(= GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
2 Cintia Soares 2006 SUB-23 BARREIRO 62.43
: ; CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 63.50
4 Beatriz Perdigao 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 64.68
s NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
5 Eliéta Mendes 2008 SUB-20 PORTUGAL DO SEIXAL 66.14
| 1500M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Vitor Valverde 2002 SEN ATLETISMO 4:05.25
2 Guilherme Cravo 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:05.48
3 Hugo lgreja 2004 SUB-23 o0 DO SPORTING CLUBE DE 4:18.17
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Miguel Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 4:27.19
5 Diogo Ataz Ribeiro 2009 SUB-18 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 4:32.08
6 Gongalo Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4:39.15
7 Filipe Correia 1983 M40 VITORIA FUTEBOL CLUBE 4:45.56
8 Afonso Bastos 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:46.94
9 Luca Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4:53.39
10 Ram Kumar 1993 SEN Individual 5:04.89
« AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE .
11 Jodo Gomes 2008 SUB-20 CAPARICA 5:05.94
12 Hernani Francisco 1968 M 55 VITORIA FUTEBOL CLUBE 5:22.70
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
13 Guilherme Parrulas 2005 SUB-23 DOS AMIGOS DA A 5:34.86
14 Joagquim Branquinho 1977 M 45 Individual 5:44.26
| 1500M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 5:10.62
2 Cristiana Mabiala 2006 SUB-23 Grupo desportivo fabril do barreiro 5:30.94
3 Joana Moreiras 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 6:17.14
| Dardo - M - M70+ | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4
. . ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Luis Da Silva 1951 M70 ATLETISMO MOITA TEJO 18.40 16.87 18.19 18.40 13.37
n ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 Elvino Cruz 1934 M 90 ATLETISMO MOITA TEJO 11.09 11.09 8.85 10.36 9.68
| Peso - M - Sub20/M50-55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 a4
1 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.56 9.99 X 9.65 10.56
n o JUVENTUDE NAVEGANTE -
2 Diogo Mendes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 9.30 8.38 9.30 8.90 8.82
. ) ASSOCIACAO DESPORTIVA
3 Rodrigo Miranda 2008 SUB-20 TALENTOS TEAM 8.79 8.79 8.62 8.40 8.37
4 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIACAO GDAK 8.13 X 8.13 784 X

—
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Peso - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 921 921 X 8.64 8.64
2 Emanuel Rodrigues 1988 M35 R po RECREATIVO DA QUINTA DA 7.97 7.36 7.97 7.00 6.53
3 Tiago Godinho 2000 SEN &JSVS%NJ%EONAVEGANTE' 7.29 7.29 585 6.05 X
4 Miguel Machado 1976 M 45 E%'&’tgggso"'fﬁﬁé D ALMADA - 6.66 6.02 5.99 6.62 6.66
5 Pedro Correia 1978 M 45 gggggﬁ.?égg:ggﬁg\';lg 5.82 5.82 5.55 5.67 5.11
| Dardo - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Camila Fonseca 2008 SUB-20 O DO SETIoN0 DA 25.33 25.15 25.33 25.08 25.33
2 LunaDias 2007 SUB-20 e DO S ETIoN 0 DA 24.00 24.00 23.55 21.24 X
| Dardo - M - M60/65 | MASTER - M | Dia 1 |
| Dardo - F - F50 a 70+ | MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1} Marca 1 2 3 4
1 Filomena Rebelo 1973 M50 ’A‘?ESTcl'sﬁ;g%glsTioTLSgE 21.82 21.82 21.81 20.13 20.76
| Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Luana Espfrito Santo 2010 SUB-18 E%EALEC')DQEOLRET‘?EBEQIEMADA' 30.22 25.96 30.22 30.03 28.23
Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 29.77 27.61 26.41 26.81 29.77
Beatriz Patricio 2009 SUB-18 Individual 25.27 22.84 23.43 24.14 25.27
Alicia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 24.83 23.13 23.40 22.33 24.83
5 Gabriela Alves 2009 SUB-18 ’T*fogth'g%z‘ToEESSPORT'VA 22.54 21.68 21.51 22.35 22.54
6  Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CrUBEPEDRO PESSOA ESCOLA DE 17.59 16.98 15.91 17.59 16.86
7 Mariana Santos 2011 SUB-16 ’T*;EEOI\ICT'QEA%ESSPORT'VA 15.95 11.41 12.54 13.26 15.95
8  Matilde Garrancho 2012 SUB-16 égfé’,\fT'gCSA%ESSPORT'VA 13.96 9.50 11.59 13.96 12.72

Altura - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac

Marca

1.15 1.20 1.25

1.30 1.33 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51

AMIGOS DO ATLETISMO

1 Raquel Conceigdo 2005 SUB-23 DA CHARNECA DE 1.48 - - - - - - - o 0O XXX
CAPARICA
CLUBE PEDRO PESSOA
2 Joana Rosa 2007 SUB-20 ESCOLA DE ATLETISMO 145 - - - - - (e] X0 0O XXX
ASSOCIACAO
3 Rita Dos Santos 2010 SuB-18 DESPORTIVA TALENTOS 1.30 O (o] o o XXX
TEAM
. CASA DO POVO DE
DNS  Catarina Amado 2008 SUB-20 CORROIOS SM
| Peso-M- Sub16/18/M60-65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.86 10.86 10.09 10.30 X
2 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 9.45 9.45 - 9.00 -
FEDERACAO ° i
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
. . ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
3 Gabriel Carrico 2009 SUB-18 LANDEIRA 7.97 7.74 753 7.73 7.97
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 David Vargas 2009 SUB-18 ATLETISMO 7.61 7.47 7.61 7.44 7.59
) ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E
5 Luis Angeloni 2010 SUB-18 ITA RECREATIVA DOS AMIGOS DA A 6.68 6.06 6.27 6.11 6.68
6 Daniel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 6.32 5.79 6.32 6.24 5.69
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
7 Nicolas Silva 2012 SUB-16 BRA INDEPENDENTE' BARREIRO 6.23 6.15 6.23 4.22 X
A SOLAR DOS LEQES DE ALMADA -
DNS  Miguel Machado 1976 M 45 NUCLEO SPORTING CP ALM X
| 200 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 23.78
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 David Almeida 2008 SUB-20 ATLETISMO 25.23
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Lenn Cossa 2009 SUB-18 MOZ ATLETISMO 26.90
ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
4 Gustavo Mendes 2010 SUB-18 DOS AMIGOS DA A 27.73
Série 2 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.15
q 0 GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
2 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 BARREIRO 24.82
3 Tiago Abreu 1985 M 40 VITORIA FUTEBOL CLUBE 25.50
- GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
4 Caua Silva 2010 SUB-18 BARREIRO 26.01
5 Nathan Candé 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 26.59
LOMBA
Série 3 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Gongalves 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 23.22
2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 23.67
3 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 24.27
4 Tiago Lupi 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 24.82
« . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNS  Jodo Pereira 2009 SUB-18 ATLETISMO X
| 200 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+o0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 28.49
2 Rafaela Baliza 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 30.59
3 Constanga Ruivo 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 34.38
4 Roberta Melo 1972 M50 BRA  VITORIA FUTEBOL CLUBE 35.48
5 Beatriz Cardadeiro 1963 M 60 URU  VITORIA FUTEBOL CLUBE 41.34
DNF Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X
Série 2 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlota Calado 2010 SuB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 26.37
2 Galina Danishevskaya 1985 M 40 RUS  VITORIA FUTEBOL CLUBE 27.77
A DilA ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
3 Inés Pil6 1992 SEN COTOVIA 29.26
4 Rafaela Chantre 2008 SUB-20 CEIRUAY RACHZAMIO A QUIRIE A 29.49
LOMBA
5 Matilde Silva 2010 SuB-18 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 29.52
6 Catarina Amado 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 30.38
FEDERACAO ° i
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Martelo - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
N . ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Angela Martins 1983 M 40 ATLETISMO MOITA TEJO 3535 X 30.03 3535 X
2 Beatriz Silvestre 2007 SUB-20 GUVIEL: BIZIASRIVO) E RECREAMNO 2713 X 24.40 23.86 27.13
RIBEIRINHO
X ASSOCIACAO ESCOLA DE
3 Filomena Rebelo 1973 M50 ATLETISMO MOITA TEJO 21.62 21.02 X X  21.62
| Martelo - M - M70+ | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Valdemar Pereira 1950 M 75 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA 25.53 24.29 24.18 22.32 25.53
DA LOMBA
| Martelo-F - Sub16/18/F50 a 70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 43.33 43.33 4169 X X
2 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 39.62 38.41 39.12 38.76 39.62
3 Inés Viana 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 28.78 28.78 X 2265 X
4 Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 27.93 X 27.04 X 27.93
ihet SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
5 Lara Ribeiro 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 27.64 X 2764 X 26.22
o\ ASSOCIACAO ESCOLA DE
6 Maria Viana 1964 M 60 ATLETISMO MOITA TEJO 16.54 12.92 X 15.89 16.54
| Comprimento - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
SOLAR DOS LEOES
- DE ALMADA -
1 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING 5.31 511 0.0 524 00 526 0.0 531 0.0 X - X -
CP ALM
CLUBE PEDRO
2 Joana Rosa 2007 SUB-20 PESSOA ESCOLA DE 498 491 0.0 X - 485 0.40 498 -0.1 495 -03 493 -0.7
ATLETISMO
- R QUINTAJENSE B ] B B B ]
3 Catarina Pinto 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 464 X 429 -0.3 X 464 -0.7 437 0.0
R QUINTAJENSE B B
4 Bruna Augusto 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 4.38 438 0.40 4.36 0.0 X 430 0.0 422 00 426 -1.7
| Triplo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
: CASA DO POVO DE
1 Lara Almeida 2010 SUB-18 ALCANENA 10.16 9.57 -1.7 10.16 -1.2 X - 10.10 -1.7 9.98 -09 998 -1.4
: CASA DO POVO DE
2 Luna Rodrigues 2008 SUB-20 ALCANENA 9.48 9.47 -29 842 -1.7 939 -14 948 -2 940 -09 937 -14
. " QUINTAJENSE
3 Catarina Pinto 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 9.03 866 -1.7 896 -1.6 X - 8.89 -1.7 - - 9.03 -0.5
| 60B - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luany Cabral 2006 SUB-23 ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 12.56
| Martelo-M - Sub16/18/M60/65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 50.73 50.73 46.00 - 49.74 - 48.89
" GRUPO DESPORTIVO DO
2 Jodo Coelho 1965 M 60 CAVADAS 3748 X 36.53 37.48 35.15 3595 X
3 Daniel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 24.62 22.58 24.62 X X 21.19 24.27
——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

GRUPO DESPORTIVO 'O

4 Nicolas Silva 2012 SUB-16  BRA |\DEPENDENTE' BARREIRO

15.02 13.38 15.02 12.68 X 12.57 14.84

Masrtelo - M - Sub20/M50/55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
- ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Aristides Pestana 1971 M50 ATLETISMO MOITA TEJO 39.64 X 38.51 X 39.64 37.95 X
2 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIAGAO GDAK 21.85 21.67 21.85 X X 21.33 X
| Martelo - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Vasco Paisana 2003 SEN ASSOCIAGAO GDAK 23.69 20.15 23.28 X 22.25 23.69 21.44

60B - M - Sub20/M35 a 45 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Esmael Martins 2008 sUB-20  sTP  ANICOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE 9.03
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 David Almeida 2008 SUB-20 ATLETISMO 9.69
| 60B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO DESPORTIVA TALENTOS 9.47
2 Pedro Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 9.61
3 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 SE;{J;E)IF?SSPORTNO O INDEPENDENTE 9.77
4 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 10.01
Rafael Inacio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 10.02
6 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.50
| 60B - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Sousa 2011 SUB-16 (BEXILRJSERDCI)ESPORTNO 'O INDEPENDENTE' 9.27
2 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 gﬁggggspomwo JOINDERENBENTE] 9.38
3 Jodo Berjano 2011 SUB-16 SE;’;S&ESPORT'VO 'O INDEPENDENTE! 10.43
| 60B - F - Sub20 a SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2 |
Série 1 v=+16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Leal 2001 SEN JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 10.43
2 Raquel Conceicao 2005 SUB-23 éxr',igﬁ‘:fo AUCERSROIDACHERNECEIDE 10.69
3 Luna Rodrigues 2008 SUB-20 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.38
| 60B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 9.60
2 Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 9.71
3 Lara Almeida 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.12
4 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 11.50
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| Peso - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 Cristina Falé 1977 M 45 ASSOCIACAO GDAK 7.68 7.41 7.68 7.68 7.28
2 Luna Dias 2007 SUB-20 ANIE0S B0 ATEENTS 22 7.33 7.33 7.30 7.09 7.15

CHARNECA DE CAPARICA
3 Leonor Esteves 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 6.31 5.72 6.31 6.23 5.64
AMIGOS DO ATLETISMO DA

4 Camila Fonseca 2008 SUB-20 CHARNECA DE CAPARICA 5.66 5.66 5.27 5.37 5.19
5 Silvia Moura 1981 M40 QSOSI%%.A&SO ESCOLA DE ATLETISMO 523 5.23 4.88 4.88 4.24
6  Ana Licia Ponte 1979 M 45 ASSOCIAGAO GDAK 4.70 459 4.70 4.49 4.54
7 Carolina Cruz 2007 SUB-20 e 2 RO 4.24 322 4.24 3.74 4.19
S — 1083 M 40 ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO .

MOITA TEJO

Peso-F- Sub16/18/F50 a 70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 a4
1 SaraLopes 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 10.98 10.33 10.98 10.91 10.53
2 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.98 1051 X 10.98 10.65
3 Luana Espirito Santo 2010 SUB-18 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - 9.06 821 9.06 7.47 827

NUCLEO SPORTING CP ALM
4 Alicia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 851 7.10 X 851 8.38
ASSOCIACAO ESCOLA DE

5 Filomena Rebelo 1973 M50 ArLET MO MOTA o 8.45 845 7.80 7.88 7.72
6  Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 778 7.28 7.78 7.49 6.58
. ASSOCIACAO ESCOLA DE
7 Sara Passeira 2011 SUB-16 ATLETISMO MOITA TEJO 6.83 X 5.72 6.11 6.83
8  Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 673 673 X X 581
o GRUPO DESPORTIVO 'O
9 Matilde Viola 2011 SUB-16 R R RO 652 556 519 652 5.61
o ASSOCIACAO ESCOLA DE
10 Maria Viana 1964 M 60 e 642 6.42 5.89 593 6.02
11 Constanca Ruivo 2009 SUB-18 ASSOCIACAO GDAK 6.02 559 596 574 6.02
12 Violeta Matos 2010 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 588 548 582 546 5.88
13 Maria Certal 2012 SUB-16 S, CENTRO DE ATLETISMO DO 529 4.88 458 X 529

[ Peso - M - M70+ | MASTER - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Valdemar Pereira 1950 M 75 g RECREATIVO DA QUINTA DA 675 675 - - -
2 Luis Da Silva 1951 M 70 ﬁ?f%‘f'sﬁ;g%gfﬁo#églz 6.59 6.38 6.59 6.12 6.22
3 Elvino Cruz 1934 M 90 ASSOCIAGAO ESCOLA DE 5.08 5.08 5.00 4.91 4.89

ATLETISMO MOITA TEJO

| Altura - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Escalao Nac Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1. 1.68 1.70 1.72 1.75
GRUPO RECREATIVO DA

1 Luis Bonfim 2007 SUB-20 ANG QUINTA DA LOMBA 1.72 - - - (o] (0] o X0 o X0 XXX
. AMIGOS DO ATLETISMO DA
2 Esmael Martins 2008 SUB-20 STP CHARNECA DE CAPARICA 1.65 - (0] (0] (0] X0 (0] XXX
. ASSOCIACAO ESCOLA DE
3 Renato Pires 2009 SUB-18 ATLETISMO MOITA TEJO 1.65 - [¢] o o X0 XO XXX
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA
4 Rodrigo Miranda 2008 SUB-20 TALENTOS TEAM 165 O (0] o (e} O XXO XXX
5 Pedro Santos 2009 SUB-18 o NaOr DESPORTIVA 160 - O O O 0O XXX
- ASSOCIACAO DESPORTIVA
6 Dinis Santos 2009 SUB-18 TALENTOS TEAM 1.60 O (0] (0} X0 XXO XXX
- GRUPO DESPORTIVO 'O
7 Caua Silva 2010 SUB-18 INDEPENDENTE' BARREIRO 145 O X0 XXX
——
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Ano Escalao Nac Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 1.70 1.72 1.75

ROU QUINTAJENSE FUTEBOL

8 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 CLUBE

140 O XXX

Dardo - M - Sub18 a M55 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SEN DE ATLETISMO 50.09 46.18 50.09 47.17 X - 47.74
. ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 Armindo Pestana 1971 M50 ATLETISMO MOITA TEJO 42.89 42.89 41.45 40.54 40.47 42.19 40.95
: : SPORTING CLUBE DE
3 David Aguiar 2010 SuUB-18 PORTUGAL 40.70 37.34 39.80 X 38.60 38.14 40.70
4 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 37.42 30.18 32.62 34.16 28.95 27.64 37.42
Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 34.65 32.69 33.68 34.65 31.12 32.73 -
6 Jo&o Ferreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33.71 30.55 32.46 29.40 33.47 X 33.71
. ) JUVENTUDE NAVEGANTE -
7 Diogo Mendes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 32.49 27.75 28.10 30.83 X 32.49 31.06
) ’ JUVENTUDE NAVEGANTE -
8 Tiago Godinho 2000 SEN ASSOCIACAO 22.56 22.49 2256 X X 21.81 17.75

60B - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. L CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 11.08
2 Raquel Barrenho 2011 SUB-16 CRUROIRECREATIVOIDAUINEARA 13.03
LOMBA
) . ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
3 Beatriz Rodrigues 2012 SUB-16 MOITA TEJO 13.10

Série 2 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 10.15
2 Alicia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 10.54
Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.38
Madalena Pilar 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.72

800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca
1 Diogo Almeida 2001 SEN CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 2:17.18
2 Guilherme Ramalho 2008 SUB-20 CRURCIRECREAIVIIRAQUINTADA 2:17.81
LOMBA
3 Nathan Candé 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 2:21.34
OMBA
4 Diogo Ramos 2008 SUB-20 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 2:22.30
5 Xavier Casal 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE ALCANENA 2:23.15
DNS  Luca Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Cravo 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 1:59.30
) o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Rodrigo Ganancia 2003 SEN ATLETISMO 1:59.42
3 Rafael Medina 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 2:01.41
LOMBA
4 Hélio Mendes 2009 SUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:01.64
) SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO .
5 Diego Soares 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 2:10.48
6 Pedro Paisana 2003 SEN ASSOCIAGAO GDAK 2:14.59
7 Helder Carminé 1979 M 45 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 2:18.47
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800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:33.04
) ) SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO .
2 Gabriela Baptista 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 2:35.05
3 Ana Cruz 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 2:35.91
LOMBA
R NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE X

4 Eliéta Mendes 2008 SUB-20 PORTUGAL DO SEIXAL 2:40.25

5 Cristiana Mabiala 2006 SUB-23 Grupo desportivo fabril do barreiro 2:40.37

6 Joana Moreiras 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:56.73

7 Alice Barreto 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:58.19
Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
1 Michelle EImer 2007 SUB-20 ATLETISMO 2:22.03
2 Matilde Ferreira 2008 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2:27.30
: ; CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
3 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 2:27.73
i CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE )
4 Iris Gongalves 2009 SuB-18 ATLETISMO 2:32.08
5 Beatriz Bastos 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2:32.59
fon GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
6 Cintia Soares 2006 SUB-23 BARREIRO 2:34.67
DNS Raquel Cavaco 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X
| 3000M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
1 Vitor Valverde 2002 SEN ATLETISMO 8:52.37
. ’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
2 Miguel Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 9:26.90
3 Vasco Marta 1991 M 35 ASSOCIACAO RUN TEJO 9:56.58
’ ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X
4 Diogo Nunes 2008 SUB-20 MOITA TEJO 10:15.76
5 Gongalo Matos 2009 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10:16.12
Leonardo Antunes 2009 SuUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11:01.58
. AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE X
7 Ricardo Jorge 1989 M 35 CAPARICA 12:14.79
DNF José Santos 1966 M 55 VITORIA FUTEBOL CLUBE X
| 3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 11:21.29
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Mariana Santos 2001 SEN ATLETISMO 11:21.65
3 Solange Mata 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12:25.85
. GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' X
4 Mara Pais 2006 SUB-23 BARREIRO 13:09.41
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

5 Sara Alves 1985 M 40 ATLETISMO 13:58.97
| Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
- ’ GRUPO DESPORTIVO
1 Elvio Almeida 2003 SEN DO CAVADAS 6.42 556 -3 579 0.0 X - 478 -0.7 6.42 0.0 437 0.50
CLUBE PEDRO PESSOA
2 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ESCOLA DE 5.61 540 -0.1 5.22 110 5.18 -2.4 523 0.0 561 0.70 536 0.0
ATLETISMO
3 Luis Bonfim 2007 SUB-20 ANG CRUPO RECREATIVO 559 534 -05 541 -1 559 -21 556 -1.3 525 010 526 0.30

DA QUINTA DA LOMBA
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
GRUPO DESPORTIVO
4 Caua Silva 2010 SUB-18 'O INDEPENDENTE!' 5.18 5.08 -2.5 X - 509 -2 492 -18 518 -21 5.01 0.0
BARREIRO
GRUPO DESPORTIVO
5 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 'O INDEPENDENTE' 5.01 471 -14 501 -05 489 -13 431 -1.2 380 -0.8 457 -2
BARREIRO
CLUBE PEDRO PESSOA
6 David Vargas 2009 SUB-18 ESCOLA DE 494 450 -2.2 484 -01 461 -16 474 -1.8 494 0.70 476 0.0
ATLETISMO
. . SPORTING CLUBE DE
7 David Aguiar 2010 SUB-18 PORTUGAL 429 398 -2.1 424 -15 418 -19 429 -08 413 0.0 417 -1.2
| Disco - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Vasco Paisana 2003 SEN ASSOCIACAO GDAK 24.23 22.36 21.68 22.87 24.23
| Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Viana 2008 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 27.61 27.61 24.87 24.84 24.84
2 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 27.16 24.79 27.16 26.35 26.35
3 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 23.21 23.21 21.03 18.98 18.98
| Disco - M - Sub16/18/M50/55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- ASSOCIACAO ESCOLA DE
1 Aristides Pestana 1971 M50 ATLETISMO MOITA TEJO 36.31 36.19 35.98 35.10 36.31
. ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 Armindo Pestana 1971 M50 ATLETISMO MOITA TEJO 31.46 28.04 26.38 30.11 31.46
3 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 30.96 30.43 30.96 -
4 Jorge Santos 1971 M50 ASSOCIAGAO GDAK 25.10 25.10 24.90 23.16
GRUPO DESPORTIVO 'O
5 Hugo Sousa 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 23.29 21.12 19.87 23.10 23.29
6 Paulo Constantino 1964 M 60 CASA DO POVO DE ALCANENA 22.55 21.72 22.55 21.43 -
.- JUVENTUDE DESPORTIVA
7 Rafael Inacio 2010 SUB-18 ALMANSOR 18.80 15.57 18.80 16.58 18.46
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
8 Nicolas Silva 2012 SUB-16 BRA INDEPENDENTE' BARREIRO 18.10 18.10 15.76 16.30 16.33
9 Daniel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 17.64 X 17.14 17.64 X
| 5000Marcha -M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Diogo Santos 2005 SUB-23 ATLETISMO 25:25.15
DNF Paulo Constantino 1964 M 60 CASA DO POVO DE ALCANENA X
| 3000Marcha - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
p CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
1 Isabel Luis 2007 SUB-20 ATLETISMO 14:19.48
) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
2 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 15:05.60
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
3 Daniela Delgado 2010 SUB-18 ATLETISMO 16:41.67
——
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[Estatistica Clubes

{

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

gssoclacso ?42:: Iﬁ:ﬁz h;i:\';lnei;a: Total Masculino
AACC Setubal 5 3 8 7
ACDC Setubal 1 1 2 1
ADRAA Setubal 3 0 3 3
ADTT Setubal 5 4 9 7
AGDAK Setubal 4 5 9 9
AL Evora 2 1 3 3
CASX Setubal 3 3 6 5
CDRR Setubal 0 1 1 0
CPA-S Santarém 2 3 5 4
CPC Setubal 7 1 8 11
CPPEA Setubal 13 15 28 21
EAMT Setubal 7 6 13 14
GDC Setubal 6 4 10 8
GDFB Setubal 0 1 1 0
GDIB Setubal 6 4 10 15
GRQL Setubal 6 3 9 12
IND None 3 1 4 3
JDAL Santarém 2 3 5 4
JOMA Lisboa 0 1 1 0
JUNA Setubal 3 2 5 8
NSCPSX Setubal 1 1 2 1
PFC Setubal 1 0 1 1
QFC Setubal 10 17 27 19
RUNTEJO Lisboa 1 0 1 1
SCP Lisboa 1 0 1 4
SLA Setubal 2 4 6 4
VFC Setubal 5 4 9 7
_Total 99 88 187 172
FEDERACAO ° i
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 7 16 23 12 26 38
SUB-18 29 32 61 55 56 111
SUB-20 23 21 44 42 33 75
SUB-23 8 4 12 9 7 16
SEN 13 5 18 21 6 27
M 35 3 0 3 3 0 3
M 40 2 4 6 3 9 12
M 45 4 2 6 6 5 11
M 50 3 2 5 7 5 12
M 55 2 0 2 2 0 2
M 60 2 2 4 3 4 7
M 70 1 0 1 3 0 3
M 75 1 0 1 3 0 3
M 90 1 0 1 3 0 3
FEDERACAO

roruces. MIALS Atletismo!

ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pé‘g 14 de 14




	Provas de Preparação
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	Série 1

	1500M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - M70+ | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub20/M50-55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - M60/65 | MASTER - M | Dia 1
	Dardo - F - F50 a 70+ | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso-M- Sub16/18/M60-65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = -0.1
	Série 3  v = -0.4

	200 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.8
	Série 2  v = -0.4

	Martelo - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo - M - M70+ | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo-F - Sub16/18/F50 a 70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60B - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.0

	Martelo-M - Sub16/18/M60/65 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Masrtelo - M - Sub20/M50/55 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60B - M - Sub20/M35 a 45 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.6

	60B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.4

	60B - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.0

	60B - F - Sub20 a SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.6

	60B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.1

	Peso - F - Sub20 a F45 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso-F- Sub16/18/F50 a 70+ | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso - M - M70+ | MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo - M - Sub18 a M55 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60B - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.2
	Série 2  v = +0.4

	800M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	3000M - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub23 a M45 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub16/18/M50/55 | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	5000Marcha -M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3000Marcha - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
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