Provas de Preparacao - Sub14 (2) e Sub16 (1)

CMACS - Seixal - (29/11/2025 - 29/11/2025)

Altura -F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43
GRUPO DESPORTIVO
1 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV DO CAVADAS 1.40 - - - - o o o o o 0 XXX
] ASSOCIACAO
2 Isis Loyola 2012 SUB-16 DESPORTIVA 140 O - (o} - o (0} (o} o X0 O XXX
TALENTOS TEAM
. ~ GRUPO DESPORTIVO
3 Dilma Jordédo 2012 SUB-16 STP DO CAVADAS 1.40 - - - - o o X0 X0 XO XXO XXX
" QUINTAJENSE
4 Madalena Pilar 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 1.34 - - - - o X0 XO X0 XXX
ASSOCIACAO
5 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 DESPORTIVA 131 O - (o} - o o O XXX
TALENTOS TEAM
ASSOCIACAO ESCOLA
6 Matilde Vigéario 2011 SUB-16 DE ATLETISMO MOITA 131 O (0] o o o XXO XO XXX
TEJO
AMIGOS DO
P ATLETISMO DA
7 Noémie Berthelot 2012 SUB-16 FRA CHARNECA DE 1.16 O O XXO XXX
CAPARICA
GRUPO DESPORTIVO E
DNS Leticia Carvalho 2012 SUB-16 RECREATIVO DA SM - - - - - - - - -
VERDERENA
| Martelo - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 4 5 (3
1 Daniel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 29.45 25.06 23.56 24.59 29.45 X 26.36
2 André Cordeiro 2012 SUB-16 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 22.51 19.47 19.82 20.60 19.54 19.57 22.51
. . ASSOCIACAO ESCOLA DE
3 Francisco Silva 2012 SUB-16 ATLETISMO MOITA TEJO 11.56 8.62 9.45 1156 7.75 9.62 8.62
| Dardo - M - Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 4 5 6
JUVENTUDE NAVEGANTE -
1 Enzo Mendes 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 25.65 16.97 18.86 25.10 23.19 X 25.65
ASSOCIACAO ESCOLA DE
2 Gongalo Moura 2013 SUB-14 ATLETISMO MOITA TEJO 21.06 16.67 20.18 21.06 19.49 19.99 12.80
CASX - CENTRO DE ATLETISMO
3 Afonso Santos 2013 SUB-14 DO SEIXAL 11.44 10.76 11.44 8.82 X X X
| 60B - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
| 60B - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 10.16
) ) SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Ana Carolina Martins 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 10.28
3 Alicia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 10.73
s CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Madalena Leirdo 2012 SUB-16 ATLETISMO 11.89
: . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE
5 Margarida Chaveiro 2011 SUB-16 FERNAO FERRO 13.45
| 60B - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1 v = +2.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Na Clube Marca
1 Adilson Junior 2013 SUB-14 GBS CGRUPORECREATIVO DA QUINTA DA 10.77
LOMBA
2 Miguel Anténio 2014 SUB-14 ANG GRUPOIRECREATIVO DA QUINTA DA 1133
LOMBA
FEDERACAO ° i
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Enzo Mendes 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAQ 11.91
4 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 g;{gsgggspormvo ICAINRERENDENTE 12.41
5 Nicolas Santos 2015 SUB-12  BRA  SRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE 12.68
6 Martim Freitas 2013 SUB-14 R O s SPORTIVO 10 INDEPENDENTE 13.72

60B - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Série 1 v = +0.5 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Neves 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 13.98
. . AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
2 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-14 CAPARICA 14.12
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Mia Amaral 2015 SUB-12 ATLETISMO 14.54
4 Teresajosé 205 GBI NS SO ALY RAQUINTEA DA 15.45
LOMBA
. - CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNS Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12 ATLETISMO X
s CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNS Maria Silva 2016 SUB-12 ATLETISMO X

Série 2 v = +1.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 10.44
. = GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

2 Mariana Baldo 2014 SUB-14 BARREIRO 11.43

3 Roxana Careba 2013 SUB-14 ROU  PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 11.73
o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

4 Carmo Ribeiro 2014 SUB-14 ATLETISMO 13.60
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

5 Madalena Morgado 2013 SUB-14 ATLETISMO 13.90

6 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 17.12

Comprimento - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

CLUBE PEDRO
2 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 PESSOA ESCOLA DE 4.55 4.51 0.20 X = 455 0.20 4.18 0.10 4.23 0.10 X °
ATLETISMO

GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

’ ASSOCIACAO
4 sis Loyola 2012 SUB-16 DESPORTIVA 428 428 0.50 4.19 030 3.87 020 3.10 0.20 3.94 0.30 3.98 0.30
TALENTOS TEAM

QUINTAJENSE
FUTEBOL CLUBE

ASSOCIACAO
6 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 DESPORTIVA 4.00 3.73 0.20 3.65 0.30 4.00 0.10 3.95 020 3.36 020 3.20 0.20
TALENTOS TEAM

CLUBE PEDRO
7 )dlia Barateiro 2012 SUB-16 PESSOA ESCOLA DE 3.98 3.88 0.10 3.71 040 3.67 030 3.70 0.30 3.98 0.20 3.68 0.10
ATLETISMO

GRUPO RECREATIVO
8 Luana Ca 2011 SUB-16 GBS DA QUINTA DA 3.57 3.57 0.20 3.34 0.20 3.50 0.20 3.52 0.20 3.46 0.20 3.43 0.10
LOMBA

ASSOCIACAO
ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA
TEJO

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

ASSOCIAGAO
ESCOLA DE
ATLETISMO MOITA
TEJO

1 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV 4.65 4.39 0.50 X - 4.20 0.20 3.95 0.20 4.65 0.40 4.65 0.30

3 Alicia Filipe 2011 SUB-16 438 436 0.10 4.26 0.40 4.27 0.40 4.13 0.10 438 0.20 4.33 0.20

5 Madalena Pilar 2011 SUB-16 4.22 401 0.30 4.03 040 4.22 0.20 4.12 0.40 3.92 0.30 X -

9 Susana Rodrigues 2012 SUB-16 3.51 3.21 0.40 3.51 0.10 X -

10 Noémie Berthelot 2012 SUB-16 FRA

3.44 298 0.60 3.26 0.60 3.44 0.20

11 Leticia Andrade 2012 SUB-16 3.38 3.38 0.20 3.36 0.60 3.17 0.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

UNIAO RECREATIVA
12 Margarida Chaveiro 2011 SUB-16 E JUVENTUDE DE 3.31 X ° 3.31 0.10 3.15 0.40
FERNAO FERRO

VITORIA FUTEBOL

13 Carolina Aleixo 2012 SUB-16 CLUBE 2.98 298 0.60 2.73 0.40 X -
o VITORIA FUTEBOL
DNS Maria Ribeiro 2012 SUB-16 CLUBE X 0.0

60M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1v=-04 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Valentim Chanal 2012 SUB-16 Rean AGAO DESPORTIVA TALENTOS 8.23
2 Nivaldo Mbuale 2011 SUB-16 ANG  ASSOCIAGCAO GDAK 8.48
3 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 8.84
4 Daniel Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 9.55
5 Pedro Aleixo 2012 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 10.41

Série 2 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Sousa 2011 SUB-16 S}_\Rgsgggspomwo 'O INDEPENDENTE! 750
2 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 SEFL{’:SF?CESPORT'VO [OINDERENDENTE 7.69
’ - SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
3 David Aurélio 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 7.79
4 Guilherme Miranda 2011 SUB-16 R ROy SPORTIVO 10 INDEPENDENTE 8.01
Enzo Bernardo 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 8.18
6 Daniel Morais 2011 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 8.39
| Dardo - F - Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 15.47 15.47 14.42 X 10.17 12.57 12.88
' . JUVENTUDE NAVEGANTE -

2 Maria Reshetnyk 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 14.64 12.41 11.77 10.65 X 14.64 13.54
) ASSOCIAGAO CULTURAL E

3 Joana Henrique 2013 SUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 14.34 11.13 13.65 10.52 X 14.34 9.60

ASSOCIACAO DESPORTIVA

4 Helena Cruz 2014 SUB-14 TALENTOS TEAM 14.27 10.46 14.27 13.10 10.37 12.81 12.06
. ) ASSOCIAGAO CULTURAL E

5 Matilde Gouveia 2013 SUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 12.95 12.77 11.02 9.91 10.66 10.38 12.95
) R JUVENTUDE NAVEGANTE -

6 Sofia Neves 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 10.35 10.31 10.35 X 822 9.92 851
| Altura - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1

Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.30
GRUPO
1 Jg:)f‘itha" 2014 SUB-14 DESPORTIVO 1.25 - - - - - - - - - O O O O O O o XX
DO CAVADAS
Bernardo JUMENIOPE
2 Silva 2013 SUB-14 NAVEGANTE - 1.19 - - - o o o o o} o o} o o 0O X0 XXX
ASSOCIAGAO
Diedo MONTE KAPA
3 Alvgs 2013 SUB-14 ESCOLA 1.16 - - - - - - 0o o o o} 0O XXO0 O
DESPORTO
ASSOCIACAO
Miguel DESPORTIVA
4 Soares 2013 SUB-14 TALENTOS 1.16 - - - o o o o o} o o o 0O X0 XXX
TEAM
CLUBE PEDRO
Jodo PESSOA
5 Brandso 2015 SUB-12 ESCOLA DE 113 - - - o o ¢} o O X0 O o 0 XX
ATLETISMO
GRUPO
David DESPORTIVO 'O
6 Martinho 2014 SUB-14 INDEPENDENTE: 104 O o O X0 O XXO O XXO XXO XXX
BARREIRO

\T 1 FEDERACAO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.30

GRUPO
Dario DESPORTIVO 'O
7 Martinho 2015 SUB-12 INDEPENDENTE' 092 O o O XXO XO XXX
BARREIRO
| 60M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v =-0.3 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 8.80
2 Sara Passeira 2011 SUB-16 f,lsosl%c'ﬁgéo GO B2 ALSUENS 8.87
3 Matilde Vigario 2011 SUB-16 QSOSI%C%;SO ESCOLA DE ATLETISMO 930
4 Margarida Abreu 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 9.46
DNS  Yasmin Pereira 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE X
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.53
. . . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 8.86
3 Lara Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 8.93
4 Kelly Coxi 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 9.24
5  LuanaCa 2011 SUB-16 GBS PO RECREATIVO DA QUINTA DA 9.83
6  Susana Rodrigues 2012 SUB-16 fnsg;%f'TAE%O ESCOLARELLEIISHO 9.90
Série 3 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Larissa Gomes 2011 SUB-16 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 8.97
LOMBA
2 Sallety Salvador 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 8.99
3 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 9.35
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Joana Antunes 2012 SUB-16 ATLETISMO 9.39
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Mariana Mestre 2012 SUB-16 ATLETISMO 9.45
6  Andreia Régo 2012 SUB-16 g RECREATIVO DA QUINTA DA 9.68
Série 4 v=+0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 8.39
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
2 Alice Fichtner 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 8.68
3 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 8.93
- . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Julia Barateiro 2012 SUB-16 ATLETISMO 9.17
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 ATLETISMO 9.32
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
6 Helena Pinto 2012 SUB-16 ATLETISMO 9.33
| 800M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Lourengo 2011 SUB-16 S;{FL{J:S”E(ESPORTIVO O INDEPENDENTE 0:00:00
A CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE (e
2 Tomads Bago 2012 SUB-16 ATLETISMO 0:00:00
« . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' NN
3 Jodo Berjano 2011 SUB-16 BARREIRO 0:00:00
ASSOCIAGCAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
4 Leonel Cruz 2012 SUB-16 BENFIQUISTA - C 0:00:00
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
5 Rafael Leal 2011 SUB-16 BARREIRO 0:00:00
FEDERACAO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Martim Bonaparte 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:00:00
. . ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO nn.

7 Francisco Silva 2012 SUB-16 MOITA TEJO 0:00:00
9 afl CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .

8 Rodrigo Verissimo 2011 SUB-16 RIBEIRINHO 0:00:00

800M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:26.07
2 Leonor Grave 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:31.64
3 LauraSilva 2012 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 2:39.76
Matilde Cabaco 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:43.12
Inés Bate 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:43.66
6  Alicia Costa 2011 SUB-16 L’é‘éﬁlﬁg'ﬁ%ggg'v’* EISEHURE BE 2:44.55
7 Cataleia Borges 2012 SUB-16  ANG g:.é)gglﬁﬁsopomlvo E RECREATIVO 2:44.76
8  Matilde Firmino 2011 SUB-16 fnsoﬁ%fl%;éo ESCOLRERILEL SHO) 2:45.16
9 Beatriz Correia 2011 SUB-16 g%ﬁ%ﬁgsc#i?jf DE ALMADA - NUCLEO 2:45.75
| 1000M - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nicolas Santos 2015 SUB-12 BRA  gaoRD DESPORTIVO O INDEPENDENTE! 3:23.78
2 Duarte Machado 2014 SUB-14 g%ﬁ%ﬁg%'ﬁi?jﬂs DE ALMADA - NUCLEO 3:31.30
3 Jodo Branddo 2015 SUB-12 /Elftjgﬁspnﬁgm PESSOA ESCOLA DE 3:35.79
4  Goncalo Moura 2013 SUB-14 Q%ﬁ?f'ﬁgéo ESCOUABEIATEENISHO 3:37.50
5  Diego Alves 2013 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 3:41.87
6  Martim Freitas 2013 SUB-14 R RO SPORTIVO 10 INDEPENDENTE 4:01.93
7 Manuel Sousa 2016 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 4:04.48
| 1000M - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca
1 Mariana Madeira 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 3:29.38
2 Carmo Ribeiro 2014 SUB-14 CrUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 3:32.99
3 Safira Caiola 2015 SUB-12 SISBE DESPORTIVO E RECREATIVO 3:42.89
Matilde De Jesus 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 3:45.04
Matilde Constantino 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 3:46.27
6  Alexandra Figueira 2015 SUB-12 ggldﬁ%r\?gsclﬁi?jas DE ALMADA - NUCLEO 4:01.52
7 Carolina Vieira 2014 SUB-14 SIS RINESPORTIVO E RECREATIVO 4:05.08
8  Sophia Silva 2016 SUB-12 gg'dﬁ%,egsc:;i?jf DE ALMADA - NUCLEO 4:06.91
9 Madalena Morgado 2013 SUB-14 ﬁ'ffl?ﬁsphﬁgRo PESSOA ESCOLA DE 4:08.45
10 Maria Leirdo 2015 SUB-12 CRUBE SORO PESSOA ESCOLA DE 4:09.12
11 Mariana Fontes 2015 SUB-12 SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO 4:12.10

SPORTING CP ALM
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[ Altura - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.28 1.31 1.34 1.37
GRUPO
Adegilsa DESPORTIVO
1 Santos 2013 SUB-14 DO 1.34 - - - - - - - - - - - - - ] 0] (o} 0] o
CAVADAS
Carolina VITORIA
2 ¢ 2016 SUB-12 FUTEBOL 1.19 O o (0] (0] (0] (0] [0} (0] [0} (0] X0 O XXO O XXX
achaco CLUBE
Rita VITORIA
3 S 2014 SUB-14 FUTEBOL 1.19 O o 0] (0] (0] (0] (] (0] [0} (0] (0] O XXO XXO XXX
ousa
CLUBE
ASSOCIACAO
Helena DESPORTIVA
4 e 2014 SUB-14 TALENTOS 1.10 O o (] (0] 0o (0] (o} 0 O XXO XO XXX
TEAM
Matilde VITORIA
5 - 2013 SUB-14 FUTEBOL 1.07 O o 0] (0] 0] (0] (] O XXO O XXX
Almeida
CLUBE
ASSOCIACAO
Margarida DESPORTIVA
6 Miranda 2015 SUB-12 TALENTOS 1.07 O o (0] (0] X0 (0] X0 XXO0 O O XXX
TEAM
Assooacko
7 Dos 2014 SUB-14 TALENTOS 1.04 O o 0] (0] (0] (0] X0 (0] O XXX
Santos TEAM
Miriam VITORIA
8 2016 SUB-12 FUTEBOL 098 O o 0o (0] O XXO XO XXX
Abreu
CLUBE
Leonor MONTE KAPA
9 Pinheiro 2016 SUB-12 ESCOLA 095 O o 0] 0] o] X0 XXX
DESPORTO

| Altura - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52
GRUPO DESPORTIVO 'O

1 Jodo Berjano 2011 SUB-16 R RO 2 RO 149 0 O O O X0 X0 X0 0 0O XXX
2 VascoRosa 2011 SUB-16 LBt PEDRO PESSorS 134 0 X0 X0 O XXX

3 Rafael Leal 2011 SUB-16 R o ORI 2 Ro 125 X0 XXX

DNS  Jodo Lourenco 2011 SUB-16 CRUROIDESRORIIVORO SM

INDEPENDENTE' BARREIRO

Martelo - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
A\ GRUPO DESPORTIVO DO
1 Inés Viana 2012 SUB-16 CAVADAS 20.79 X X X 20.79 X X
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
2 Joana Antunes 2012 SUB-16 DE ATLETISMO 18.43 X X 18.43 X 17.35 17.19
3 Leonor Cardoso 2012 SUB-16 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 18.07 X 14.72 18.07 16.73 16.41 14.65
| 300M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Hugo Sousa 2011 SUB-16 BARREIRO 40.23
2 Nivaldo Mbuale 2011 SUB-16 ANG  ASSOCIAGAO GDAK 43.09
3 Valentim Chanal 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO DESPORTIVA TALENTOS 43.19
4 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 46.77
Pedro Aleixo 2012 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 57.91
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
. - GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 BARREIRO 39.03

FEDERACAO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

2 Guilherme Miranda 2011 SUB-16 BARREIRO 40.84
3 Daniel Morais 2011 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 45.64
4 Tomas Carvalho 2011 SUB-16 CEIRVD (RECERLAMID 022 QUIRIE DA 57.89
LOMBA
. P CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
DSQ  Rodrigo Verissimo 2011 SUB-16 RIBEIRINHO X (RC)
| 300M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 44.77
o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Madalena Leirdo 2012 SUB-16 ATLETISMO 47.34
3 Sara Passeira 2011 SUB-16 ffg;?Ac'TAE%O ESCOLA DE ATLETISMO 48.65
4 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 49.67
5 Andreia Régo 2012 SUB-16 Egﬂ;g RECREATIVO DA QUINTA DA 51.79
DQ Cataleia Borges 2012 SUB-16 ANG g:‘BUgEIﬁE%PORTNO B REEREAID X
DNS  Maria Ribeiro 2012 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
1 Diana Tubal 2011 SUB-16 PORTUGAL DO SEIXAL 43.23
2 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 47.54
’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Helena Pinto 2012 SUB-16 ATLETISMO 48.40
4 Sallety Salvador 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 48.95
5 Raquel Barrenho 2011 SUB-16 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 48.98
LOMBA
6 Margarida Abreu 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 52.64
- ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
7 Leticia Andrade 2012 SUB-16 MOITA TEJO 54.83
DNS  Yasmin Pereira 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE X
| 150M - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 I
Série 1 v = -0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Soares 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO DESPORTIVA TALENTOS 23.59
2 Guilherme Lourengo 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 24.03
L GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
3 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 BARREIRO 24.58
A ) GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
4 Dario Martinho 2015 SUB-12 BARREIRO 29.13
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
5 David Martinho 2014 SUB-14 BARREIRO 29.78
6 Daniel Caeiro 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 33.41
Série 2 v = -1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Luis Betim 2013 SUB-14 BRA SPORTING CP ALM 22.97
2 Bernardo Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 23.90
3 Afonso Santos 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 24.25
) . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
4 Tiago Batista 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 24.51
. . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE
5 Daniel Cabrita 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 25.11
6 Santiago Mendes 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGCAO 26.50
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Série 3 v = +0.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adilson Janior 2013 SsuB-14 GBs CRUPORECREATIVO DA QUINTA DA 20.84
LOMBA
2 Jonathan Coxi 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 21.60
f ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
3 Raniel Graca 2013 SUB-14 STP BENFIQUISTA - C 22.39
4 Miguel Anténio 2014 SUB-14  ANG fg&,{gg RECREATIVOIDAIQUINTAIDA 23.33
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
5 Leonardo Fichtner 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 24.06
6 Miguel Mendes 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 24.92
| 150M - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 I
Série 1 v = -1.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 24.43
2 Rita Sousa 2014 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 25.26
X CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
3 Kieza Borges 2016 SUB-12 RIBEIRINHO 27.60
4 Leonor Pinheiro 2016 SUB-12 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 28.68
- CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Maria Silva 2016 SUB-12 ATLETISMO 29.69
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 23.41
2 Maria Reshetnyk 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 25.25
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Rita Antunes 2015 SUB-12 ATLETISMO 29.18
- . AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
4 Dalia Cabrita 2015 SUB-12 CAPARICA 29.65
) . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Maria Ferreira 2016 SUB-12 ATLETISMO 30.84
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
6 Matilde Barata 2016 SUB-12 ATLETISMO 30.87
99999 Matilde Ferreira 2014 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS X
Série 3 v = +1.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miriam Abreu 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 23.68
2 Carolina Cachacgo 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 24.43
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Mia Amaral 2015 SUB-12 ATLETISMO 26.32
. P CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12 ATLETISMO 26.64
5  Teresajosé 2015 SUB-12  ANG fgﬂgg RECREATIVO DA QUINTA DA 30.12
. a AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
6 Iris Tomé 2014 SUB-14 CAPARICA 31.05
. . CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
DNS  Carolina Vieira 2014 SuUB-14 RIBEIRINHO X
Série 4 v = -0.9 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) " GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Mariana Balédo 2014 SuUB-14 BARREIRO 22.20
2 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGCAO 22.58
. . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE
3 Margarida Araujo 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 24.24
. . AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
4 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-14 CAPARICA 24.24
5 Roxana Careba 2013 SUB-14 ROU  PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 24.37
Ae AR GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
6 Inés Aiveca 2013 SUB-14 BARREIRO 24.82
7 Raquel Dos Santos 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO DESPORTIVA TALENTOS 25.72
FEDERACAO ° i
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[Estatistica Clubes

Associacao

AACC
ACDC
ADTT
AGDAK
CASX
CBSEIXAL
CDRR
CPC
CPPEA
EAMT
GDC
GDIB
GDRV
GRQL
JUNA
MKED
NSCPSX
PFC
QFC
SLA
URJFF
VFC
_Total

Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal

N2 atletas
Masculino

NHLHOI—'OI—'WWO:WN#NI—'NWNNOO

Iy
foe]

N2 atletas
Feminino

O W oo U N FH FHF U U N NWL

o
N

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Total Masculino
4 0
2 0
7 4
2 4
5 6
2 2
5 2
7 2

22 5
7 4
10 4
13 22
1 0
8 5
8 5
2 2
1 0
3 1
5 0
11 5
4 1
11 3
140 77
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[Estatistica Escalao

-

Participacdes Participacoes

Masculino

- N2 atlet N2 atlet N2 atlet
Escalo Masculing  Feminino —
SUB-12 7 18 25 11
SUB-14 19 24 43 30
SUB-16 22 50 72 36

—
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Feminino
25
39
77

Participagoes

Total
36
69

113
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	Provas de Preparação - Sub14 (2) e Sub16 (1)
	CMACS - Seixal - (29/11/2025 - 29/11/2025)
	Altura -F -  Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo  - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub14 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60B - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	60B - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.6 (Manual)

	60B - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = +2.1 (Manual)

	60B - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.5 (Manual)
	Série 2  v = +1.6 (Manual)

	Comprimento - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	60M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.4 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)

	Dardo - F - Sub14 | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)
	Série 4  v = +0.0 (Manual)

	800M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	800M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1000M - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	1000M - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300M - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300M - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	150M - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8 (Manual)
	Série 2  v = -1.4 (Manual)
	Série 3  v = +0.0 (Manual)

	150M - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.2 (Manual)
	Série 2  v = +0.0 (Manual)
	Série 3  v = +1.0 (Manual)
	Série 4  v = -0.9 (Manual)
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão




