
Noites no CMACS

CMACS - (25/06/2026 - 25/06/2026)

Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 30.82 30.82 26.54 X 29.49

2 Alícia Filipe 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 30.59 30.21 28.76 30.59 29.10

3 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 29.29 29.29 24.59 26.78 -

4 Daniela Sargento 2010 SUB-18
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DO SEIXAL

19.54 18.51 17.65 19.54 19.10

5 Sofia Afonso 2010 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

13.35 11.52 X X 13.35

Dardo - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rute Galinha 1991 M 35 CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 23.45 20.84 X 23.45 19.59

2 Leonor Esteves 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 18.58 17.59 18.00 18.58 16.91

Dardo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 44.43 44.43 44.24 41.73 42.99

2 Tomás Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 41.54 38.63 38.31 38.89 41.54

Dardo - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Daniel Coelho 1996 SEN GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 45.10 40.15 41.89 42.50 45.10

2 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 40.99 39.10 40.79 40.75 40.99

3 Diogo Mendes 2007 SUB-20
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

38.09 38.09 36.68 32.49 33.26

4 Tomás Tomás 2008 SUB-20 CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 37.31 37.31 X 30.83 -

5 Ricardo Trindade 2003 SEN ASSOCIAÇÃO 20KM DE ALMEIRIM 35.07 33.00 X 31.65 35.07

6 João Ferreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 31.89 30.51 31.89 28.78 30.79

7 Luís Peixoto 1979 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTIVA DA COTOVIA

26.36 17.97 26.36 26.07 23.88

8 Pedro Correia 1978 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTIVA DA COTOVIA

14.99 13.33 14.99 X 13.92

400B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marta Néné 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 73.58

400B - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Camolas 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 63.87

2 Sara Camolas 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 70.25 (l) 

3 Eliéta Mendes 2008 SUB-20
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DO SEIXAL

73.55

400B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Santos 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA TÃLENTOS
TEAM

55.00

2 Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 60.32

3 João Mira 2009 SUB-18 CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 67.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Guilherme Galante 2010 SUB-18
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

x

400B - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Murillo Peretto 2008 SUB-20 BRA ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 71.15

100 - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo Sousa 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

11.71

2 Diego Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

11.74

3 João Berjano 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

12.24

4 Guilherme Miranda 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

12.70

5 Daniel Morais 2011 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 12.78

6 Emerson José 2012 SUB-16 ANG 
GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA
LOMBA

13.22

7 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 13.56

8 Leonel Cruz 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
BENFIQUISTA - C

13.90

100 - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

13.51

2 Maria João Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 13.82

3 Jade Sousa 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 13.90

4 Dilma Jordão 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 14.15

5 Mariana Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA TÃLENTOS
TEAM

14.24

6 Yesdlainy Santana 2011 SUB-16 STP 
GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA
LOMBA

14.61

7 Inês Ribeiro 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 14.66

8 Larissa Gomes 2011 SUB-16
GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA
LOMBA

15.04

100 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.7 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Neves 2006 SUB-23 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 11.22

2 Diogo Teixeira 2007 SUB-20 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 11.36

3 Miguel Monteiro 2004 SUB-23
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DO
ALTO DO MOINHO

11.56

4 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 11.62

5 Víctor Santos 2008 SUB-20 BRA GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 11.71

6 Gabriel Santos 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 11.82

7 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 11.87

8 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

12.10

100 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

2000Obs - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Figueiredo 2009 SUB-18 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO 6:45.51

2 Lourenço Nunes 2009 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

6:54.80

3 Guilherme Gouveia 2009 SUB-18 7:17.32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA
COTOVIA

4 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 7:27.10

Triplo - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Triplo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Triplo - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Nicolas Silva 1997 SEN
CLUBE PEDRO PESSOA
ESCOLA DE ATLETISMO

12.86 X - 12.39 1.30 12.33 1.40 12.86 1.60

Disco - F . Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33.11 29.41 26.28 28.89 33.11

2 Camille Santos 2012 SUB-16 BRA CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 26.20 24.99 X 26.20 25.43

3 Inês Viana 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 22.74 22.74 22.04 21.36 21.82

4 Elizinha Mendes 2012 SUB-16 GBS GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 18.30 X 17.84 16.45 18.30

Disco - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Inês Diogo 2002 SEN
JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE
ABRAÃO

34.14 32.16 32.91 34.14 29.20

2 Leonor Esteves 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 21.95 19.56 21.35 21.95 21.95

3 Mária Mestrinho 1992 SEN CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 20.30 X 20.30 X X

4 Rute Galinha 1991 M 35 CORTIÇADAS CLUBE ALENTEJO 17.80 X X 17.80 15.84

Disco - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Hugo Sousa 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

36.85 26.78 29.23 32.07 36.85

2 Tomás Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 31.96 X X 31.96 27.49

3 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22.32 X X X 22.32

4 Nicolas Silva 2012 SUB-16 BRA 
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

20.15 19.38 X 20.15 19.77

Triplo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Alícia Filipe 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DO
CAVADAS

10.94 10.49 0.50 10.70 0.60 10.94 1.20 X - 

2 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16
CLUBE PEDRO PESSOA
ESCOLA DE ATLETISMO

10.29 9.59 2.60 9.94 1.90 10.29 1.90 9.96 1.60

3 Ísis Loyola 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
TÃLENTOS TEAM

9.57 9.57 2.10 9.22 1.10 X - 9.39 0.40

Disco - M - Sub23/SEN/VET | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Bruno Fichtner 1983 M 40
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

19.75 19.75 18.82 18.43 18.95

2 Pedro Correia 1978 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E
DESPORTIVA DA COTOVIA

16.62 15.79 16.62 X X

3 Miguel Machado 1976 M 45
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

15.21 13.33 13.76 15.21 14.55
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Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 27.60 22.47 27.60 - -

2000Obs - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 

400 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gonçalo Ferreira 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
BENFIQUISTA - C

54.52

2 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 ROU QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 56.03

3 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 56.82

4 Edson Bragança 1990 M 35
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DO SEIXAL

58.96

DNS Afonso Figueiredo 2009 SUB-18 DÍNAMO CLUBE ESTAÇÃO x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Cancela 2002 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 50.27

2 Rafael Medina 2008 SUB-20
GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA
LOMBA

50.96

3 Nuno Mesquita 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO FITSALVADOR 51.18

4 Joel Ponces 2001 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 53.10

5 Mika Peliganga 2004 SUB-23 ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 55.70

6 Rodrigo Henriques 2005 SUB-23
CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITÁRIO DE
LISBOA

56.49

400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Maia 2008 SUB-20 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 60.56

DNS Isabela Santos 2008 SUB-20 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

A20KM Santarém 1 0 1 1 0 1

ACDC Setúbal 3 0 3 4 0 4

ADTT Setúbal 1 2 3 1 2 3

AFSA Beja 3 1 4 5 1 6

CABB Setúbal 1 0 1 1 0 1

CASX Setúbal 2 3 5 2 3 5

CBSEIXAL Setúbal 2 0 2 2 0 2

CCRAM Setúbal 1 0 1 2 0 2

CDBBR Leiria 1 0 1 1 0 1

CDUL Lisboa 1 0 1 1 0 1

COP Algarve 1 0 1 1 0 1

CORK Évora 3 3 6 3 4 7

CPC Setúbal 2 0 2 5 0 5

CPPEA Setúbal 1 2 3 1 2 3

DEST Viseu 1 0 1 2 0 2

GDC Setúbal 4 7 11 7 8 15

GDIB Setúbal 7 1 8 9 1 10

GRQL Setúbal 2 3 5 2 3 5

IFC Lisboa 2 0 2 2 0 2

JDAL Santarém 0 2 2 0 2 2

JOMA Lisboa 0 1 1 0 1 1

JUNA Setúbal 1 0 1 1 0 1

NSCPSX Setúbal 1 2 3 1 2 3

QFC Setúbal 6 4 10 8 7 15

SCP Lisboa 1 0 1 2 0 2

SLA Setúbal 3 1 4 3 1 4

VFC Setúbal 2 2 4 3 2 5

_Total 53 34 87 70 39 109
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 9 15 24 10 16 26

SUB-18 15 7 22 20 8 28

SUB-20 12 8 20 17 10 27

SUB-23 7 1 8 12 1 13

SEN 5 2 7 5 2 7

M 35 1 1 2 1 2 3

M 40 1 0 1 1 0 1

M 45 3 0 3 4 0 4

Pág 6 de 6


	Noites no CMACS
	CMACS - (25/06/2026 - 25/06/2026)
	Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400B - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400B - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 - M - Sub16 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = -1.0 (Manual)

	100 - F - Sub16 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = -2.8

	100 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -1.7 (Manual)

	100 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	2000Obs - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Triplo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Triplo - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco - F . Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco - M - Sub23/SEN/VET | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	2000Obs - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1
	400 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão




