Z

Campeonato Regional de Sub18

CMACS - (13/06/2026 - 14/06/2026)

Martelo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 47.13 X 47.13 47.01 47.06 42.74 X
2 Carolina Sousa 2009 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 44.67 X 44.06 44.67 X 41.91 42.42
A\ GRUPO DESPORTIVO DO
3 Inés Viana 2012 SUB-16 CAVADAS 3749 X X 36.81 37.49 X 36.20
4 Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 37.18 X X 35,65 37.18 X 35.63
ASSOCIAGCAO DE JOVENS DA
5 Madalena Gaspar (X) 2010 SUB-18 LANDEIRA 31.72 X 2241 31.72 X X X
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
6 Lara Ribeiro 2009 SUB-18 " NUCLEO SPORTING CP ALM 23.82 23.82 X X X X X
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
7 Gabriela Mourinha 2011 SUB-16 DE ATLETISMO 20.47 17.53 13.89 X 19.04 20.47 16.78
a GRUPO RECREATIVO DA
8 Luana Ca 2011 SUB-16 GBS QUINTA DA LOMBA 1890 X X X X 1890 X
| Martelo - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Raquel Rodrigues (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 36.52 36.52 X 32.78
| Dardo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Tomas Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 38.80 38.01 37.87 X 3410 X 38.80
2 Leonardo Antunes 2009 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 30.06 X 23.60 26.26 23.48 24.80 30.06
- ASSOCIAGAO DESPORTIVA
3 Dinis Santos 2009 SUB-18 TALENTOS TEAM 28.98 25.83 24.05 28.98 24.11 26.56 X
& GRUPO DESPORTIVO 'O
4 Jodo Lourengo 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 26.33 26.33 2342 -  25.07 22.06 -
. GRUPO DESPORTIVO E
5 Abiel Noronha 2012 SUB-16  IND RECREATIVO DA VERDERENA 16.50 15.78 12.13 15.78 10.66 16.50 X
NM  Vitor Peres 2012 SUB-16 SRUPO DESPORTIVO FONTE DA x X X X - X X
| Dardo - M - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. GRUPO DESPORTIVO DO
1 Daniel Coelho 1996 SEN CAVADAS 42.80 X 42.80 40.03 - - -
2 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 38.47 35.65 37.21 38.47 35.27 36.12 32.57
3 Jodo Ferreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 3342 X 33.42 3049 - - -
4 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33.04 X X 33.04 - - -
. - JUVENTUDE NAVEGANTE - B R R
5 Diogo Mendes 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 32.95 X  28.82 32.95
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA
NM Afonso Chouzende 2008 SUB-20 ~NUCLEO SPORTING CP ALM x X X X - - -
| Vara - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.55 2.70
GRUPO DESPORTIVO DO
1 Enzo Bernardo 2011 SUB-16 CAVADAS 255 - - o (o} O XXX
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
2 Vasco Rosa 2011 SUB-16 DE ATLETISMO 230 - (0] O XXX
| 100 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1v=1+18 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Amorim 2009 SUB-18 11.28 (Q)
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
MOITA TEJO

SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO

2 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 11.46 (Q)
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 BARREIRO 11.66 (q)
4 Cristiano Catoto 2O BB  ANE 0 RECIZNO RACUIRNIA A 11.89 (q)
LOMBA
5 Toméas Carvalho 2011 SUB-16 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 12.83
LOMBA
99999 Daniel Morais 2011 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL X
Série 2 v = -1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.00 (Q)
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
2 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 BARREIRO 12.08 (Q)
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
3 Guilherme Miranda 2011 SUB-16 BARREIRO 12.51
4 Leonardo Fretes 2011 SUB-16 Individual 12.75
Martim Graga 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 12.79
6 Enzo Bernardo 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 12.90
Série 3v=+10 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
« . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Joao Pereira 2009 SUB-18 ATLETISMO 11.97 (Q)
2 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 ROU QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.26 (Q)
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Lenn Cossa 2009 SUB-18 MOZ ATLETISMO 12.63
4 Miguel Caetano 2012 SUB-16 TAE‘ESC'ACAO RESORTIVAYALENIOS 12.98
5 Emerson José 2012 SUB-16 ANG CRUPORECREATIVO DA QUINTA DA 13.04
LOMBA
6  Valentim Chanal 2012 SUB-16 N ORISR TS 13.41
7 Liandro Trulha 2012 suB-16  sTp  CRUPORECREATIVO DA QUINTA DA 13.44
LOMBA
| 100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1v=-17 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lukénia Pascoal 2010 SUB-18 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 12.68 (Q)

SPORTING CP ALM
2 Inés Custédio (X) 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 13.60
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO

3 Alice Fichtner 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 13.69 (Q)
Carina Mendes 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 14.29
Jade Sousa 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 14.36
Eduarda Ferreira 2010 SUB-18 BRA  ASSOCIACAO GDAK 14.69
7 Mayene Pereira 2009 SUB-18 (L;gl\llljgg RECREATIVO DA QUINTA DA 15.30
8  Edvénia Teixeira 2012 SUB-16  ANG PO RECREATIVO DA QUINTA DA 16.46
Série 2 v=-23 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.54 (Q)
L SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Lara Simdes 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.70 (Q)
Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.21 (q)
4 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.65
5 Margarida Guerra 2009 SUB-18 égST%f/'l’;CAo CULTURAL E DESPORTIVA DA 14.26
6 Lara Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 14.34
7 Yesdlainy Santana 2011 SUB-16  STP fgﬁgg RECREATIVO DA QUINTA DA 14.45
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
o GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA

8 Leticia Carvalho 2012 SUB-16 VERDERENA 14.66
Série 3v=-25 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlota Calado 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 12.86 (Q)

2 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 12.91 (Q)

3 Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.13 (q)

4 Ana Luz 2009 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 13.56

5 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 13.74

6 Rafaela Baliza 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 14.05

7 Sara Martins 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 16.87

. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

8 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 ATLETISMO 16.87
| 1500 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
1 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLETISMO 4:21.84
2 Carlos Ferreira 2010 SUB-18 BRA  CASA DO POVO DE CORROIOS 4:25.08
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA X
3 Gongalo Ferreira 2010 SUB-18 BENFIQUISTA - C 4:27.19
; f CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 David Maia 2011 SUB-16 ATLETISMO 4:27.42
5 Diogo Ataz Ribeiro 2009 SuUB-18 Individual 4:28.78
= GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .

6 Jo&o Lourengo 2011 SUB-16 BARREIRO 4:35.23

7 Vitor Peres 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA 5:20.73
| 1500 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 5:21.02
2 Leonor Grave 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5:27.85
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
3 Laura Silva 2012 SUB-16 ATLETISMO 5:34.35
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
4 Helena Pinto 2012 SUB-16 ATLETISMO 5:37.31
5 Matilde Cabacgo 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 5:44.99
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
6 Tereza Bastos 2010 SUB-18 ATLETISMO 5:52.98
7 Raquel Barrenho 2011 SUB-16 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 5.57.38
LOMBA
e SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO .

8 Margarida Figueira 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 6:00.31
| 400 - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-18 ?Eﬁﬁc'ACAO DESPORTIVA TALENTOS 51.14
2 Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 53.35
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
3 Afonso Machado 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 54.01
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
4 Diego Soares 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 55.65
5 Nathan Candé 2010 SUB-18 g RECREATIVO DA QUINTA DA 59.74
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
6 Lenn Cossa 2009 SUB-18 MOZ ATLETISMO 60.57
—
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| 400 - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Beatriz Aimeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 63.87
2 Matilde Silva 2010 SUB-18 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 65.75
3 Carina Mendes 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGCAO 66.01
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
4 Mariana Pereira 2010 SUB-18 ATLETISMO 74.24

[ Altura - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Clube Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.64
SOLAR DOS LEOES
A DE ALMADA -
1 Lara Simdes 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING 1.62 - - - - - o (0] - (0] (0] - XXO XXO XXX
CP ALM
GRUPO DE
. CONVIVIO E
2 Madalena Silva (X) 2009 SUB-18 AMIZADE NAS 1.56 - - - - - - - o - (0] O XXX
DONAS
CLUBE PEDRO
3 Sara Candeias 2010 SUB-18 PESSOA ESCOLA 1.50 - 0] (0] ] 0] o 0] X0 O XXX
DE ATLETISMO
GRUPO
4 Dilma Jorddo 2012 SUB-16 DESPORTIVO DO 1.35 - (0] (e] (0] XXX
CAVADAS
ASSOCIACAO
5 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 DESPORTIVA 130 O o O XXX
TALENTOS TEAM
QUINTAJENSE
NM Bruna Augusto 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE SM XXX
| Comprimento - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO ESCOLA
1 Renato Pires 2009 SUB-18 DE ATLETISMO MOITA 574 499 -09 546 -05 574 -12 570 080 562 0.0 551 -03
TEJO
CLUBE PEDRO PESSOA
2 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ESCOLA DE 5.67 5.60 0.10 567 0.0 561 -03 520 0.50 X - 5.53 -1.6
ATLETISMO
GRUPO DESPORTIVO
3 Caua Silva 2010 SUB-18 'O INDEPENDENTE' 5.35 5.27 -1 529 -0.9 525 0.20 513 00 535 0.0 517 -1.3
BARREIRO
CLUBE PEDRO PESSOA
4 David Vargas 2009 SUB-18 ESCOLA DE 5.09 490 -0.1 485 -1.8 509 050 484 030 504 1.00 489 -0.8
ATLETISMO
GRUPO DESPORTIVO
5 Jodo Berjano 2011 SUB-16 'O INDEPENDENTE' 5.06 468 0.0 480 040 490 -1.1 5.00 1.00 5.04 -1 5.06 -0.6
BARREIRO
" . QUINTAJENSE
6 Tiago Sequeira 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 498 468 -0.6 498 -01 459 -0.7 452 -11 494 -1 471 -09
7 Martim Graga 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 465 450 -0.1 462 0.0 465 010 449 -0.8 4.22 -08 448 -1.2
a GRUPO RECREATIVO
8 Emerson José 2012 SUB-16 ANG DA QUINTA DA LOMBA 4.47 395 -1.1 X - 4.47 -0.5 X - X - 3.91 0.60
GRUPO DESPORTIVO
9 Tomas Herbert 2012 SUB-16 'O INDEPENDENTE' 4.10 3.81 -1 405 -23 410 -05
BARREIRO
9 QUINTAJENSE
10 Rodrigo Cruz 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 3.97 3.84 -0.5 3.79 220 3.97 -04
11 Leonardo Fretes 2011 SUB-16 Individual 3.84 3.45 -0.8 X - 3.84 -0.9
" GRUPO RECREATIVO
NM Emerson José 2012 SUB-16 ANG DA QUINTA DA LOMBA X 0.0
| Peso - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
- GRUPO DE CONVIVIO E
1 Anténio Barata (X) 2009 SUB-18 AMIZADE NAS DONAS 13.06 X 13.06 X
2 Frederico Serrano 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.88 11.15 X 11.88 10.77 11.48 X
3 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 8.75 856 8.75 8.18 7.10 8.12 6.96
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO
4 Diogo Afonso 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 759 6.21 6.70 7.59 6.81 6.49 6.54
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
5 Henrique Lopes 2009 SUB-18 DE ATLETISMO 7.36 7.36 - - - - -
6 Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 6.96 6.23 6.06 6.07 6.27 6.96 6.39
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
7 Nicolas Silva 2012 SUB-16 BRA INDEPENDENTE' BARREIRO 6.69 6.19 6.51 598 6.37 6.69 6.50
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
8 Rodrigo Vinagre 2010 SUB-18 INDEPENDENTE' BARREIRO 6.58 6.58 X 5.37 5.49 X 5.60
. . AMIGOS DO ATLETISMO DA

9 Daniel Silva 2009 SUB-18 CHARNECA DE CAPARICA 6.29 5.71 5.76 X X 5.91 6.29
| Peso - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ETLL] 2 3

1 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.72 10.49 X 10.72
| Peso - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
. . JUVENTUDE NAVEGANTE -

1 Tiago Godinho 2000 SEN ASSOCIACAO 8.28 8.26 X 8.28
| 100 -M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1v=+01 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO
1 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 11.49
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
2 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 11.54
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 BARREIRO 11.71

4 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.80

~ . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

5 Jodo Pereira 2009 SUB-18 ATLETISMO 11.90

. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
6 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 BARREIRO 11.95
7 Cristiano Catoto 2009 SUB-18 ANG CRUPORECREATIVO DA QUINTA DA 12.13
LOMBA

8 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 ROU QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.29
| 100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.2 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.23
- SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO

2 Lukénia Pascoal 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 12.41

3 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 12.86

4 Carlota Calado 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 12.87

5 Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.12

6 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13.32

- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
7 Alice Fichtner 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 13.50
L SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
DNF Lara Simdes 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM X
| 20000bs - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 7:40.94
‘. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Iris Gongalves 2009 SUB-18 ATLETISMO 8:08.55
3 Maria Pascoal 2009 SUB-18 8:16.45
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
COTOVIA
4 Joana Moreiras 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 9:42.54
5 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12:14.12
6 Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12:14.20
[ 20000bs - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Bombico (X) 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO DE JOVENS DA LANDEIRA 7:07.10
2 Guilherme Gouveia 2009 SUB-18 CERITICACA® CUIUIRAL (£ RIESROIRIYA 7:22.82
COTOVIA
3 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 7:56.75
. GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
4 Rodrigo Vinagre 2010 SuB-18 BARREIRO 9:32.25
[ 4x100 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 QFCA ND QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:46.36
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' an.
2 GDIBA ND BARREIRO 0:00:46.79
3 ADTT ND ¢E§EC|A<;A0 DESPORTIVA TALENTOS 0:00:49.69
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE an.
4 CPPEA ND ATIETISMO 0:00:50.09
5 GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' BARREIRO ND SRUPO DESPORTIVO ‘O INDEPENDENTE! 0:00:51.06
6 QFCB ND QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:55.12
| Triplo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET L] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
SOLAR DOS LEOES
) DE ALMADA -
1 Alice Rocha 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING 11.20 11.20 0.30 11.15 1.30 X - 10.86 040 - - - -
CP ALM
GRUPO
2 Alicia Filipe 2011 SUB-16 DESPORTIVO DO 10.62 10.18 1.20 10.44 0.0 10.62 -0.6 10.44 -03 - - - -
CAVADAS
SOLAR DOS LEOES
3 LuanaEspirito Santo 2010 SUB-18 DE ALMADA - 9.99 9.67 0.80 950 0.0 9.82 090 961 -04 979 030 9.99 0.20
P NUCLEO SPORTING : ' ' ' : : ' : : : : : '
CP ALM
CLUBE PEDRO
4 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 PESSOA ESCOLA 9.68 9.62 0.0 X - 9.41 -0.9 X - 9.68 0.40 X -
DE ATLETISMO
SOLAR DOS LEOES
) DE ALMADA -
5 Irish Lobo 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING 9.58 899 170 9.43 -0.3 X - 9.58 0.80 9.10 -2.2 9.39 1.00
CP ALM
QUINTAJENSE
6 Bruna Augusto 2009 SUB-18 AU, CLUEE 9.28 870 -0.3 866 -03 893 -03 928 -01 922 -05 X -
| Disco - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5
1 Sara Lopes 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 36.95 36.46 36.95 36.34 X
2 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 34.22 34.02 33.28 34.22 30.73
3 Lara Silva 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 26.94 26.28 26.32 26.58 23.36 25.91 26.94
4 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 22.96 21.83 21.89 21.19 22.96 X 22.05
v GRUPO DESPORTIVO DO
5 Inés Viana 2012 SUB-16 CAVADAS 22.21 20.45 20.53 X 19.32 22.21 19.48
6  Elizinha Mendes 2012 suB-16 GBs CRUPO DESPORTIVO DO 21.19 21.19 19.55 20.77 19.27 19.92 20.30
CAVADAS
Lo SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
7 Lara Ribeiro 2009 SUB-18 " NUCLEO SPORTING CP ALM 20.89 14.97 15.50 19.78 20.89 X X
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
8 Carolina Cunha 2009 SUB-18 ~NUCLEO SPORTING CP ALM 19.74 X 16.86 19.42 17.66 18.98 19.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

GRUPO DESPORTIVO 'O

9 Matilde Viola 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 17.83 15.78 15.71 17.83
7 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA
10 Luana Ca 2011 SUB-16 GBS DA LOMBA 1564 X 15.64 -
At L GRUPO RECREATIVO DA QUINTA
NM Edvania Teixeira 2012 SUB-16 ANG DA LOMBA x X - -
| Disco - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 123
NM Leonor Esteves 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X X X X
| 4x100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
SOLAR DOS [_EOES DE Clara Daniela Lukénia Irish
1 SLA ND ALMADA - NUCLEO 48.31 Bastos-258- Gorgueira-518- Pascoal-530-  Lobo-524-
SPORTING CP ALM SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Inés Matilde Maria Carolina
2 QFC ND 886’;};“'5”55 RULEECL 51.76 Teixeira-95- Macheta-115- Marques-113-  Paiva-76-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Lara . Marta Carina
3 JUNA ND JAUSVS%NJXg%“AVEGANTE - 5347 Teixeira-627- "aseid B2 Goginho-632- Mendes-615-
SUB-16 SUB-16 SUB-18
Madalena Jalia Beatriz Madalena
4 ,S'II:EEB'II'EISPBI/EIDRO EESSOAIESCOLARE ND (IE:ISJ(J:%ELAPII—:J?ERAQI'EE'?ISS(I\)/I% 55.64 Figueiredo-35- Barateiro-30- Mendes-456- Leirdo-36-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
| 5000 Marcha - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Rocha 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 27:08.97 (~~)
f GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA .

2 Abiel Noronha 2012 SUB-16 IND  VERDERENA 32:01.07
| 5000 Marcha - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 25:32.90 (~)
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Daniela Delgado 2010 SUB-18 ATLETISMO 28:57.14
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
3 Matilde Pais 2011 SUB-16 BARREIRO 29:00.32
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

4 Clara Burgos 2012 SUB-16 ATLETISMO 30:03.84

5 Inés Bate 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33:39.26
| Martelo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Frederico Serrano 2010 SuUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 51.17 46.83 46.32 51.17 46.59 X X
2 Tomas Ferreira 2010 SuUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4291 X 40.25 40.62 42.43 42.72 4291
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
3 Nicolas Silva 2012 SUB-16  BRA INDEPENDENTE' BARREIRO 25.75 21.62 25.75 22.84 20.51 22.87 X
4 Diogo Afonso 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 25.14 24.37 23.00 25.14 X 24.06 X
NM Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK X X X X X X X
| Martelo - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2 |
| Martelo - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. GRUPO DESPORTIVO DO
1 Daniel Coelho 1996 SEN CAVADAS 30.65 X X X 2953 X 30.65
2 Vasco Paisana 2003 SEN ASSOCIACAO GDAK 25.65 21.91 25.65 X X X  22.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
< i JUVENTUDE DESPORTIVA
3 Tomas Morujao 2000 SEN ALMANSOR 20.72 19.27 17.60 19.27 X 20.72 19.55
| Comprimento - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
SOLAR DOS LEOES
- DE ALMADA -
1 Lara Simdes 2010 SuUB-18 NUCLEO SPORTING 5.16 5.10 0.60 4.85 -0.6 X - 516 -14 4.83 -1.3 497 -31
CP ALM
SOLAR DOS LEOES
. DE ALMADA -
2 Alice Rocha 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING 5.07 4.91 -1 5.07 -0.8 4.60 -1 5.04 -0.2 5.04 00 504 -1.7
CP ALM
JUVENTUDE
3 Inés Custddio 2009 SUB-18 DESPORTIVA 4.77 477 0.0 455 -15 X - X - 429 0.0 - -
ALMANSOR
ASSOCIACAO
4 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 DESPORTIVA 437 406 -15 4.07 -1.8 436 -05 425 00 420 -11 437 -16
TALENTOS TEAM
QUINTAJENSE
5 Bruna Augusto 2009 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 418 X - 402 00 418 -01 379 -0.1 413 -13 X -
6 Lara Freitas 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 4.06 3.84 0.0 4.06 -1.9 X - 3.79 0.0 4.00 -1.1 4.04 -0.4
Aline Pinho 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 3.85 3.53 -2 3.79 -1.3 374 -14 385 -14 X - X -
) ASSOCIACAO
8 Iris Sousa 2012 SUB-16 DESPORTIVA 3.81 364 00 3.06 -09 3.67 -09 X - 3.81 0.0 349 -1.2
TALENTOS TEAM
| Peso - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Sara Lopes 2009 SuUB-18 ASSOCIAGAO GDAK 13.54 X 11.32 12.95 13.54 12.53 11.80
2 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.53 9.99 11.81 10.99 10.56 11.92 12.53
= SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
3 Luana Espirito Santo 2010 SuUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 9.97 9.97 870 9.49 9.06 9.38 09.09
GRUPO DESPORTIVO DO
4 Nelcyane Varela 2012 SUB-16 CPV CAVADAS 9.60 9.60 8.71 8.93 846 9.22 8.78
f . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
5 Ana Carolina Martins 2011 SUB-16 NUCLEO SPORTING CP ALM 9.59 7.88 X 8.44 9.44 9.20 9.59
e GRUPO DESPORTIVO DO
6 Elizinha Mendes 2012 SUB-16 GBS CAVADAS 8.18 8.13 8.08 8.18 X 7.42 6.86
7 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 7.76 7.34 7.21 754 7.73 7.76 7.38
A W GRUPO DESPORTIVO DO
8 Inés Viana 2012 SUB-16 CAVADAS 7.36 7.04 7.36 7.22 7.21 6.66 7.29
9 Ana Nogueira 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 6.85 544 6.85 6.44
. X SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
10 Alice Fichtner 2012 SUB-16 NUCLEO SPORTING CP ALM 6.66 6.39 6.60 6.66
. X GRUPO DESPORTIVO 'O
11 Matilde Viola 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 6.66 6.66 X 5.46
o GRUPO DESPORTIVO E
12 Leticia Carvalho 2012 SUB-16 RECREATIVO DA VERDERENA 6.65 6.42 6.18 6.65
GRUPO DESPORTIVO DO
13 Jade Sousa 2011 SUB-16 CAVADAS 5.90 5.69 5.24 5.90
14 Alice Domingos 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5.76 5.05 5.32 5.76
3 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
15 Sofia Afonso 2010 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM 484 X 4.84 4.44
S SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
DNS Lara Ribeiro 2009 SUB-18 NUCLEO SPORTING CP ALM X
| Peso - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2
| 3000 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLETISMO 9:27.80
2 Carlos Ferreira 2010 SUB-18 BRA CASA DO POVO DE CORROIOS 9:35.54
3 Gaspar Garcia 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 10:01.94
4 Guilherme Gouveia 2009 SuUB-18 ASSOEREAO CUIBURAL 2 RIS DA 10:11.78
COTOVIA
= —
sl -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS  Martim Osério 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X

3000 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Nicole EImer 2010 SUB-18 ATLETISMO 11:26.38
3 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 11:55.52
3 Catarina Correia 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 12:37.22
COTOVIA
. ’ SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .

4 Beatriz Correia 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 12:49.53

5 Inés Bate 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12:55.91

6 Joana Moreiras 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 13:03.70

DNS Mel Osério 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X
| 110B - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1v=-06 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
X . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Isaac Figueiredo 2010 SUB-18 BARREIRO 17.46
« . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

2 Jodo Berjano 2011 SUB-16 BARREIRO 17.50

3 Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 17.91

4 Jodo Mira 2009 SUB-18 CORTIGADAS CLUBE ALENTE)JO 18.54

: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Henrique Lopes 2009 SUB-18 ATLETISMO 18.62
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

6 Hugo Sousa 2011 SUB-16 BARREIRO 20.99
| 100B - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-2.1 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO

1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 14.91

2 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 16.05
) . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

3 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 16.09

4 Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 16.47
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

5 Gabriela Mourinha 2011 SUB-16 ATLETISMO 20.36

6 s SauEs 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA TALENTOS 21.14

TEAM

- CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

DNS  Madalena Leirdo 2012 SUB-16 ATLETISMO X
| 800 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hélio Mendes 2009 SuB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:03.32
L SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .

2 Gongalo Mineiro 2011 SUB-16 SPORTING CP ALM 2:03.62
. ASSOCIAGCAO DESPORTIVA E RECREATIVA .

3 Gongalo Ferreira 2010 SuB-18 BENFIQUISTA - C 2:04.12
. : CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

4 David Maia 2011 SUB-16 ATLETISMO 2:04.57

5 Diogo Ataz Ribeiro 2009 SUB-18 Individual 2:05.98
2 GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .

6 Tomas Herbert 2012 SUB-16 BARREIRO 2:18.11

7 Vitor Peres 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA 2:19.12
q GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA .

8 Abiel Noronha 2012 SUB-16 IND VERDERENA 2:37.22
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA X

9 Asher Noronha 2012 SUB-16 IND VERDERENA 2:45.31

I
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| Vara - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.80 2.90 3.00

GRUPO DESPORTIVO
DO CAVADAS

ASSOCIACAO
2 Gabriela Alves 2009 SUB-18 DESPORTIVA 2.65 - (0] (0] (0] = (0] O XXO0O O XXX
TALENTOS TEAM

CLUBE PEDRO
3 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 PESSOA ESCOLA DE 265 O XXO O (e] [¢] o X0 XO XO XXX
ATLETISMO

ASSOCIACAO
4 Mariana Santos 2011 SUB-16 DESPORTIVA 245 O (0] (0] XO XXO XXX
TALENTOS TEAM

ASSOCIACAO
5 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 DESPORTIVA 230 O (e} O XXX
TALENTOS TEAM

CASX - CENTRO DE
6 Inés Ribeiro 2012 SUB-16 ATLETISMO DO 2.10 XO XXX
SEIXAL

SOLAR DOS LEOES
DE ALMADA -
NUCLEO SPORTING
CP ALM

1 Alicia Filipe 2011 SuUB-16 290 - - - (0] - (0] - (0] - (0] O XXO XXX

NM Irish Lobo 2010 SuUB-18 SM XXX

[ Altura - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.78 1.83

ASSOCIAGAO ESCOLA
1 Renato Pires 2009 SUB-18 DE ATLETISMO MOITA 1.78 - - - -0 - 0 - 0 X0 XXx
TEJO

CENTRO DE ATLETISMO

2 Larik Viegas 2009 sus-18  sTp  SENIRO OF ATLETISMO 166 - - - 0O X0 0 X0 XXX
3 Tiago Sequeira 2010 SUB-18 gtﬂgEAJENSE FUTEBOL 160 - - 0O 0O X0 XXX
ASSOCIACAO _
4  Dinis Santos 2009 SUB-18 DESPORTIVA TALENTOS 155 0 O O X0 XXX
TEAM
NM  Rodrigo Cruz 2011 SUB-16 gt’L'JgEAJENSE FUTEBOL SM XXX

| Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Carolina Cunha 2009 SUB-18 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA 32.14 31.58 30.11 31.00 30.45 31.10 32.14

- NUCLEO SPORTING CP ALM
2 Matilde Macheta 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 28.60 23.20 22.10 25.38 27.00 28.60 23.36
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA

3 Luana Espirito Santo 2010 SUB-18 AT 28.47 2847 - . 2815 X X
4 Dilma Jordao 2012 SUB-16 gi\b’:gA'gESPORT'VO RO 26.76 - - 20.33 22.89 22.40 26.76
5 Nelcyane Varela 2012 suB-16  cpy  CRUPO DESPORTIVO DO 25.87 24.07 - 23.30 25.87 21.50 23.78
6  Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 23.96 21.56 20.00 23.96 23.20 22.15 22.25
7 Joana Antunes 2012 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA 20.44 16.02 20.44 - X 14.87 17.43
8  Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA 2035 17.21 - 2035 X 16.68 18.68
9 Elizinha Mendes 2012 SUB-16 GBS CRorO DESPORTIVO DO 17.92 1415 - 17.92

10 Catarina Correia 2009 SUB-18 gﬁggg'é?éfg:ggﬁg\';lg 17.77 17.77 16.73 17.52

11 Leticia Carvalho 2012 SUB-16 R O Y CERENA 13.70 1239 -  13.70

12 Gabriela Mourinha 2011 SUB-16 SEURE FEDRO PESSOA ESCOLA 11.99 10.39 11.10 11.99

13 Sofia Afonso 2010 SUB-18 —SﬁlfJéRLEDOOSSPIEEF?rESGD(E:ﬁAkTGDA 11.46 10.58 11.46 8.96
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Dardo - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2

800 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:21.62
2 Leonor Mira 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 2:27.35
3 Leonor Grave 2012 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:28.17
: : CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

4 Beatriz Almeida 2009 SUB-18 ATLETISMO 2:30.37
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

5 Laura Silva 2012 SUB-16 ATLETISMO 2:34.66
q CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

6 Helena Pinto 2012 SUB-16 ATLETISMO 2:36.47
. ) . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .

7 Margarida Figueira 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 2:50.40
| 400B - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

1 David Almeida 2008 SUB-20 ATLETISMO 60.67
| 400B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-18 RS2 OCIAGAO DESPORTIVA TALENTOS 55.02
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Guilherme Galante 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 57.78
3 Cristiano Catoto 2009 SUB-18 ANG CRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 58.08
LOMBA
4 Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 59.20
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO

5 Diego Soares 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 60.51

6 Rafael Inacio 2010 SUB-18 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 61.32

7 Jodo Mira 2009 SUB-18 CORTIGADAS CLUBE ALENTE)JO 67.96

. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

8 Rodrigo Vinagre 2010 SUB-18 BARREIRO 79.40
| 400B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO

1 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 65.13

2 Carolina Sousa 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 1:43.62

3 Carolina Paiva 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 1:44.65
| 400B - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Camolas 2007 SuB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 65.64
P GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

2 Cintia Soares 2006 SUB-23 BARREIRO 66.46

3 Sara Camolas 2007 SuUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 69.71
| 200 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Guilherme Miranda 2011 SUB-16 BARREIRO 25.56
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Francisco Sanches 2011 SUB-16 ATLETISMO 25.58
Daniel Morais 2011 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 26.28
4 Leonardo Fretes 2011 SUB-16 Individual 26.51
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
5 Emerson José 2012 SUB-16 ANG CRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 26.64
LOMBA
Série 2 v = +0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO
1 Bruno Amorim 2009 SUB-18 MOITA TEJO 23.42
2 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.11
M ) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Jodo Pereira 2009 SuB-18 ATLETISMO 24.58
. - GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
4 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 BARREIRO 24.60
5 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 ROU QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 25.37
| Triplo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CENTRO DE
1 Larik Viegas 2009 SUB-18 STP ATLETISMO DA 12.44 X - 12.20 -2.2 X - 12.20 -1.9 1242 -0.5 1244 -15
BAIXA DA BANHEIRA
GRUPO DESPORTIVO
2 Jo&o Berjano 2011 SUB-16 'O INDEPENDENTE' 10.93 10.93 -0.8 10.62 -2.4 10.70 -1.9 10.76 -1.8 10.31 -2.2 10.68 -1.2
BARREIRO
| Disco - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET{] 1 3 4 5 (3
1 Frederico Serrano 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 39.42 38.23 X 3942 X 3145 X
2 Toméas Ferreira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 33.17 33.17 32.22 X 30.50 30.63 30.22
GRUPO DESPORTIVO 'O
3 Hugo Sousa 2011 SUB-16 INDEPENDENTE' BARREIRO 31.66 X X X 3049 X 31.66
4 Daniel Dos Santos 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO GDAK 20.67 19.88 20.24 X X X  20.67
. . GRUPO DESPORTIVO 'O
5 Nicolas Silva 2012 SUB-16  BRA |\\PEOENDENTE' BARREIRO 19.11 X 1911 X 18.00 X X
6 Diogo Afonso 2011 SUB-16 ASSOCIACAO GDAK 18.21 18.21 X X X 17.63 X
e AMIGOS DO ATLETISMO DA
7 Daniel Silva 2009 SuB-18 CHARNECA DE CAPARICA 16.68 13.53 16.68 15.22 15.95 14.98 16.52
| Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gustavo Serrano 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2484 X 2418 X 24.84 X X
2 Ricardo Parreira 2008 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 22.02 21.12 22.02 21.93
| Disco - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2345
1 Vasco Paisana 2003 SEN ASSOCIACAO GDAK 23.20 23.20 X X
DNS Tomas Morujao 2000 SEN JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR X
| 200 - F -Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-1.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 28.84
2 Carina Mendes 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 29.75
) ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
3 Margarida Guerra 2009 SUB-18 COTOVIA 30.51
4 Eduarda Ferreira 2010 SuUB-18 BRA  ASSOCIACAO GDAK 31.17
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 ATLETISMO 32.10
) SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
6 Leonor Correia 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 33.83
—
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Série 2 v = -1.6 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Lukénia Pascoal 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 25.84
SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Clara Bastos 2009 SUB-18 SPORTING CP ALM 25.97
3 Carlota Calado 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 26.39
- NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
4 Diana Tubal 2011 SUB-16 PORTUGAL DO SEIXAL 27.24
I SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
5 Alice Fichtner 2012 SUB-16 SPORTING CP ALM 28.20
6 Maria Marques 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 28.43
Inés Teixeira 2010 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 29.36
| Medley - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4
, \ GRUPO DESPORTIVO 'O Rodrigo Guilherme Isaac Diego
1 (BEARgpo DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE ND INDEPENDENTE' 2:13.13 Vinagre-1182- Miranda-316- Figueiredo-319- Ribeiro-312-
BARREIRO SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-16
David Martim Carlos Daniel Leonardo
2 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE ND gl_{lJI\BIEAJENSE RUIEBOL 2:14.16 Matos-83- L6bo-1190- Nitas-74- Antunes-101-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
| Medley - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2 3 4
Mariana Madalena iris Beatriz
1 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ND CLUBEPEDRO PESSOA 53561 pereira-45-  Leirdo-36. Gongalves-25-  Almelda-8-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Lara
0 Sallety Rafaela Marta
2 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO ND JOVENTUDEINAVEGANIER 2:37.49 TeIX€Ird o odor637- Baliza-635-  Godinho-632-
ASSOCIACAO -627-
SUB-16 SUB-18 SUB-16
SUB-16
Carolina Ana Maria Bruna
3 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE ND SEJgEAJENSE FUTEBOL 2:50.92 Sousa-77- Nogueira-70- Marques-113- Augusto-72-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
& g SOLAR DOS LEOES DE Irish Alice Filipa Gabriela
DNs  ogtAR DOS LEOES DE ALMADA - NOCLEO ND ALMADA - NUCLEO X Lobo-524- Fichtner-251- Carvalho-521-  Baptista
SPORTING CP ALM SUB-18 SUB-16 SUB-18 -265-SUB-18
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[Femininos

Posicao Clube Pontos

1 QFC 152.0 6.0 4.0 10.0 150 6.0 120 90 50 7.0 4.0 180 3.0 7.0 12.0 7.0 7.0 20.0
2 SLA 138.0 19.0 140 6.0 2.0 8.0 10.0 15.0 5.0 3.0 18.0 8.0 8.0 17.0 1.0 4.0
3 CPPEA 136.5 8.0 6.5 3.0 12.0 10.0 15.0 20.0 50 5.0 15.0 7.0 13.0 14.0 3.0
4 GDC 59.0 8.0 9.0 7.0 9.0 70 7.0 6.0 6.0
5 ADTT 31.5 15.5 3.0 8.0 5.0
6 CPC 26.0 8.0 6.0 12.0
7 AGDAK 23.0 80 7.0 8.0
8 JUNA 19.0 7.0 6.0 6.0
9 CASX 12.0 3.0 2.0 7.0
9 ACDC 12.0 6.0 6.0
11 VFC 11.0 6.0 5.0
12 GDIB 6.0 6.0
13 NSCPSX 5.0 5.0
14 GRQL 4.0 20 20
IMasculinos
Posicao Clube Pontos
1 QFC 122.0 7.0 15.0 11.0 5.0 6.0 6.0 15.0 70 3.0 80 6.0 7.0 15.0
2 GDIB 122.0 8.0 7.0 100 80 3.0 40 19.0 6.0 6.0 10.0 12.0 9.0 4.0 5.0
3 CPPEA 75.0 8.0 50 5.0 8.0 12.0 5.0 4.0 3.0 13.0 7.0
4 SLA 37.0 11.0 7.0 8.0 11.0
5 ADTT 33.0 8.0 5.0 8.0 6.0
6 EAMT 31.0 8.0 8.0 8.0 7.0
7 CPC 28.0 8.0 13.0 7.0
8 AGDAK 25.0 8.0 5.0 2.0 10.0
9 CABB 15.0 8.0 7.0
10 GDRV 13.0 2.0 7.0 4.0
10 GRQL 13.0 6.0 1.0 20 4.0
10 ACDC 13.0 5.0 8.0
13 CBSEIXAL  12.0 6.0 6.0
14 CASX 9.0 1.0 8.0
15 GDC 8.0 8.0
16 GDQFP 6.0 3.0 3.0
17 AACC 3.0 2.0 1.0
N i
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[Estatistica Clubes

° Ne N2 L S S
Associacio  NoZHelat atletas  atietas Poicibacoes Particbectes Particpacoes

AACC Setubal 1 0 1 2 0 2
ACDC Setubal 1 3 4 2 5 7
ADTT Setdbal 4 4 8 6 7 13
AGDAK Setdbal 4 4 8 10 6 16
AL Evora 1 1 2 1 1 2
CABB Setubal 1 0 1 2 0 2
CASX Setubal 2 3 5 3 4 7
CBSEIXAL Setubal 1 0 1 2 0 2
CORK Evora 1 0 1 2 0 2
CPC Setubal 3 3 6 4 5 9
CPPEA Setdbal 9 17 26 16 27 43
EAMT Setubal 2 0 2 5 0 5
GCAD Castelo Branco 1 1 2 1 1 2
GDC Setubal 2 7 9 4 15 19
GDIB Setubal 10 3 13 25 4 29
GDQFP Setdbal 1 0 1 3 0 3
GDRV Setubal 2 1 3 4 3 7
GRQL Setubal 5 5 10 10 7 17
IND None 2 0 2 5 0 5
JDAL Santarém 2 3 5 3 4 7
JUNA Setubal 2 3 5 2 5 7
NSCPSX Setubal 0 1 1 0 1 1
QFC Setubal 12 18 30 28 39 67
SLA Setubal 5 16 21 8 35 43
VFC Setubal 0 1 1 0 3 3
_NaoFederado - - 15 - - 16
_Total 74 94 183 148 172 336
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-16 30 44 74 60 80 140

SUB-18 34 45 79 72 87 159
SUB-20 6 4 10 9 4 13
SUB-23 0 1 1 0 1
SEN 4 0 4 7 0 7
_NaoFederado - - 15 16
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	Campeonato Regional de Sub18
	CMACS - (13/06/2026 - 14/06/2026)
	Martelo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +1.8 (Manual)
	Série 2 v = -1.4 (Manual)
	Série 3 v = +1.0 (Manual)

	100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = -1.7 (Manual)
	Série 2 v = -2.3 (Manual)
	Série 3 v = -2.5 (Manual)

	1500 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1500 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400 - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 1
	Série 1

	100 -M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1 (Manual)

	100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.2 (Manual)

	2000Obs - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2000Obs - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5000 Marcha - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5000 Marcha - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Martelo - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2
	3000 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	3000 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	110B - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.6 (Manual)

	100B - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -2.1 (Manual)

	800 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo - F - Sub20/23/SEN | SUB-20 a SEN - F | Dia 2
	800 - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	400B - M - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400B - M - Sub18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	400B - F - Sub18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	400B - F - Sub20 a VET | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1 v = 0.7
	Série 2 v = +0.7 (Manual)

	Triplo - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub23/SEN | SUB-23 a SEN - M | Dia 2
	Série 1

	200 - F -Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.7 (Manual)
	Série 2 v = -1.6 (Manual)

	Medley - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Medley - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
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