g Campeonato Regional de Sub14
=

CMACS - SEIXAL - (16/05/2026 - 17/05/2026)
2000Marcha - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 0 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO on.
1 Anabela Lourenco 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 0:00:00
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE an.
2 Madalena Morgado 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:00:00
; GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA an.
3 Raquel Paiva 2014 SUB-14 VERDERENA 0:00:00
N SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO 0n.
4 Alexandra Figueira 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO an.
5 Mariana Fontes 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00
6 Leonor Varela 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:00
. s CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE NN
7 Maria Leirao 2015 SUB-12 ATLETISMO 0:00:00
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO an.
8 Eva Santos 2014 SUB-14 SPORTING CP ALM 0:00:00
| 2000Marcha - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 0 |
| Martelo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Ribiane Sambu 2013 SUB-14 Do A ESCOLA 2468 X 16.16 20.95 23.87 X 24.68
ASSOCIACAO DESPORTIVA
2 Helena Cruz 2014 SuB-14 TALENTOS TEAM 24.54 22.13 23.82 24.54 21.43 X X
3 Marta Freitas 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 21.47 21.37 21.47 20.99 19.64 X X
! SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
4 Mariana Lopo 2013 SuB-14 ~NUCLEO SPORTING CP ALM 17.63 17.15 X 16.04 16.45 17.63 X
5 Flor Braganca 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 17.27 13.02 17.27 15.85 13.22 X 16.57
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
6 Marta Belo 2013 SuB-14 DE ATLETISMO 15.87 14.64 15.36 15.87 11.25 14.79 12.95
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
7 Madalena Morgado 2013 SuB-14 DE ATLETISMO 11.42 X X 10.49 11.42 X 11.26
DNS  Leonor Pereira 2016 SUB-12 O e APA ESCOLA X
| Quadruplo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sandra Araujo 2013 SUB-14 éSDi?(C'ACAO 11.86 11.23 -2.7 11.36 -2 11.09 -6.2 11.49 -34 1157 -3.1 11.86 -4.8
JUVENTUDE
2 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 NAVEGANTE - 11.82 11.76 -2.6 11.16 -2.6 11.82 -3.9 10.79 -4 X - X -
ASSOCIACAO
. QUINTAJENSE
3 Constanga Carrapigo 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 11.18 11.18 -1.8 10.79 -2.4 10.71 -3.7 1092 -34 10.87 -3.1 10.64 -4.8
ASSOCIACAO
A o CULTURAL E
4 Inés Teceldo 2014 SuB-14 DESPORTIVA DA 10.89 10.57 -3.7 10.89 -4.1 X - 10.27 -2.2 X - 10.71 -4.2
COTOVIA
JUVENTUDE
5 Maria Reshetnyk 2014 SUB-14 NAVEGANTE - 10.81 10.04 -1.4 10.49 -2.8 10.56 -29 1051 -45 10.81 -2.8 10.62 -5
ASSOCIACAO
CLUBE PEDRO
6 Mia Amaral 2015 SUB-12 PESSOA ESCOLA 10.38 10.21 -2.4 1038 -2.4 10.05 -2.6 9.81 -4.6 10.30 -3.2 1035 -2.2
DE ATLETISMO
ASSOCIAGAO
N DESPORTIVA E
7 Lara Brand&o 2014 SuB-14 RECREATIVA 10.35 9.39 -23 10.09 -1.7 9.69 -42 993 -5 9.99 -42 1035 -35
BENFIQUISTA - C
ASSOCIAGAO
. CULTURAL E
8 Patricia Mestre 2015 SUB-12 DESPORTIVA DA 10.18 10.18 -43 9.65 -6.8 941 -3.6 955 -34 949 -14 X -
COTOVIA
9 Margarida Taborda 2016 SUB-12 10.09 10.09 -1.1 9.19 -15 919 -47
> -
[“\\—}7‘] FEDERACAO ° I
Wl roncis. MALS Atletismo!
= ,
w f/_\\\ www.fpatletismo.pt Pag ]‘ de 20




Posicao

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Nome

Sofia Ferreiro

Matilde Veiga

Beatriz Cordeiro

Margarida Nunes

Rita Sousa

Alexandra Figueira

Joana Nunes

Matilde Almeida

Mariana Fontes

Sofia Fevereiro

Leonor Pinheiro

Dalia Cabrita

Ano Escalao Nac

2014 SuUB-14

2014 sSuB-14

2013 SUB-14

2013 SUB-14

2014 SuUB-14

2015 SUB-12

2015 SUB-12

2013 SuUB-14

2015 SUB-12

2016 SUB-12

2016

SUB-12

2015 SUB-12

Clube

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

ASSOCIACAO
GDAK

ASSOCIACAO
GDAK

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

QUINTAJENSE
FUTEBOL CLUBE

VITORIA FUTEBOL
CLUBE

SOLAR DOS LEQES
DE ALMADA -
NUCLEO
SPORTING CP ALM

ASSOCIAGAO A
NATUREZA ENSINA

VITORIA FUTEBOL
CLUBE

SOLAR DOS LEOES
DE ALMADA -
NUCLEO
SPORTING CP ALM

SOLAR DOS LEOES
DE ALMADA -
NUCLEO
SPORTING CP ALM

MONTE KAPA
ESCOLA
DESPORTO

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

Marca

9.91

9.53

9.48

9.45

9.43

9.39

9.34

9.33

9.00

8.98

8.48

8.46

1 Vento 2

9.91 -0.9

9.45 -2.7

9.34 -3.8

9.34 -2.4

9.38

9.19

9.43

9.29

Vento 3

-1.5

=&h3)

-3.3

9.83

9.48

9.33

9.18

9.39

9.31

9.00

8.46

8.46

Vento 4

-5.6

-3.2

-3.7

-3.2

-2.2

=515

-2.2

-3.3

Vento

5

Vento 6 Vento

Comprimento - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1

Posicao

10

11

12

D% 4

Nome

Pedro Gango

Raniel Graca

Santiago Pereira

Vicente Santos

Miguel Anténio

Tiago Pereira

Luis Betim

RUben Landim

Daniel Cabrita

Dinis Barreiros

Gongalo Faias

Samuel Miranda

Duarte Figueiredo

Ano Escalao Nac

2014 sSuB-14

2013 sSuB-14

2013 suB-14

2013 SUB-14

2014 suB-14

2013 SuUB-14

2013 SuUB-14

2013 SuUB-14

2013 SuUB-14

2013 SuUB-14

2013 SuUB-14

2016 SUB-12

2015 SUB-12

STP

ANG

BRA

Clube

SOLAR DOS LEOES DE
ALMADA - NUCLEO
SPORTING CP ALM

ASSOCIACAO
DESPORTIVA E
RECREATIVA
BENFIQUISTA - C

ASSOCIAGAO A
NATUREZA ENSINA

UNIAO RECREATIVA E
JUVENTUDE DE
FERNAO FERRO

GRUPO RECREATIVO
DA QUINTA DA LOMBA

CLUBE PEDRO
PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

SOLAR DOS LEOES DE
ALMADA - NUCLEO
SPORTING CP ALM

UNIAO RECREATIVA E
JUVENTUDE DE
FERNAO FERRO

UNIAO RECREATIVA E
JUVENTUDE DE
FERNAO FERRO

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

CLUBE PEDRO
PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

JUVENTUDE
NAVEGANTE -
ASSOCIACAO

Marca 1

4.54 4.07

4.50 4.24

4.48 X

4.42

4.04

4.37

4.30 4.30

4.03

4.03

4.00 X

3.94 3.71

3.88 3.52

3.72 3.65

3.35 3.35

3.32

Vento

2.48

1.61

1.79

2.66

3.10

3.04

3.58

2.67

3.10

2.02

2 Vento

4.32

4.29

4.48

4.02

4.18

4.18

4.00

3.88

3.23

2.92

5

—

FEDERACAO
PORTUGUESA
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1.55 4.51

2.51 4.13

2.40 X

3.24

1.55

2.04

2.70 3.66

2.15 3.78

1.97 3.72

3.18 X

2.42

3 Vento

4.12 4.54

2.22 4.50

- 4.26

4.34

4.23

4.27

2.82

3.25

1.72

2.19

4 Vento

2.52

2.83

3.33

3.19

2.97

2.50

3.85

5 Vento

4.19

4.35

4.42

3.86

4.20

6 Vento

191 4.45 277

2.22 427 4.00

4.25 2.86

4.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
GRUPO DESPORTIVO
'O INDEPENDENTE'
BARREIRO
SOLAR DOS LEQES DE
14 Tiago Batista 2013 SUB-14 ALMADA - NUCLEO 3.33 3.33 3.29 3.29 1.86 297 295
SPORTING CP ALM
15 Renato Rocha 2015 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 3.27 3.13 3.98 3.11 2.35 3.27 3.81
AMIGOS DO
q ATLETISMO DA
16 Lucas Barreiros 2015 SUB-12 CHARNECA DE 3.10 2.76 4.02 3.10 1.31 3.00 2.46
CAPARICA
. MONTE KAPA ESCOLA
17 Diego Alves 2013 SUB-14 DESPORTO 3.08 3.05 3.16 3.08 235 2.89 2.80
CLUBE PEDRO
18 Manuel Sousa 2016 SUB-12 PESSOA ESCOLA DE 3.02 2.82 273 3.02 3.09 2.89 2.32
ATLETISMO
MONTE KAPA ESCOLA
19 Eden Gomes 2014 SUB-14 DESPORTO 2.90 290 3.87 290 294 269 175
20 Goncalo Barreiros 2016 SUB-12 XEJ%'E'A EULEEQL 2.81 273 2.14 281 512 X -
ASSOCIACAO
. . CULTURAL E
21 Miguel Peixoto 2016 SUB-12 DESPORTIVA DA 2,73 222 214 221 337 273 282
COTOVIA
. PALMELENSE
DNS  Henrique Coelho 2015 SUB-12 FUTEBOL CLUBE X 0.0
| 60 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14-F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Arauljo 2013 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 8.89
. - CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
2 Carolina Vieira 2014 SUB-14 RIBEIRINHO 9.40
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
3 Patricia Mestre 2015 SUB-12 COTOVIA 9.83
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Peixoto 2015 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 9.73
2 Leonor Pinheiro 2016 SUB-12 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 10.41
3 Mariana Santos 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 10.43
4 Carolina Almeida 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.68
) ) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
5 Lia Aguilar 2016 SUB-12 ATLETISMO 10.71
DNS  Matilde Ferreira 2014 SuUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS X
DNS  Bianca Gomes 2014 SuB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO X
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNS Matilde Barata 2016 SUB-12 ATLETISMO X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruguiatu Djalo 2013 SUB-14 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 8.70
LOMBA
2 Miriam Abreu 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 9.00
Carolina Moreiras 2016 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 9.28
4 Carolina Cachago 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 9.34
. AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
5 Margarida Taborda 2016 SUB-12 CAPARICA 9.65
Carolina Necula 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 10.28
Matilde Veiga 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 10.38
8 Iris Gomes 2014 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 10.75
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Jalia Santos 2014 SuB-14 SPORTING CP ALM 9.32
: SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
2 Marusia Gureva 2014 SuB-14 RUS SPORTING CP ALM 9.36
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
3 Lara Jesus 2013 SUB-14 BARREIRO 9.40
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]

4 Matilde Constantino 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 9.83
. . AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE

5 Matilde Freitas 2014 SUB-14 CAPARICA 9.90
. At CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

6 Maria Leirao 2015 SUB-12 ATLETISMO 10.26
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO

7 Sofia Fevereiro 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 10.30
q A A CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE

8 Maria Inés Ferreira 2016 SUB-12 ATLETISMO 10.48
Série 5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 8.36

2 Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.68

3 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 8.74

4 Madalena Pereira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 8.85

5 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 8.89

A - ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA

6 Inés Tecelao 2014 SUB-14 COTOVIA 9.04

7 Sofia Ferreiro 2014 SuUB-14 ASSOCIACAO GDAK 9.51

8 Joana Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 9.56
| 60 -M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+3.1 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO

1 Luis Betim 2013 SuB-14 BRA SPORTING CP ALM 8.35

2 Rafael Lourengo 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 8.73

3 Eden Gomes 2014 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 9.68

4 Diego Alves 2013 SuB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 10.13

- . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
5 Dario Martinho 2015 SUB-12 BARREIRO 10.74
. SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
6 David Meneses 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 10.97
7 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 11.40
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
8 Miguel Peixoto 2016 SUB-12 COTOVIA 12.18
Série 2 v = +4.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
1 Raniel Graga 2013 SUB-14 STP BENFIQUISTA - C 8.30
2 Miguel Anténio Wie GUEs  Apre  CRUO RECEIIND A QUIRES PR 8.58
LOMBA
Guilherme Lourengo 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 8.83
4 Enzo Mendes 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 8.84
X . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
5 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 BARREIRO 8.95
Afonso Santos 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 9.06
7 Renato Rocha 2015 SUB-12 ASSOCIACAO GDAK 9.83
. n GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'

8 David Martinho 2014 SUB-14 BARREIRO 10.44
| 4x60 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
5 Msgraelifga Beatriz Rita Maria Da Sandra
1 AGDAK ND ASSOCIACAO GDAK 34.78 -1076- Coxix0-984- Fonseca-948- Araujo-1209-
SuB-14 SUB-14 SuUB-14
SUB-14
M Patricia Joana Matilde Inés
2 ACDC ND e T 37.28 Mestre-885- Henrique-750- Gouveia-753- Teceldo-749-
SUB-12 SuUB-14 SUB-14 SUB-14
) Matilde Carolina Carolina Miriam
3 VFC ND VITORIA FUTEBOL CLUBE 37.66 Almeida-203- Necula-182- Cachago-181- Abreu-205-
SUB-14 SUB-12 SUB-12 SUB-12
QUINTAJENSE FUTEBOL
4 QFC ND CLUBE 38.48
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carolina Carolina Leonor Margarida
Moreiras -75- Almeida -492- Varela-104- Nunes-1200-
SUB-12 SUB-12 SUB-14 SUB-14
Maria Matilde Lia Maria Inés
5 CPPEA 1 ND Els-l(J:(B)EL:IIEDDERAQFII_JEE%SS?/l% 43.76  Leitao-42- Barata-479- Aguiar-473- Ferreira-475-
SUB-12 SUB-12 SUB-12 SUB-12
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
A Helena Raquel Dos Margarida Margarida
1 ADTT ND o R g T ORTIVA 37.27 Cruz-715- Santos-725- Miranda-880- Ribeiro-1175-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-12
SOLAR DOS LEQES DE Julia Mariana Anabela Alexandra
2 SLA ND ALMADA - NUCLEO 37.37 Santos-826- Lopo -534- Lourengo-1062- Figueira-515-
SPORTING CP ALM SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-12
Beatriz Matilde Teresa Margarida
3 AACC ND A D R 37.37 Cordeiro-334- Freitas-348-  Silva-577-  Taborda-347-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-12
Matilde Kieza Safira Carolina
4  CDRR ND CLEBEIRESRORTIMOIE 38.36 José-1143- Borges-767-  Caiola-773-  Vieira-761-
RECREATIVO RIBEIRINHO SUB-12 SUB-12 SUB-12 SUB-14
Maria Matilde ) ) Maria Inés
5 CPPEA2 ND CLUBE PEDRO PESSOA 40.06 Leitdo-42- Barata-479- -2 AQUIArAT3- poie 475
ESCOLA DE ATLETISMO SUB-12 SUB-12 UB-12 SUB-12
| 4x60 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Enzo Vasco Bernardo Samuel
1 JUNA ND Jk’s‘g%\'cﬁggAEONAVEGANTE - 35.10 Mendes-388-  Boal-400- Silva-386-  Miranda-396-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-12
, Duarte Dério David Martim
2 GDB ND GRUBOIDESEORIVORS 38.34 Figueiredo-313- Martinho-311- Martinho-551-  Freitas-561-
INDEPENDENTE' BARREIRO SUB-12 SUB-12 SUB-14 SUB-14
Manuel David Afonso Guilherme
3 CPPEA ND L R e 41.60  Sousa-39-  Calatroia-1158- Calatroia-1157- Leite-1188-
SUB-12 SUB-14 SUB-14 SUB-12
| 1000 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Constanga Robalo 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 3:23.93
2 Mariana Madeira 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 3:25.99
o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
3 Carmo Ribeiro 2014 SUB-14 ATLETISMO 3:30.82
o ran UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
4 Victéria Torres 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:35.21
) . CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .
5 Safira Caiola 2015 SUB-12 RIBEIRINHO 3:38.48
. - CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
6 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12 ATLETISMO 3:39.20
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA .
7 Joana Henrique 2013 SUB-14 COTOVIA 3:44.57
. . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
8 Margarida Araujo 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:45.44
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
9 Mariana Lopo 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 3:45.79
) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
10 Maria De Sousa 2014 SUB-14 SPORTING CP ALM 3:46.98
a ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
11 Inés Bell Marques 2015 SUB-12 BENFIQUISTA - C 3:49.76
12 Matilde Constantino 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 4:04.68
) ) SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
13 Mariana Martins 2014 sSuUB-14 SPORTING CP ALM 4:16.21
14 Leonor Varela 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 4:24.46
e SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO X
15 Beatriz Silva 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 4:35.11
DNS Rita Sousa 2014 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE X
—
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[ Peso - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. ~ JUVENTUDE NAVEGANTE - R R
1 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 8.59 8.59 8.36 8.55 8.51
2 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 6.10 5.51 6.04 6.10 5.81 5.86 X
X . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
3 Tiago Batista 2013 SUB-14 NUCLEO SPORTING CP ALM 5.57 5.42 5.43 5.56 5.51 5.57 5.22
4 Gongalo Cardoso 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 541 X 5.28 5.41 5.32 5.11 5.30
~ JUVENTUDE NAVEGANTE - R B
5 Vasco Boal 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 5.32 4.04 4.27 4.87 5.32
- . AMIGOS DO ATLETISMO DA
6 Dinis Barreiros 2013 SUB-14 CHARNECA DE CAPARICA 5.18 5.18 4.84 473 X 4.66 X
GRUPO DESPORTIVO 'O
7 Gongalo Santos 2014 SUB-14 INDEPENDENTE' BARREIRO 4.86 4.54 435 4.86 425 X 3.74
8 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 473 X 473 461 465 X 4.01
' } JUVENTUDE NAVEGANTE - B o
9 Santiago Mendes 2014 SuUB-14 ASSOCIACAO 3.85 3.05 3.58 3.85
DNS Henrique Coelho 2015 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE X
| Compri. ¢/vara - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE PEDRO PESSOA
1 Tiago Pereira 2013 SUB-14 ESCOLA DE 4.68 457 00 454 00 369 00 468 00 467 00 416 0.0
ATLETISMO
CASX - CENTRO DE
2 Rafael Lourengo 2013 SUB-14 ATLETISMO DO SEIXAL 4.63 450 0.0 X - 450 0.0 4.63 0.0 X - 421 0.0
. . ASSOCIACAO A
3 Santiago Pereira 2013 SUB-14 NATUREZA ENSINA 4.30 4.01 0.0 X - X - 4.00 0.0 X - 430 0.0
GRUPO DESPORTIVO
4 Martim Freitas 2013 SUB-14 'O INDEPENDENTE' 4.09 3.78 0.0 4.09 0.0 X - 319 0.0 394 0.0 394 0.0
BARREIRO
UNIAO RECREATIVA E
5 Pedro Brito 2014 SuUB-14 JUVENTUDE DE 3.78 3.53 0.0 335 0.0 X - 3.78 0.0 X - 3.78 0.0

FERNAO FERRO

UNIAO RECREATIVA E
6 Tomds Firmino 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE 3.75 364 00 373 00 375 0.0 369 00 352 0.0 X -
FERNAO FERRO

GRUPO DESPORTIVO
7 Dério Martinho 2015 SUB-12 'O INDEPENDENTE' 247 247 00 246 0.0 162 0.0 X - 225 0.0 X -
BARREIRO

ASSOCIAGAO A
NATUREZA ENSINA

GRUPO DESPORTIVO
9 David Martinho 2014 SuUB-14 'O INDEPENDENTE' 214 159 00 214 0.0 211 0.0
BARREIRO

GRUPO DESPORTIVO
10 Gongalo Santos 2014 SuUB-14 'O INDEPENDENTE' 164 X - X - 1.64 0.0
BARREIRO

SOLAR DOS LEOES DE
DNS  David Meneses 2016 SUB-12 ALMADA - NUCLEO x 0.0
SPORTING CP ALM

8 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12

[ Altura - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.40 1.42
. GRUPO DESPORTIVO DO
1 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 AV 140 - - - - - . 0 0 0 0 xxx
2 Constanca Carrapico 2013 SUB-14 gﬂ')'gEAJENSE BUIEBOR 120 0 - O X0 O XX0O O X0 XXX
JUVENTUDE
3 Maria Reshetnyk 2014 SUB-14 NAVEGANTE - 120 - O O X0 X0 XXX
ASSOCIACAO
SOLAR DOS LEOES DE
4 Anabela Lourenco 2013 SUB-14 ALMADA - NUCLEO 115 0 O X0 XXO XXX
SPORTING CP ALM
AMIGOS DO ATLETISMO
5  TeresaSilva 2013 SUB-14 DA CHARNECA DE 110 0 0 0 XXX
CAPARICA
A GRUPO RECREATIVO DA
6 Ruguiatu Djalo 2013 SUB-14 QUINTA DA LOMBA 1.10 O o X0 XXX
7 Sofia Neves 2014 SUB-14 100 O XXX
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Ano Escalao Nac

Marca
JUVENTUDE

NAVEGANTE -
ASSOCIACAO

1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.40 1.42

1000 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
1 Vicente Santos 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:06.15
A n UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
2 Daniel Cabrita 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:19.31
« « CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
3 Jodo Brandéo 2015 SUB-12 ATLETISMO 3:26.25
4 Vasco Boal 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 3:26.46
. . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
5 Rdben Landim 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:32.50
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO X
6 Gongalo Moura 2013 SUB-14 MOITA TEJO 3:35.14
PO UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
7 Tomas Firmino 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 3:51.36
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
8 Pedro Brito 2014 SUB-14 FERNAO FERRO 3:52.84
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE i
9 Manuel Sousa 2016 SUB-12 ATLETISMO 3:56.34
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
10 Gustavo Vargas 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 3:59.46
11 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 4:12.31
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO .
12 Diogo Moura 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 4:24.97
| 200 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1v=1+338 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
N SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
1 Lara Simdes 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 26.35
2 Sénia Freitas 1973 M50 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 28.08
3 Margarida Guerra 2009 SUB-18 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 29.76
COTOVIA
4 Cétia Santos 1980 M 45 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 32.31
| 200 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Ramalho 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 24.01
LOMBA
2 Rodrigo Miranda 2008 SUB-20 £ 24.12
3 Alex Silva 2004 SUB-23 BRA  CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 24.39
4 Carlos Daniel Nitas 2009 SUB-18 ROU  QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 24.39
5 Miquéias Jorge 1998 SEN ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 24.44
6 Ivo Silva 1998 SEN MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 24.45
7 Rodrigo Henriques 2005 SUB-23 CERTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 24.76
8 Vicente Pereira 2010 SUB-18 VITORIA FUTEBOL CLUBE 26.62
Série 2 v = +3.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Cancela 2002 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 21.96
2 Duarte De Figueiredo 2008 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 23.01
3 David Grageles 2004 SUB-23 CASA DO POVO DE CORROIOS 23.12
4 David Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 23.59
5 Rodrigo Portugués 2007 SUB-20 Individual 23.76
6 Mika Peliganga 2004 SUB-23 ANG CASA DO POVO DE CORROIOS 24.37
7 Gongalo Pires 2007 SUB-20 VITORIA FUTEBOL CLUBE 25.02
Af CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNS  Sérgio Alves 1997 SEN ATLETISMO X
—
e— -
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400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Filipa Carvalho 2009 SUB-18 ggldﬁ%legsclﬁi?_fas DE ALMADA - NUCLEO 60.04
2 Michelle Elmer 2007 SUB-20 CHUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 63.02

Carina Mendes 2010 SUB-18 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 64.87

4 SaraCamolas 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 65.08
5 Eliéta Mendes 2008 SUB-20 Q‘S%EgADLODsoPg;QX‘E CLUBE DE 65.18

[ 400 - M - Subl8 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Santos 2009 SUB-18 %As\acmc/lo DESPORTIVA TALENTOS 50.97

[ Vara - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50
1 VascoRosa 2011 SUB-16 CEURE FEDRO PESSOA ESCOLA 245 0 - 0O X0 X0 XXX

| Dardo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Bernardo Silva 2013 SUB-14 JAUSVS%“(;K(‘D:EONAVEGANTE' 23.89 22.08 22.37 20.21 22.18 20.41 23.89
2 Enzo Mendes 2014 SUB-14 JAUSVS%“JXSEONAVEGANTE' 2292 1811 X 22.92 16.84 17.96 21.88
3 Goncalo Moura 2013 SUB-14 ES?T%?%?ACE\?TCAOTLQ(?E 2226 17.22 21.56 21.71 22.26 X X
4 Jo3o Brandio 2015 SUB-12 S'EUETELEPEE;‘,I%PESSOA ESEOLS 1843 1519 X X X 15.82 1843
5 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 17.88 15.13 1644 X 16.41 14.29 17.88
6  Afonso Santos 2013 SUB-14 S A NTRO DE ATLETISMO 17.18 13.53 15.09 13.04 17.18 14.30 16.48
7 Martim Freitas 2013 SUB-14 R o A2 RO 1394 1337 X X X 13.94 13.52
8  Gongalo Cardoso 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.15 10.56 10.97 X 12.15 9.58 10.44
9 Santiago Mendes 2014 SUB-14 &JS\QEC')\'CTIXE‘EONAVEGANTE' 885 X 6.52 8.85
10 Guilherme Leite 2016 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA 6.42 555 5.61 6.42
11 David Meneses 2016 SUB-12 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA 6.02 564 602 529
12 Diogo Moura 2016 SUB-12 ?ﬁb’é&%ogp'ggﬁggﬁ';\m“ 187 X X 187

[ Disco - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Marta Freitas 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 19.50 16.43 19.34 18.03 17.74 19.50
2 Ribiane Samb 2013 SUB-14 P APA ESCOLA 15.68 12.27 14.26 X 12.56 15.68 14.45
3 Matilde Gouveia 2013 SUB-14 gggg'r@?éféfgg%\hi 15.49 13.85 14.80 13.57 14.50 15.38 15.49
4 Sofia Neves 2014 SUB-14 k’s\/SEONCTlggEO"‘AVEGANTE - 14.14 11.93 9.30 13.94 14.14 12.22 11.71
5 Mariana Martins 2014 SUB-14 SOLAR DOS LEGES DE ALMADA 1333 10.12 1333 X  12.05 11.43 13.22

- NUCLEO SPORTING CP ALM
6 Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 1312 X 12,73 13.12 X X X
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA

7 Marusia Gureva 2014 SuB-14 RUS ~ NUCLEO SPORTING CP ALM 11.14 10.53 X X X 11.14 10.24
n AMIGOS DO ATLETISMO DA
8 Teresa Silva 2013 SuB-14 CHARNECA DE CAPARICA 10.90 9.73 9.83 10.90 X 7.72 X
—
et
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
AMIGOS DO ATLETISMO DA

9 Dlia Cabrita 2015 SUB-12 GO DO pILEToMO 1025 X X 10.25
10 Flor Braganca 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10.00 830 10.00 X
11 Marta Belo 2013 SUB-14 U BE PEoRo PESSOA ESCOLA 878 7.74 7.93 8.78
NM  Jdlia Santos 2014 SUB-14 ?ﬂbﬁ%ﬁ;ﬁgﬁé’gﬁf@m x X X X
NM  Lara Jesus 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO 'O x X X X

INDEPENDENTE' BARREIRO

Vara - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.45 2.50 2.55
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
1 Gabriela Alves 2009 SUB-18 TALENTOS TEAM 250 - - (0] (0] - O XXX
. L CLUBE PEDRO PESSOA
2 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 230 - - O XXX
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
3 Matilde Garrancho 2012 SUB-16 TALENTOS TEAM 220 XO XO XXX
| Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE PEDRO
1 Henrique Lopes 2009 SUB-18 PESSOA ESCOLA DE 5.46 5.21 -1.5 X - 546 -1.6 5.12 -2.7 520 -2.7 514 -19
ATLETISMO
X . QUINTAJENSE
2 Tiago Sequeira 2010 SUB-18 FUTEBOL CLUBE 524 489 -2 524 -19 469 -22 470 -1.8 483 -21 441 -1.6
| Comprimento - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
JUVENTUDE
1 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 NAVEGANTE - 479 414 180 396 1.00 4.66 1.70 4.79 190 4.44 220 4.30 3.20
ASSOCIACAO
q GRUPO DESPORTIVO
2 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 DO CAVADAS 4.74 4.03 2.06 - - 474 190 4.28 150 4.53 -1.3 4.70 0.30
JUVENTUDE
3 Catarina Caeiro (X) 2013 SUB-14 DESPORTIVA DAS 471 451 090 4.20 1.70 4.71 1.70
NEVES
GRUPO DESPORTIVO
4 Mariana Baldo 2014 SUB-14 'O INDEPENDENTE' 4.42 4.04 130 3.98 0.70 X - 413 2.60 4.42 3.10 4.27 2.90
BARREIRO
5 Sandra Araljo 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 435 3.62 1.30 4.00 0.10 4.35 220 4.12 2.00 4.13 3.10 431 270
. QUINTAJENSE
6 Constanca Carrapico 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.99 3.85 1.60 3.12 1.80 3.99 1.80 3.47 2.20 - - - -
7 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3.96 3.71 040 3.66 0.60 3.96 2.00 3.90 3.20 342 3.30 3.76 2.40
GRUPO DESPORTIVO
8 Lara Jesus 2013 SUB-14 'O INDEPENDENTE' 3.91 3.62 1.10 3.64 1.00 X - 3.83 1.70 391 240 3.79 0.0
BARREIRO
JUVENTUDE
9 Benedita Barriga (X) 2014 SUB-14 DESPORTIVA DAS 3.85 X - 3.46 1.40 3.85 1.20
NEVES
JUVENTUDE
10 Eleonor Nazaré (X) 2013 SUB-14 DESPORTIVA 3.70 3.49 1.50 3.70 1.40 3.53 2.40
ALMANSOR
11 Miriam Abreu 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL 365 X - X - 365 170 X - 336 160 X -
CLUBE PEDRO
12 Mia Amaral 2015 SUB-12 PESSOA ESCOLA DE 3.60 2.79 2.30 3.60 1.20 3.60 1.20
ATLETISMO
13 Sofia Ferreiro 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3.52 3.39 1.20 3.39 1.70 3.52 1.70
. . QUINTAJENSE
14 Carolina Moreiras 2016 SUB-12 FUTEBOL CLUBE 3.48 3.48 1.20 3.23 1.60 X -
GRUPO DESPORTIVO
15 Rafaela Ramos 2015 SUB-12 BRA E RECREATIVO DA 3.48 3.48 1.30 X - 2.72 0.90
VERDERENA
ASSOCIACAO
o DESPORTIVA E
16 Lara Brandao 2014 SUB-14 RECREATIVA 3.43 3.31 190 3.33 210 3.43 1.70
BENFIQUISTA - C
17 Raquel Dos Santos 2014 SUB-14 3.39 3.39 1.70 3.06 1.50 3.08 1.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ASSOCIACAO
DESPORTIVA
TALENTOS TEAM
CLUBE DESPORTIVO E
18 Carolina Vieira 2014 SUB-14 RECREATIVO 3.36 2.97 140 3.19 0.80 3.36 1.80
RIBEIRINHO
. ASSOCIAGAO A
19 Matilde Mateus 2014 SuUB-14 NATUREZA ENSINA 3.32 3.32 1.10 3.28 1.30 X -
GRUPO DESPORTIVO
20 Alana Martins 2015 SUB-12 E RECREATIVO DA 3.08 2.55 190 2.72 1.10 3.08 1.60
VERDERENA
CLUBE DESPORTIVO E
21 Matilde José 2015 SUB-12 RECREATIVO 3.03 X - X - 3.03 1.50
RIBEIRINHO
GRUPO DESPORTIVO
22 Eclicia Maiungulo 2014 SUB-14 ANG E RECREATIVO DA 3.02 2.20 0.70 2.74 2.20 3.02 2.00
VERDERENA
SOLAR DOS LEQES DE
23 Mariana Fontes 2015 SUB-12 ALMADA - NUCLEO 3.02 269 1.30 2.56 1.10 3.02 1.80
SPORTING CP ALM
. N PALMELENSE
24 Carolina Peixoto 2015 SUB-12 FUTEBOL CLUBE 290 2.88 1.70 2.84 1.00 2.90 2.10
. . MONTE KAPA ESCOLA
25 Leonor Pinheiro 2016 SUB-12 DESPORTO 2.73 2.73 1.10 2.55 0.70 X -
N q GRUPO DESPORTIVO
26 Carolina Joaquim 2016 SUB-12 DO CAVADAS 247 229 240 230 140 247 220
. GRUPO DESPORTIVO
27 Mariana Santos 2016 SUB-12 DO CAVADAS 2.43 240 090 2.28 1.60 243 2.20
SOLAR DOS LEOES DE
DNS Léa Réau 2013 SUB-14 ALMADA - NUCLEO X 0.0
SPORTING CP ALM
CLUBE DESPORTIVO E
DNS Safira Caiola 2015 SUB-12 RECREATIVO X 0.0
RIBEIRINHO
| Martelo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. JUVENTUDE DESPORTIVA
1 Jorge Pereira (X) 2014 SuB-14 BRA ALMANSOR 22.10 19.66 21.94 21.94 X 22.10 X
n _ JUVENTUDE NAVEGANTE -
2 Bernardo Silva 2013 SuB-14 ASSOCIACAO 19.32 X 19.12 19.12 19.32 18.54 X
. . ASSOCIAGCAO DESPORTIVA DE
3 Toméas Vaqueiro (X) 2014 sSuB-14 CASTELO DE VIDE 19.10 X 19.10 17.53 18.85 18.43 X
4 Gongalo Cardoso 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 17.32 15.31 16.09 17.32 15.20 14.84 16.07
. . ~ JUVENTUDE DESPORTIVA
5 Rui Nascimento (X) 2014 SuB-14 ALMANSOR 16.17 X X 14.10 16.17 15.34 X
6 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 15.30 15.30 13.86 13.01 X X X
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA
7 Rafael Gongalves 2014 SUB-14 T NUCLEO SPORTING CP ALM 13.29 11.73 12.31 12.31 12.32 13.00 13.29
ASSOCIACAO DESPORTIVA
DNS  Samuel Chanal 2016 SUB-12 TALENTOS TEAM X
X A§SOCIACAO DESPORTIVA
DNS  Tiago Soares 2016 SUB-12 TALENTOS TEAM X
| 60B - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1 v = +1.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.87
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
2 Bruna Ramos 2014 SUB-14 ATLETISMO 14.13
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
3 Julia Santos 2014 SUB-14 SPORTING CP ALM 14.17
4 Leonor Pinheiro 2016 SUB-12 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 16.66
SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
DNS  Anabela Lourenco 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM X
Série 2 v = +2.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruguiatu Djalo 2013 SUB-14 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 12.65
LOMBA
2 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 13.36
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Rita Sousa 2014 SuUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 13.50
4 Carolina Cachaco 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 13.93
5 Margarida Nunes 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 14.71
6 Sofia Neves 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 14.75

Série 3 v = +1.9 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Caeiro (X) 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 9.87
2 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 10.06
3 Benedita Barriga (X) 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 11.89
4 Madalena Pereira 2013 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 12.42
5 Matilde Constantino 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 14.47
DNF Matilde Veiga 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK X

60B - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Série 1v=+09 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: : CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
1 Tiago Pereira 2013 SUB-14 ATLETISMO 10.63
2 Santiago Pereira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 11.07
f ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA
3 Raniel Graga 2013 SUB-14 STP BENFIQUISTA - C 11.18
4 Asafe Assis (X) 2014 SuUB-14 BRA JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 11.31
Guilherme Lourengo 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 13.10
6 Rafael Varela 2016 SUB-12 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 13.22
DNS Miguel Anténio 2014 SUB-14 ANG GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA X
LOMBA
| 800 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Ferreira (X) 2008 SUB-20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 2:22.35
2 Maria Camolas 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:23.23
3 Sara Costa (X) 2007 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 2:29.60
4 Catarina Cunha Régo 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:32.33
. ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO .
5 Gabriela Baptista 2010 SUB-18 SPORTING CP ALM 2:33.40
6 Sofia Reis (X) 2007 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 2:36.90
LISBOA
7 Sofia Meira 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:40.71
Joana Moreiras 2010 SuB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:43.10
Anabela Ferreira (X) 1970 M55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 2:54.86
oz NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
DNS  Eliéta Mendes 2008 SUB-20 PORTUGAL DO SEIXAL X
| 800 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Afonso (X) 2007 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1:56.28
2 José Ferreira (X) 2003 SEN CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 1:58.22
3 Tiago Lupi 2007 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 1:59.17
4 Joel Ponces (X) 2001 SEN INGLESES FUTEBOL CLUBE 2:00.56
5 Rafael Medina 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 2:01.58
LOMBA
. ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
6 Gongalo Ferreira 2010 SUB-18 BENFIQUISTA - C 2:03.31
7 Carlos Ferreira 2010 SuB-18 BRA  CASA DO POVO DE CORROIOS 2:08.29
8 André Vieira (X) 2008 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITARIO DE 2:18.08
LISBOA
9 Afonso Bastos 2008 SuB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 2:24.22
10 Irineu Medina 1971 M50 E(';I\llljgg RECRESIIVOIDAQUINTARA 2:37.21
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Hélio Mendes 2009 SuUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS X
| Altura - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.40
SOLAR DOS LEOES DE
1 Pedro Gango 2014 SuB-14 ALMADA - NUCLEO 1.36 - [e] (0] o X0 o XXO XXX
SPORTING CP ALM
CASX - CENTRO DE
2 Rafael Lourenco 2013 SUB-14 ATLETISMO DO SEIXAL 133 O (0] (0} X0 XO XXO XXX
. _ JUVENTUDE NAVEGANTE -
3 Bernardo Silva 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 125 O o o O XXX
" JUVENTUDE DESPORTIVA
4 David Bastos (X) 2014 SUB-14 ALMANSOR 125 O X0 XO O XXX
. MONTE KAPA ESCOLA
5 Diego Alves 2013 SUB-14 DESPORTO 125 O XXO0 O X0 XXX
SOLAR DOS LEOES DE
6 Rafael Gongalves 2014 SuUB-14 ALMADA - NUCLEO 1.20 O [e] 0O XXX
SPORTING CP ALM
SOLAR DOS LEOES DE
7 Luis Betim 2013 SUB-14 BRA ALMADA - NUCLEO 1.20 O X0 o XXX
SPORTING CP ALM
UNIAO RECREATIVA E_
8 RUben Landim 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE FERNAO 1.20 O o XXO XXX
FERRO
. CLUBE PEDRO PESSOA
9 Gongalo Faias 2013 SUB-14 ESCOLA DE ATLETISMO 1.20 O X0 XXO XXX
" JUVENTUDE NAVEGANTE -
10 Vasco Boal 2013 SUB-14 ASSOCIACAO 115 O O XXX
UNIAO RECREATIVA E
11 Daniel Cabrita 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE FERNAO 1.15 XO o XXX
FERRO
ASSOCIACAO ESCOLA DE
12 Gongalo Moura 2013 SuB-14 ATLETISMO MOITA TEJO 1.10 O XXX
. JUVENTUDE DESPORTIVA
13 Asafe Assis (X) 2014 SUB-14 BRA ALMANSOR 1.10 XO XXX
" o] GRUPO DESPORTIVO E
NM Santiago Oliveira 2015 SUB-12 RECREATIVO DA VERDERENA SM XXX
. . JUVENTUDE DESPORTIVA
NM Aramis Nazaré 2016 SUB-12 ALMANSOR SM XXX
| Peso - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2 3 4 5 6
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
1 Helena Cruz 2014 SUB-14 TALENTOS TEAM 8.95 8.09 8.62 8.95 8.53 8.72 7.69
R < ASSOCIACAO CULTURAL E
2 Inés Teceldo 2014 SUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 8.46 7.61 7.51 7.95 8.46 7.94 8.08
Francisca Vida 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 8.15 786 X 7.32 7.63 7.73 8.15
4 Constanca Robalo 2014 SuUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 797 7.97 - - - - -
Marta Freitas 2014 SuUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 7.59 7.01 7.00 7.59 X 6.88 7.59
. R JUVENTUDE NAVEGANTE -
6 Maria Reshetnyk 2014 SuUB-14 ASSOCIACAO 7.44 6.67 6.89 7.04 7.44 6.23 7.43
7 Ribiane Sambu 2013 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 7.42 6.19 X 7.15 7.42 7.37 7.22
q a UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE
8 Margarida Araujo 2013 SUB-14 DE FERNAO FERRO 7.16 6.87 6.27 6.48 6.07 6.47 7.16
9 Carolina Necula 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 5.74 5.74 5.36 4.79
. A GRUPO DESPORTIVO DO
10 Matilde Ferreira 2014 SUB-14 CAVADAS 5.67 5.67 5.45 5.60
11 Flor Bragancga 2014 SuUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 5.46 5.46 4.77 3.42
o . GRUPO DESPORTIVO E
12 Eclicia Maiungulo 2014 SUB-14 ANG RECREATIVO DA VERDERENA 5.29 5.08 5.29 4.00
GRUPO DESPORTIVO 'O
13 Lara Jesus 2013 SUB-14 INDEPENDENTE' BARREIRO 4.84 3.77 4.37 4.84
- ASSOCIACAO CULTURAL E
14 Constanga Fainha 2014 SUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 4.75 4.75 4.03 4.05
. . SOLAR DOS LEOES DE ALMADA -
15 Mariana Martins 2014 SUB-14 NUCLEO SPORTING CP ALM 4.32 4.22 3.84 4.32
DNS Bianca Gomes 2014 SuUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO X
—
o T - - -
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Compri. c/vara - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Maria Da Fonseca 2013 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 3.79 3.72 0.0 3.59 0.0 X - 3.60 0.0 X - 3.79 0.0
. QUINTAJENSE
2 Juliette Bouvrande 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.73 313 0.0 3.68 0.0 373 0.0 - - - - - -
ASSOCIACAO A
3 Joana Nunes 2015 SUB-12 NATUREZA ENSINA 3.72 350 00 354 00 353 00 354 00 350 00 372 0.0
SOLAR DOS LEOES
A B2 DE ALMADA -
4 Léa Réau 2013 SUB-14 NUCLEO SPORTING 3.58 3.37 0.0 3.01 0.0 X - 277 0.0 333 00 358 0.0
CP ALM
CLUBE PEDRO
5 Bruna Ramos 2014 SUB-14 PESSOA ESCOLA DE 3.40 335 0.0 340 00 296 00 236 00 329 00 295 0.0
ATLETISMO
. QUINTAJENSE
6 Constanca Carrapico 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.37 314 00 333 00 337 00 323 00 29 00 296 0.0
JUVENTUDE
7 Sofia Neves 2014 SUB-14 NAVEGANTE - 3.35 287 00 3.02 00 288 00 270 00 295 0.0 335 0.0
ASSOCIACAO
ASSOCIACAO
i CULTURAL E
8 Patricia Mestre 2015 SUB-12 DESPORTIVA DA 3.32 309 00 3.01 00 302 00 332 00 312 0.0 X -
COTOVIA
ASSOCIACAO
i CULTURAL E
9 Leonor Pinto 2015 SUB-12 DESPORTIVA DA 297 272 00 241 0.0 297 0.0
COTOVIA
) ASSOCIAGAO A
10 Daniela Lobo 2014 SUB-14 NATUREZA ENSINA 285 258 00 285 0.0 255 0.0
CASX - CENTRO DE
11 Leonor Antunes 2014 SUB-14 ATLETISMO DO 2.53 253 0.0 X - 2.47 0.0
SEIXAL
12 Matilde Veiga 2014 SUB-14 ASSOCIAGCAO GDAK 230 223 00 215 0.0 230 0.0
| 150 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 I
Série 1 v = +3.3 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
1 Jalia Santos 2014 SUB-14 SPORTING CP ALM 22.92
2 Eleonor Nazaré (X) 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 23.89
Leonor Antunes 2014 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 24.25
4 Carolina Peixoto 2015 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 24.47
. - CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
5 Carolina Vieira 2014 SUB-14 RIBEIRINHO 28.95
Série 2 v = +2.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruguiatu Djalo 2013 SUB-14 GRUPO RECREATIVO DA QUINTA DA 20.98
LOMBA
2 Miriam Abreu 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 22.17
] ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA
3 Leonor Pinto 2015 SUB-12 COTOVIA 24.70
. GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
4 Alana Martins 2015 SUB-12 VERDERENA 26.06
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
5 Yelyzaveta Berzukh 2014 SUB-14 UKR VERDERENA 26.34
Série 3 v = +0.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Cachago 2016 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 23.62
2 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 23.84
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO
3 Mariana Fontes 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 24.46
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
4 Rafaela Ramos 2015 SUB-12 BRA VERDERENA 26.38
DNS  Bianca Gomes 2014 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO X
Série 4 v = +2.6 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Pereira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 21.61

—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Sofia Ferreiro 2014 SuUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 23.80
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Mia Amaral 2015 SUB-12 ATLETISMO 24.35
4 Carolina Necula 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 25.12
5 Daniela Lobo 2014 SUB-14 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 27.14
Série 5v=+13 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. " GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Mariana Baldo 2014 SUB-14 BARREIRO 20.64
2 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 21.48
3 Beatriz Rita Coxixo 2014 SUB-14 ASSOCIACAO GDAK 22.37
4 Carolina Moreiras 2016 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 22.89
5 Joana Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 23.59
| 150 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1 v = +1.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diego Alves 2013 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 23.84
2 Eden Gomes 2014 SUB-14 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 24.23
3 Rafael Varela 2016 SUB-12 MONTE KAPA ESCOLA DESPORTO 24.52
4 Santiago Mendes 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 24.60
5 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 28.95
6 Aramis Nazaré (X) 2016 SUB-12 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 28.99
’ . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
DNS  Martim Freitas 2013 SUB-14 BARREIRO X
Série 2 v = +2.1 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
1 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 BARREIRO 23.10
2 Renato Rocha 2015 SUB-12 ASSOCIAGCAO GDAK 24.36
3 José Gavinhos 2016 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 25.02
4 Simé&o Mariano 2016 SUB-12 CASA DO POVO DE CORROIOS 25.85
5 Rafael Lobo 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 27.19
. SOLAR DOS LEQES DE ALMADA - NUCLEO
6 David Meneses 2016 SUB-12 SPORTING CP ALM 28.12
Série 3 v = +0.8 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO
1 Luis Betim 2013 SUB-14 BRA SPORTING CP ALM 21.02
) ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA
2 Raniel Graga 2013 SUB-14 STP BENFIQUISTA - C 21.03
" . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
3 Tiago Pereira 2013 SUB-14 ATLETISMO 22.27
4 Enzo Mendes 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 22.37
5 Rafael Costa 2016 SUB-12 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 23.79
DNS  Miguel Anténio WL UL ANE SN0 RECRFUIO PR QUIRTTA PR x
LOMBA
| 600 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. .. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE )
1 Margarida Araujo 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 1:58.23
2 Rita Sousa 2014 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 1:59.94
X . CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .
3 Safira Caiola 2015 SUB-12 RIBEIRINHO 2:01.48
4 Matilde Mateus 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 2:04.21
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
5 Madalena Morgado 2013 SUB-14 ATLETISMO 2:04.39
. SOLAR DOS LEGES DE ALMADA - NUCLEO X
6 Mariana Lopo 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 2:06.76
7 Matilde José 2015 SUB-12 2:08.15
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
RIBEIRINHO
DNS Eliane Almeida 2016 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS X
SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO
DNS  Anabela Lourengo 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Madeira 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 1:50.95
2 Constanga Robalo 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 1:52.43
P UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
3 Victéria Torres 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 1:54.47
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Carmo Ribeiro 2014 SUB-14 ATLETISMO 1:55.80
. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA .
5 Joana Henrique 2013 SUB-14 COTOVIA 2:01.28
- ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA .
6 Lara Branddo 2014 SUB-14 BENFIQUISTA - C 2:03.02
7 Juliette Bouvrande 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 2:08.64
8  Matilde Gouveia 2013 SUB-14 eSOCIRCACICU LU RAUIEIDES ORI A0S 2:10.51
COTOVIA
| 600 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE
1 Vicente Santos 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 99.65
2 Santiago Pereira 2013 SUB-14 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 1:48.61
; : UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
3 Daniel Cabrita 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 1:50.15
4 David Bastos (X) 2014 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 1:53.64
Vasco Boal 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 1:55.12
6 Gabriel Botelho (X) 2013 SUB-14 JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 1:59.04
SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO .
7 Duarte Machado 2014 SUB-14 SPORTING CP ALM 1:59.39
) ) SOLAR DOS LEQOES DE ALMADA - NUCLEO .
8 Daniel Correia 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 2:01.92
ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO i
9 Gongalo Moura 2013 SUB-14 MOITA TEJO 2:05.67
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
10 Pedro Brito 2014 SUB-14 FERNAO FERRO 2:12.18
PO UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
11 Tomas Firmino 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 2:13.80
12 Gabriel Mateus 2016 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 2:17.63
13 David Cardeiro 2015 SUB-12 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 2:24.57
COTOVIA
14 Tiago Ye 2015 SUB-12 CHN GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA 2.38.37

VERDERENA

Quadruplo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2

Ruben Landim

Enzo Mendes

Afonso Santos

Pedro Gango

Gongalo Faias

Santiago Oliveira

i

=

\

|

Escalao Nac Marca 1 Vento 2 Vento
UNIAO RECREATIVA
2013 SUB-14 E JUVENTUDE DE 11.82 10.84 1.80 11.30 2.40
FERNAO FERRO
JUVENTUDE
2014 SUB-14 NAVEGANTE - 11.69 10.70 0.70 11.29 1.30
ASSOCIACAO
CASX - CENTRO DE
2013 SUB-14 ATLETISMO DO 11.48 11.42 0.10 X -
SEIXAL
SOLAR DOS LEOES
DE ALMADA -
2014 SUB-14 NUCLEO SPORTING 11.45 10.64 0.0 10.66 1.80
CP ALM
CLUBE PEDRO
2013 SUB-14 PESSOA ESCOLA DE 11.28 10.15 1.60 10.26 1.30
ATLETISMO
GRUPO DESPORTIVO
2015 SUB-12 E RECREATIVO DA 10.01 9.79 2.80 X -
VERDERENA
FEDERACAQO ° '
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3 Vento 4

Vento 5

9.52 1.40 11.20 2.00 10.58 3.20
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Escalao Nac Marca 1 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6
GRUPO DESPORTIVO
7 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 'O INDEPENDENTE' 9.93 993 210 9.74 0.0 9.52 0.70 9.86 0.60 X - 9.41 240
BARREIRO
CLUBE PEDRO
8 Manuel Sousa 2016 SUB-12 PESSOA ESCOLA DE 935 935 180 895 090 9.04 150 865 110 868 0.0 872 1.80
ATLETISMO
ASSOCIACAO A
9 Rafael Costa 2016 SUB-12 NATUREZA ENSINA 9.16 898 120 9.16 240 9.11 1.70
) ASSOCIACAO A
10 Gabriel Mateus 2016 SUB-12 NATUREZA ENSINA 9.08 9.08 0.0 8.88 1.90 892 1.40
ASSOCIACAO
’ ; CULTURAL E
11 David Cardeiro 2015 SUB-12 DESPORTIVA DA 8.90 890 260 826 190 8.80 1.10
COTOVIA
— ) CASA DO POVO DE
12 Simao Mariano 2016 SUB-12 CORROIOS 8.84 8.13 150 8.84 280 8.32 0.20
ASSOCIACAO A
13 Rafael Lobo 2014 SUB-14 NATUREZA ENSINA 8.82 842 0.80 8.82 220 878 240
. ) ASSOCIACAO A
14 José Gavinhos 2016 SUB-12 NATUREZA ENSINA 8.60 X - X - 8.60 2.20
SOLAR DOS LEOES
’ DE ALMADA -
NM David Meneses 2016 SUB-12 NUCLEO SPORTING X X - X - X -
CP ALM
DNS Gongalo Barreiros 2016 SUB-12 MIORIEUIEBOR X 0.0
CLUBE
| Dardo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
. B JUVENTUDE NAVEGANTE -
1 Maria Reshetnyk 2014 SUB-14 ASSOCIACAO 20.09 18.20 16.98 17.16 15.65 19.06 20.09
ASSOCIACAO DESPORTIVA
2 Helena Cruz 2014 SUB-14 TALENTOS TEAM 17.41 15.42 14.19 17.41 15.15 14.30 15.30
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E
3 Matilde Gouveia 2013 SUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 14.45 13.86 14.45 13.54 13.91 13.83 13.42
™ " MONTE KAPA ESCOLA
4 Ribiane Sambu 2013 SUB-14 DESPORTO 13.69 13.69 12.76 9.08 X 11.05 11.16
Margarida Nunes 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12.01 8.74 X 12.01 X X 9.54
6 Marta Freitas 2014 SUB-14 ASSOCIAGAO GDAK 11.77 X 10.14 10.14 10.73 11.77 7.41
. . SOLAR DOS LEQES DE ALMADA
7 Mariana Martins 2014 SuB-14 “NUCLEO SPORTING CP ALM 10.31 8.69 10.31 9.13 7.66 6.73 7.09
) s CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
8 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12 DE ATLETISMO 8.26 7.13 7.68 7.73 5.48 8.26 7.31
P ASSOCIAGAO CULTURAL E
9 Constancga Fainha 2014 SuUB-14 DESPORTIVA DA COTOVIA 7.62 7.62 6.14 7.43
DNS  Flor Braganca 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE X
| Disco - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. . ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
1 Tomads Vaqueiro (X) 2014 sSuB-14 CASTELO DE VIDE 26.71 X 26.71 19.98 21.43 25.68 25.76
2 Xavier Serrano 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 21.18 X 18.65 21.18 X 19.78 19.77
M " CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
3 Jodo Brandéo 2015 SUB-12 DE ATLETISMO 15.85 10.69 12.16 15.85 X 14.43 13.58
) . ~ JUVENTUDE DESPORTIVA
4 Rui Nascimento (X) 2014 SUB-14 ALMANSOR 15.00 15.00 X X 1239 X 13.36
. . SOLAR DOS LEGES DE ALMADA
5 Daniel Correia 2013 SuB-14 " NUCLEO SPORTING CP ALM 12.63 11.03 12.25 12.63 10.94 9.79 X
6 Gongalo Cardoso 2014 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 11.81 11.63 8.22 11.15 X 11.48 11.81
Renato Rocha 2015 SUB-12 ASSOCIAGCAO GDAK 10.62 10.62 X X 8.08 9.25 10.06
n i CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
8 David Calatroia 2014 SUB-14 DE ATLETISMO 10.53 X 9.70 8.98 10.53 10.37 9.56
NM  Jorge Pereira 2014 sus-14 Bra JUVENTUDE DESPORTIVA x X X X

ALMANSOR

¥
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| 3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Stela Fernandes (X) 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:48.29
2 Ema Siméo (X) 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9:58.78
3 Susana Francisco (X) 1991 M 35 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:06.70
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Nicole Elmer 2010 SUB-18 ATLETISMO 11:32.30
5 Beatriz Fernandes 1969 M55 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 11:43.28
6 Solange Mata 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 12:00.30
7 Paula Fernandes (X) 1978 M 45 CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 12:18.37
8  Catarina Correia 2009 SUB-18 ASETIRCA CUILURAL & DEEFORUTY B 13:04.44
COTOVIA
| 3000 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
1 Tiago Machado 2006 SUB-23 ATLETISMO 8:36.14
2 Tomas Costa (X) 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8:41.14
’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
3 Vitor Valverde 2002 SEN ATLETISMO 9:12.84
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Vasco Costa Lopes 2007 SUB-20 ATLETISMO 9:18.20
. ’ CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE X
5 Miguel Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 9:19.38
R CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
6 Jodo Silva 2007 SUB-20 ATLETISMO 9:30.91
7 Guilherme Gouveia 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 10:08.53
COTOVIA
8 Bernardo Camolas 2008 SUB-20 Individual 10:26.57
9 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 10:37.76
10 Tiago Veiga 1999 SEN fgﬁgg RECREATIVOIDAIQUINTAIDA 12:03.63
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA .
11 Luis Peixoto 1979 M 45 COTOVIA 13:04.75
DNF Daniel Salvadinho 2004 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM X
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
DNF Luis Garcia 2001 SEN ATLETISMO X
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IMasculinos

Posicao Clube Pontos
1 JUNA 75.0 3.0 8.0 12.0 5.0 15.0 8.0 6.0 50 6.0 7.0
2 SLA 71.0 10.0 7.0 6.0 5.0 15.0 80 9.0 50 6.0
3 CPPEA 58.0 3.0 6.0 8.0 6.0 5.0 8.0 1.0 6.0 5.0 10.0
4 URJFF 52.0 6.0 7.0 19.0 2.0 10.0 8.0
5 QFC 43.0 12.0 5.0 13.0 13.0
6 ANE 31.0 6.0 7.0 7.0 3.0 8.0
7 CASX 29.0 6.0 7.0 3.0 7.0 6.0
8 CBSEIXAL 28.0 7.0 8.0 6.0 7.0
9 GDIB 26.0 20 70 20 7.0 2.0 4.0 2.0
10 MKED 12.0 40 5.0 3.0
11 EAMT 12.0 3.0 6.0 3.0
12 GRQL 10.0 40 6.0
13 CPC 9.0 4.0 5.0
14 AGDAK 4.0 4.0
15 GDRV 3.0 3.0
15 AACC 3.0 3.0
17 VFC 1.0 1.0
[Femininos
Posicao Clube Pontos
1 QFC 82.0 40 6.0 7.0 10 80 7.0 3.0 3.0 40 50 11.0 10.0 2.0 7.0 4.0
2 AGDAK 77.0 6.0 80 9.0 8.0 80 80 7.0 40 8.0 8.0 3.0
3 JUNA 56.0 11.0 5.0 8.0 5.0 8.0 3.0 2.0 6.0 8.0
4 SLA 46.5 5.0 4.5 50 18.0 6.0 50 1.0 2.0
5 CPPEA 37.0 50 3.0 9.0 9.0 1.0 4.0 50 1.0
6 ACDC 36.0 6.0 6.0 2.0 6.0 7.0 1.0 2.0 6.0
7 GDC 31.0 8.0 8.0 7.0 8.0
8 ADTT 29.0 7.0 7.0 8.0 7.0
9 GRQL 22.0 6.0 3.0 6.0 7.0
10 MKED 22.0 8.0 7.0 2.0 5.0
11 VFC 21.0 1.0 3.0 1.0 9.0 40 3.0
12 URJFF 17.0 6.0 1.0 10.0
13 GDIB 16.0 8.0 8.0
14 CPC 15.0 7.0 8.0
15 AACC 9.5 4.5 4.0 1.0
16 CDRR 7.0 2.0 4.0 1.0
17 ANE 6.0 6.0
18 GDRV 6.0 6.0
19 CBSEIXAL 2.0 2.0
; N i
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[Estatistica Clubes

o N2 N2 Lo S S
Associagio [ SUSRS atletas  atietas Portcioaches Perticiecoes Participacies

AACC Setubal 2 5 7 3 8 11
ACDC Setubal 4 8 12 6 17 23
ACPV Porto 1 0 1 1 1
ADCV Portalegre 1 0 1 2 2
ADTT Setdbal 4 4 8 4 6 10
AGDAK Setdbal 1 7 8 4 22 26
ANE Setubal 6 3 9 15 8 23
CASX Setubal 2 2 4 6 3 9
CBSEIXAL None 2 2 4 5 4 9
CDRR Setubal 0 3 3 0 8 8
CDUL Lisboa 2 2 4 2 2 4
CFB Lisboa 2 4 6 2 4 6
cop Algarve 1 0 1 1 0 1
CPC Setubal 9 3 12 11 6 17
CPPEA Setubal 15 13 28 24 22 46
EAMT Setdbal 1 0 1 4 0 4
GDC Setubal 0 5 5 0 10 10
GDIB Setubal 5 2 7 13 6 19
GDRV Setdbal 2 5 7 3 8 11
GRQL Setubal 5 1 6 8 4 12
IFC Lisboa 2 0 2 2 0 2
IND None 2 0 2 2 0 2
JDAL Santarém 5 2 7 10 3 13
JDN Beja 1 2 3 1 4 5
JUNA Setdbal 5 4 9 16 13 29
MKED Setdbal 4 4 8 10 13 23
NSCPSX Setubal 0 1 1 0 2 2
PFC Setubal 1 1 2 2 3 5
QFC Setubal 6 14 20 12 31 43
SCP Lisboa 1 3 4 1 3 4
SLA Setubal 9 15 24 22 33 55
URJFF Setdbal 5 2 7 17 5 22
VFC Setabal 5 5 10 7 16 23
_NaoFederado - - 13 - - 13
_Total 111 122 246 216 264 493
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-12 28 31 59 61 67 128

SUB-14 39 62 101 111 167 278
SUB-16 1 2 3 1 2 3
SUB-18 11 9 20 11 9 20
SUB-20 14 10 24 14 11 25
SUB-23 7 2 9 7 2 9
SEN 9 0 9 9 0 9
M 35 0 1 1 0 1 1
M 45 1 2 3 1 2 3
M 50 1 1 2 1 1 2
M 55 0 2 2 0 2 2
_NaoFederado - - 13 - - 13
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	Campeonato Regional de Sub14
	CMACS - SEIXAL - (16/05/2026 - 17/05/2026)
	2000Marcha - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 0
	Série 1

	2000Marcha - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 0
	Martelo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Quadruplo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	60 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1 v = +3.1 (Manual)
	Série 2 v = +4.6 (Manual)

	4x60 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4x60 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	1000 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Compri. c/vara - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	1000 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	200 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +3.8 (Manual)

	200 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2 v = +3.0 (Manual)

	400 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - M - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - F - Sub16/18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	60B - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1 v = +1.2 (Manual)
	Série 2 v = +2.8 (Manual)
	Série 3 v = +1.9 (Manual)

	60B - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.9 (Manual)

	800 - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Compri. c/vara - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	150 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1 v = +3.3 (Manual)
	Série 2 v = +2.4 (Manual)
	Série 3 v = +0.8 (Manual)
	Série 4 v = +2.6 (Manual)
	Série 5 v = +1.3 (Manual)

	150 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.0 (Manual)
	Série 2 v = +2.1 (Manual)
	Série 3 v = +0.8 (Manual)

	600 - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	600 - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Quadruplo - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo - F - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco - M - Sub12/14 | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	3000M - F - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3000 - M - Sub18 a VET | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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