
Taça Regional Sub12+Extras Sub14

CMACS - Seixal - (19/10/2025 - 19/10/2025)

Peso (2 Kg) - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Margarida Taborda 2016 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA

5.29 5.21 5.29 4.96

2 Dália Cabrita 2015 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA

4.28 4.28 3.23 3.40

3 Carolina Necula 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 4.17 2.30 4.17 3.85

4 Carolina Cachaço 2016 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 3.93 3.89 3.83 3.93

5 Inês Santos 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

3.38 3.28 3.22 3.38

Peso (2 Kg) - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Tomás Vaqueiro 2014 SUB-12
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
CASTELO DE VIDE

8.53 8.53 7.27 7.15

2 Miguel Dores 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

5.87 4.81 4.62 5.87

3 Santiago Santos 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

5.65 4.45 5.65 5.14

4 Gabriel Mateus 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 4.32 4.15 3.86 4.32

5 Gustavo Sá 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

4.04 4.04 3.80 3.25

6 Dário Martinho 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

3.85 3.36 3.47 3.85

7 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 2.51 2.49 X 2.51

60M - F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Balão 2014 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

9.17

2 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 10.08

3 Carolina Alves 2014 SUB-14
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

10.29

4 Lara Jesus 2013 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

10.62

5 Sofia Neves 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 10.91

6 Eva Caçoila 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 11.56

DNS Rita Sousa 2014 SUB-14 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE x

Série 2 v = -1.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 9.34

2 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-14
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

9.70

3 Roxana Careba 2013 SUB-14 ROU PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 9.98

4 Matilde Freitas 2014 SUB-14
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

10.76

5 Daniela Lobo 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 11.64

6 Iris Tomé 2014 SUB-14
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

12.09

FS Anita Rodrigues 2014 SUB-14
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

x

60M - M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Santos 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 10.09

2 Rafael Lobo 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 12.42
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50M - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.1 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Miranda 2016 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 8.60

2 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 8.91

3 Manuel Sousa 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

9.39

4 Santiago Santos 2015 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 9.39

5 Gabriel Patrocínio 2016 SUB-12 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 9.91

DNS Daniel Caeiro 2016 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE x

Série 2 v = -1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Costa 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 8.27

2 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

8.27

3 Filipe Pereira 2016 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 9.08

4 José Gavinhos 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 9.09

5 Dário Martinho 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

9.68

6 Gustavo Almeida 2016 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

9.90

7 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 10.21

50M - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 8.22

2 Carolina Peixoto 2015 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 8.67

3 Carolina Necula 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 9.25

4 Maria Silva 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

10.06

Série 2 v = -2.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Cachaço 2016 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 8.34

2 Mia Amaral 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

8.65

3 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

8.99

4 Dália Cabrita 2015 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

9.63

DNS Miriam Abreu 2016 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE x

Comprimento - F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Mariana Balão 2014 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO
'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

4.13 4.13 0.40 4.01 1.40 4.08 0.90 3.88 2.20 X - 4.08 1.60

2 Anita Rodrigues 2014 SUB-14

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

3.89 3.86 0.60 3.86 0.80 3.89 0.80 3.57 1.00 3.60 1.80 3.89 0.60

3 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-14

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

3.76 3.24 1.30 3.06 1.00 3.63 2.10 3.45 1.00 3.61 1.70 3.76 1.40

4 Rita Sousa 2014 SUB-14
VITÓRIA FUTEBOL
CLUBE

3.49 3.46 1.10 3.35 2.00 3.40 1.00 3.42 1.90 3.49 0.80 3.39 2.10

5 Lara Jesus 2013 SUB-14
GRUPO DESPORTIVO
'O INDEPENDENTE'
BARREIRO

3.37 3.13 0.50 3.04 0.90 3.33 0.90 3.37 1.20 3.21 -0.2 3.32 0.90

6 Matilde Freitas 2014 SUB-14

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

3.25 3.25 0.60 3.13 1.20 2.92 1.40 3.19 1.60 3.07 1.40 2.75 1.10

7 Matilde Mateus 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO A
NATUREZA ENSINA

3.19 3.05 0.90 3.19 1.60 3.12 2.40 3.01 1.40 3.08 2.00 3.06 1.80

  
Pág 2 de 7



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

8 Iris Tomé 2014 SUB-14

AMIGOS DO
ATLETISMO DA
CHARNECA DE
CAPARICA

2.49 2.32 1.00 2.33 1.04 2.49 1.04 2.20 1.50 X - 2.33 1.20

150M - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Taborda 2016 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA

24.16

2 Joana Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 24.46

3 Mia Amaral 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

25.78

4 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

26.41

5 Maria Leirão 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

27.81

6 Inês Santos 2015 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 29.03

7 Maria Silva 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

32.36

Comprimento - M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Santiago Pereira 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO A
NATUREZA ENSINA

4.03 3.67 -2.1 3.87 -2.3 4.03 -1.1 3.76 -3.4 3.79 -2.4 X - 

2 Tiago Pereira 2013 SUB-14
CLUBE PEDRO
PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

3.87 3.60 -2.2 3.57 -1.7 3.87 -2 3.79 -2 3.80 -1.9 3.57 -5.3

3 Afonso Santos 2013 SUB-14
CASX - CENTRO DE
ATLETISMO DO
SEIXAL 

3.55 3.16 -1.3 2.89 -2.6 3.33 -2.1 3.29 -1 3.36 -2.2 3.55 -2.8

4 Rafael Lobo 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO A
NATUREZA ENSINA

2.16 X - X - X - 2.16 -2.3 X - X - 

150M - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.7 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Miranda 2016 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 25.35

2 Gustavo Sá 2015 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 27.06

3 Manuel Sousa 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

27.24

4 Miguel Dores 2015 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 27.48

5 Gabriel Patrocínio 2016 SUB-12 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 31.23

Série 2 v = -1.9 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Costa 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 24.57

2 Leonardo Fichtner 2015 SUB-12
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA - NÚCLEO
SPORTING CP ALM

24.72

3 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 27.13

4 José Gavinhos 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 27.72

5 Gabriel Mateus 2016 SUB-12 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 30.39

150M - F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.4 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Fradinho 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 22.57

2 Roxana Careba 2013 SUB-14 ROU PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 24.74

3 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 25.71

4 Sofia Neves 2014 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAÇÃO 28.06

5 Daniela Lobo 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 30.44
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150M - M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.2 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Pereira 2013 SUB-14
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

24.60

Triplo Step - M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rafael Costa 2016 SUB-12
ASSOCIAÇÃO A NATUREZA
ENSINA

6.93 6.64 0.0 6.91 0.0 6.93 0.0

2 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 6.85 6.83 0.0 6.85 0.0 6.75 0.0

3 Leonardo Fichtner 2015 SUB-12
SOLAR DOS LEÕES DE ALMADA -
NÚCLEO SPORTING CP ALM

6.75 6.33 0.0 5.96 0.0 6.75 0.0

4 Samuel Miranda 2016 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

6.55 6.55 0.0 6.30 0.0 6.19 0.0

5 Manuel Sousa 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

6.48 6.31 0.0 6.43 0.0 6.48 0.0

6 Gabriel Mateus 2016 SUB-12
ASSOCIAÇÃO A NATUREZA
ENSINA

6.32 6.12 0.0 6.28 0.0 6.32 0.0

7 Filipe Pereira 2016 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 6.18 X - 6.18 0.0 X - 

8 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

6.11 6.11 0.0 6.07 0.0 X - 

9 Miguel Dores 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

6.11 X - X - 6.11 0.0

10 José Gavinhos 2016 SUB-12
ASSOCIAÇÃO A NATUREZA
ENSINA

5.87 5.87 0.0 5.43 0.0 5.41 0.0

11 Gustavo Sá 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

5.85 5.60 0.0 X - 5.85 0.0

12 Dário Martinho 2015 SUB-12
GRUPO DESPORTIVO 'O
INDEPENDENTE' BARREIRO

5.80 5.65 0.0 X - 5.80 0.0

13 Gustavo Almeida 2016 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA

5.07 5.07 0.0 X - X - 

14 Gabriel Patrocínio 2016 SUB-12
CASX - CENTRO DE ATLETISMO
DO SEIXAL 

5.02 4.48 0.0 4.88 0.0 5.02 0.0

15 Rodrigo Fatelo 2016 SUB-12
ASSOCIAÇÃO A NATUREZA
ENSINA

5.00 X - 5.00 0.0 4.94 0.0

NM Santiago Santos 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

x X - X - X - 

Triplo Step - F | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Margarida Taborda 2016 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA

7.63 7.63 0.0 7.56 0.0 7.37 0.0

2 Mia Amaral 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

7.41 7.38 0.0 7.01 0.0 7.41 0.0

3 Carolina Cachaço 2016 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 7.11 7.10 0.0 7.11 0.0 7.02 0.0

4 Joana Nunes 2015 SUB-12
ASSOCIAÇÃO A NATUREZA
ENSINA

6.76 6.76 0.0 6.56 0.0 6.73 0.0

5 Carolina Peixoto 2015 SUB-12 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 6.76 6.46 0.0 6.38 0.0 6.76 0.0

6 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

6.75 6.29 0.0 6.35 0.0 6.75 0.0

7 Carolina Necula 2015 SUB-12 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 6.59 6.47 0.0 6.46 0.0 6.59 0.0

8 Maria Leirão 2015 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

6.57 6.37 0.0 X - 6.57 0.0

9 Dália Cabrita 2015 SUB-12
AMIGOS DO ATLETISMO DA
CHARNECA DE CAPARICA

6.56 6.56 0.0 X - 6.27 0.0

10 Inês Santos 2015 SUB-12
JUVENTUDE NAVEGANTE -
ASSOCIAÇÃO

6.21 6.09 0.0 5.96 0.0 6.21 0.0

11 Maria Silva 2016 SUB-12
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA
DE ATLETISMO

4.73 4.73 0.0 X - 3.97 0.0

600M - F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde De Jesus 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 2:04.98

2 Rita Sousa 2014 SUB-14 VITÓRIA FUTEBOL CLUBE 2:12.37
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Matilde Mateus 2014 SUB-14 ASSOCIAÇÃO A NATUREZA ENSINA 2:13.19

4 Carolina Alves 2014 SUB-14
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

2:15.57

600M - M | SUB-14 - M | Dia 1 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AACC Setúbal 1 6 7 2 14 16

ADCV Portalegre 1 0 1 1 0 1

ANE Setúbal 6 3 9 15 7 22

CASX Setúbal 2 1 3 5 1 6

CPPEA Setúbal 2 5 7 5 13 18

GDIB Setúbal 2 2 4 5 4 9

JUNA Setúbal 4 4 8 12 8 20

PFC Setúbal 1 2 3 2 4 6

SLA Setúbal 1 0 1 2 0 2

VFC Setúbal 2 5 7 4 12 16

_Total 22 28 50 53 63 116
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-12 18 12 30 46 32 78

SUB-14 4 16 20 7 31 38
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