162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

1 223 39 A Natureza Ensina

2 195 55 CCR Alto do Moinho

3 184 46 Casa do Benfica do Seixal

4 137 45 UR Juventude Fern&o Ferro

5 69 15 Nucleo Sporting CP Seixal

6 64 14 CDR Aguias Unidas

7 60 11 Nucleo Sporting CP Almada

8 52 8 GD Cavadas

9 51 10 CATA - Clube Atletismo Amora
10 43 14 Olimpico Clube Lagos

11 33 5 Sporting Clube de Portugal

12 32 4 Casa Povo Corroios

13 30 4 Clube Pedro Pessoa

14 28 8 Zatopeques Fernao Ferro

15 26 3 Run Tejo - Prevent Sprain

16 21 3 Fed. Familia Paz Mundial Unificacao
17 21 5 FC Rossao

18 14 2 GRCD Leido

19 14 2 Linda-a-Pastora S.C.

20 11 2 GT10.30SX

21 10 1 Nucleoeiras - Adno

22 10 1 Casa Benfica Reguengos Monsaraz
23 10 1 Beja Atlético Clube
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Equipas G

Classif. Total Pontos N° Atletas Equipa

24 10 4 Clube Simios

25 8 1 GD "O Independente”

26 8 1 GR Quinta da Lomba

27 7 2 Associacao Amigos Pinhal General
28 3 1 Clube Pracas da Armada

29 3 1 Clube Atletismo Amigos Parque da Pa
30 1 1 CR Cruz de Pau
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Benjamins B Fem. (2012/2013)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1343 2012 Alice Fitchner Nucleo Sporting CP Almada 00:02:07 10 0
2 811 2012 Erica Santos Casa do Benfica do Seixal 00:02:13 9 0
3 843 2012 Dilma Jordéo GD Cavadas 00:02:18 8 0
4 844 2013 Adelgisa Santos GD Cavadas 00:02:22 7 0
5 1329 2012 Irina Pinosanu Olimpico Clube Lagos 00:02:23 6 0
6 1340 2012 Margarida Arroseir  Nucleo Sporting CP Almada 00:02:25 5 0
7 431 2012 Maria Jodo Antune UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:31 4 0
8 1155 2013 Margarida Aradjo UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:34 3 0
9 1106 2012 Madalena Ranco UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:36 2 0

10 1330 2013 Bruna Correia Olimpico Clube Lagos 00:02:36 1 0
11 584 2012 Alice Godinho Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:39 1 0
12 1422 2013 Emma Esik Sporting Clube de Portugal 00:02:40 1 0
13 822 2013 Frederica Costa CCR Alto do Moinho 00:02:41 1 0
14 1312 2013 Carolina Alves Olimpico Clube Lagos 00:02:44 1 0
15 1433 2013 Clara Santos Individual 00:02:44 1 0
16 845 2012 Delcyane Varela GD Cavadas 00:02:46 1 0
17 846 2013 Anne Sofhie GD Cavadas 00:02:48 1 0
18 1331 2013 Emily Mendes Olimpico Clube Lagos 00:02:51 1 0
19 581 2013 Nicole Maia Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:54 1 0
20 425 2012 Benedita Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:54 1 0
21 419 2013 Carolina Cintra UR Juventude Ferndo Ferro 00:03:13 1 0

Benjamins B Fem.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Benjamins B Masc. (2012/2013) PONtos PONLOS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 66 2013 Santiago Pereira Casa do Benfica do Seixal 00:02:03 10 0
2 1424 2013 Rodrigo Costa Sporting Clube de Portugal 00:02:12 9 0
3 916 2012 Leonel Cruz Casa do Benfica do Seixal 00:02:14 8 0
5 871 2012 Henrigue Santos Casa do Benfica do Seixal 00:02:19 6 0
6 423 2012 Rodrigo Dias UR Juventude Fernéo Ferro 00:02:19 5 0
7 1425 2013 Francisco Rodrigue Sporting Clube de Portugal 00:02:22 4 0
8 424 2012 Gabriel Cobrado UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:23 3 0
9 1336 2012 David Cruz Olimpico Clube Lagos 00:02:24 2 0

10 1205 2013 Martim Oliveira A Natureza Ensina 00:02:26 1 0
12 62 2013 Afonso Santos Casa do Benfica do Seixal 00:02:35 1 0
13 430 2012 André Miranda UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:37 1 0
14 422 2012 Ruaben Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:02:43 1 0
15 1313 2012 Gabiriel Lopes Olimpico Clube Lagos 00:02:45 1 0
16 426 2012 Gustavo Oliveira UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:49 1 0
17 1003 2012 David Coelho UR Juventude Ferndo Ferro 00:02:58 1 0
18 1404 2012 Diogo Silva Individual 00:03:11 1 0

Benjamins B Masc.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2010/2011) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 72 2010 Camila Jota Casa do Benfica do Seixal 00:02:07 10 12
2 585 2011 Diana Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:10 9 10
3 619 2011 Jaciara Coxi GD Cavadas 00:02:11 8 9
5 1349 2010 Luana Santo Nucleo Sporting CP Almada 00:02:23 6 0
Infantis Fem.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2010/2011) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1434 2011 Gustavo Silva Clube Pedro Pessoa 00:01:56 10 0
2 1352 2011 Rodrigo Franco Nucleo Sporting CP Almada 00:02:01 9 0
3 68 2011 Gabriel Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:02:02 8 12
5 69 2011 Miguel Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:02:12 6 9
6 70 2011 Alexandre Pacheco Casa do Benfica do Seixal 00:02:14 5 8
7 810 2011 Alexandre Queluz ~ Casa do Benfica do Seixal 00:02:14 4 7
8 1315 2011 Gil Santos Olimpico Clube Lagos 00:02:22 3 0
9 1316 2010 Nuno Monteiro Olimpico Clube Lagos 00:02:27 2 0

10 586 2011 Guilherme Marques Nucleo Sporting CP Seixal 00:02:28 1 6
12 1438 2011 Rafael Patricio CATA - Clube Atletismo Amora 00:02:50 1 0
13 434 2011 Dinis S& UR Juventude Fernédo Ferro 00:03:08 1 4

Infantis Masc.
terca-feira, 25 de julho de 2023 CORRER E SAUDAVEL Pagina 4 de 29



162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1388 Diana Pedro Nucleoeiras - Adno 00:05:25 10 0
2 618 2009 Leonor Mira GD Cavadas 00:05:46 9 12
3 617 2009 iris Gongalves GD Cavadas 00:05:48 8 10
4 1426 2009 Ana Santos Clube Pedro Pessoa 00:06:10 7 0
5 678 2008 Daniela Silva Casa Povo Corroios 00:06:41 6 9
6 530 2009 Mariana Costa Casa do Benfica do Seixal 00:06:45 5 8
7 591 2008 Eliéta Mendes Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:45 4 7
8 590 2009 Catarina Tavares Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:34 3 6
9 441 2008 Marta Araujo UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:53 2 5

10 797 2009 Inés Pereira CCR Alto do Moinho 00:11:20 1 4

Iniciados Fem.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Iniciados Masc. (2008/2009)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 842 2008 Jodo Guerreiro GD Cavadas 00:05:06 10 12
2 891 2008 Duarte Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:05:24 9 10
3 1268 2008 David Vital CCR Alto do Moinho 00:05:25 8 9
4 942 2008 Afonso Bastos A Natureza Ensina 00:06:13 7 8
5 436 2009 Diogo Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:51 6 7
6 437 2009 Tomas Isidro UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:54 5 6
7 1250 2008 Nuno Miguel Gon¢ Casa do Benfica do Seixal 00:07:17 4 5
8 1305 2008 Siméo Varzea Olimpico Clube Lagos 00:07:34 3 0
9 1415 2008 Goncalo Antunes FC Rosséo 00:07:42 2 0

10 917 2009 Dario Silva Casa do Benfica do Seixal 00:07:45 1 4
11 731 2009 David Neves CCR Alto do Moinho 00:08:29 1 3
12 440 2008 Afonso Sa UR Juventude Ferndo Ferro 00:08:34 1 2

Iniciados Masc.
terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (2004/2005) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1363 2005 Anastacia Kiseleva Nucleo Sporting CP Almada 00:05:36 10 0

Juniores Fem.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (2004/2005) bontos Pont
ontos rontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1393 2005 Rui Mineiro Sporting Clube de Portugal 00:04:29 10 0
2 1394 2004 Daniel Salvadinho  Sporting Clube de Portugal 00:04:33 9 0
3 1386 0 Afonso Antunes GRCD Leiéao 00:04:45 8 0
5 1440 2004 Nikita Yuriev Clube Pedro Pessoa 00:05:01 6 0
6 595 2004 Hugo Igreja Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:11 5 12
7 408 2005 Claudio Reveés CCR Alto do Moinho 00:05:27 4 10

Juniores Masc.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Juvenis Fem. (2006/2007)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 683 2006 Joana Souto Casa Povo Corroios 00:06:25 10 12
2 594 2007 Liana Tavares Individual 00:06:39 9 10
3 1267 2006 Daniela Mugingo Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:56 8 9
4 1414 2006 Ines Antunes FC Rosséao 00:08:49 7 0
5 1417 2007 Susana Santos FC Rosséo 00:08:57 6 0
Juvenis Fem.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (2006/2007) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1208 2007 Miguel Cirne Casa do Benfica do Seixal 00:05:08 10 12
2 688 2007 Tiago Silva Casa Povo Corroios 00:05:19 9 10
3 915 2007 Enzo Biencout Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:44 8 9
5 508 2006 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:07 6 7
6 1416 2006 Rui Batista FC Rosséo 00:06:08 5 0
7 403 2007 Marcos Faustino CCR Alto do Moinho 00:06:38 4 6
8 1302 2007 David Pacheco Olimpico Clube Lagos 00:07:33 3 0

Juvenis Masc.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Seniores Fem. (1989/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1373 2003 Susana Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificagdo 00:06:28 10 0
2 448 1991 Joana Roléo UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:31 9 12
3 48 1989 Patricia Vieira CDR Aguias Unidas 00:06:39 8 10
5 1387 2002 Sofia Gongalves GRCD Leiégo 00:06:50 6 0
6 1333 1989 Irina Mendes Olimpico Clube Lagos 00:07:28 5 0
7 450 1989 Débora Branco UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:33 4 8
8 1245 1998 Beatriz Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:07:35 3 7
9 1249 1994 Carolina Reis Casa do Benfica do Seixal 00:07:47 2 6

10 1246 2000 Maria Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:07:50 1 5
12 334 2000 Mariana Barreiros ~ CCR Alto do Moinho 00:08:53 1 3
13 340 1991 Tacyane Silva CCR Alto do Moinho 00:08:55 1 2
14 341 1995 Claudia Soares CCR Alto do Moinho 00:09:34 1 1

Seniores Fem.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo  Seniores Masc. (1989/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 938 1990 André Costa Casa Benfica Reguengos Monsaraz ~ 00:04:36 10 0
2 1365 2003 Duarte Lima Nucleo Sporting CP Almada 00:04:38 9 0
3 868 1995 Abdelelali Aichi Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:42 8 12
4 869 1998 Abderrazar Abed Nucleo Sporting CP Seixal 00:04:48 7 10
5 1210 1995 Jery Teixeira Casa do Benfica do Seixal 00:05:00 6 9
6 1251 2000 Wanderley Delgad Casa do Benfica do Seixal 00:05:04 5 8
7 1276 1999 Luis Fernandes CCR Alto do Moinho 00:05:14 4 7
8 831 2000 Colvi Silva CCR Alto do Moinho 00:05:17 3 6
9 38 1990 Renato Cabral CDR Aguias Unidas 00:05:21 2 5

10 447 1992 André Gomes UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:23 1 4
11 1237 1991 André Silva Clube Simios 00:05:24 1 3
12 1366 2002 Francisco Lima Nucleo Sporting CP Almada 00:05:27 1 0
13 598 1990 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal 00:05:32 1 2
14 833 1990 Tiago Mata CCR Alto do Moinho 00:05:39 1 1
15 929 1994 Aramis Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:05:45 1 1
16 516 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:49 1 1
17 243 2000 Jodo Revés CCR Alto do Moinho 00:05:57 1 1
18 753 1992 Jodo Moreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:01 1 1
19 978 2002 Anténio Teixeira Casa do Benfica do Seixal 00:06:05 1 1
20 1247 1992 Bruno Tabuada Casa do Benfica do Seixal 00:06:08 1 1
21 1283 1997 Rafael Almeida CCR Alto do Moinho 00:06:28 1 1
22 1279 1992 Manuel Pé Curto Casa do Benfica do Seixal 00:06:53 1 1
23 981 2001 André Teresa Casa do Benfica do Seixal 00:07:08 1 1
24 1280 1998 Tiago Sopa Casa do Benfica do Seixal 00:07:22 1 1

Seniores Masc.
terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos | Fem. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1384 1988 Carla Almeida Run Tejo - Prevent Sprain 00:05:36 10 0
2 145 1987 Angela Ricardo A Natureza Ensina 00:06:09 9 12
3 1395 1985 Raquel Subtil GR Quinta da Lomba 00:06:32 8 0
4 1022 1985 Tania Abreu UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:36 7 10
5 924 1984 Raquel Rito Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:06:49 6 9
6 666 1985 Cintia Brito A Natureza Ensina 00:07:04 5 8
7 345 1984 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho 00:07:31 4 7
8 1275 1984 Lara Ferreira CCR Alto do Moinho 00:08:08 3 6
9 461 1984 Nadia Azevedo UR Juventude Fernédo Ferro 00:08:36 2 5

10 911 1986 Sofia Ramos Casa do Benfica do Seixal 00:09:41 1 4
11 1259 1986 Leontina Guerreiro  UR Juventude Ferndo Ferro 00:10:12 1 3

Veteranos | Fem.
terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos | Masc. (1984/1988)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1 1985 Ricardo Paix&o Beja Atlético Clube 00:04:30 10 0
2 2 1987 Tiago Graca Run Tejo - Prevent Sprain 00:04:38 9 0
3 248 1985 Fabio Lima CCR Alto do Moinho 00:04:48 8 12
4 1389 1984 André Morgado Clube Pedro Pessoa 00:04:51 7 0
5 510 1985 Pedro Pelado CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:10 6 10
6 80 1988 Jodo Benedito Casa do Benfica do Seixal 00:05:13 5 9
7 251 1986 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho 00:05:28 4 8
8 250 1987 Stefan Almeida CCR Alto do Moinho 00:05:41 3 7
9 1118 1987 Silvério Teixeira UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:58 2 6

10 1238 1987 André Albuquerque Clube Simios 00:06:05 1 5
11 83 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 00:06:13 1 4
12 247 1985 Hilario Dias CCR Alto do Moinho 00:06:14 1 3
13 454 1986 Emanuel Aradjo UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:26 1 2

Veteranos | Masc.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1979/1983)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 150 1979 Dina Oliveira A Natureza Ensina 00:06:10 10 12
2 622 1983 Iva Freitas UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:32 9 10
3 148 1983 Helena Santareno A Natureza Ensina 00:06:38 8 9
4 1231 1980 Janete Costa Clube Simios 00:07:02 7 8
5 1335 1980 Vera Viana Olimpico Clube Lagos 00:07:29 6 0
6 456 1983 Andreia Botelho Individual 00:07:45 5 7
7 741 1982 Tatiana Florido CCR Alto do Moinho 00:08:31 4 6
8 457 1983 Sandra Dias UR Juventude Ferndo Ferro 00:09:11 3 5
9 1253 1983 Nélia Branquinho Casa do Benfica do Seixal 00:09:25 2 4

10 87 1981 Ana Filipa Pires Casa do Benfica do Seixal 00:09:27 1 3
11 1281 1980 Marilene Meireles A Natureza Ensina 00:09:33 1 2
12 1248 1983 Sara Pinto Casa do Benfica do Seixal 00:10:02 1 1
13 1121 1980 Célia Cintra UR Juventude Fernédo Ferro 00:10:29 1 1
14 1421 1982 Vera Santos FC Rosséo 00:10:51 1 0

Veteranos Il Fem.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Masc. (1979/1983)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 90 1979 Bruno Carvalho Casa do Benfica do Seixal 00:05:04 10 12
2 186 1983 Filipe Correia A Natureza Ensina 00:05:06 9 10
3 192 1979 Hélder Carminé A Natureza Ensina 00:05:09 8 9
4 1413 1982 Manue Julio Individual 00:05:23 7 0
5 460 1982 Sérgio Ferreira UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:27 6 8
6 835 1981 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas 00:05:43 5 7
7 735 1980 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho 00:06:08 4 6
8 600 1979 Pedro Tubal Nucleo Sporting CP Seixal 00:06:11 3 5
9 464 1981 Hugo Oliveira UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:55 2 4
10 200 1983 Luis Patacéao A Natureza Ensina 00:06:56 1 3
11 1427 1983 Bruno Silva Nucleo Sporting CP Almada 00:07:01 1 0
12 92 1979 Marco Fontes Casa do Benfica do Seixal 00:07:19 1 2
13 1262 1983 Pedro Marques A Natureza Ensina 00:07:38 1 1

Veteranos Il Masc.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos Il Fem. (1974/1978)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 149 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:06:02 10 12
2 151 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:06:07 9 10
3 473 1978 Paula Jorge UR Juventude Fernao Ferro 00:06:21 8 9
4 46 1974 Ana Amaro CDR Aguias Unidas 00:06:28 7 8
5 153 1974 Paula Simbes A Natureza Ensina 00:07:07 6 7
6 476 1977 Paula Modesto UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:23 5 6
7 483 1974 Joana Picarra UR Juventude Fernao Ferro 00:07:47 4 5
8 368 1978 Renilda Costa CCR Alto do Moinho 00:07:53 3 4
9 359 1976 Susana Lagoas CCR Alto do Moinho 00:07:56 2 3
10 1304 1978 Sonia Viana Olimpico Clube Lagos 00:07:59 1 0
11 1371 1977 Catarina Goncalves Nucleo Sporting CP Almada 00:08:28 1 0
12 834 1975 Sonia Osorio CDR Aguias Unidas 00:09:15 1 2
13 1408 1977 Lidia Celestino Individual 00:09:24 1 0
14 1270 1975 Dilza Duarte CCR Alto do Moinho 00:09:24 1 1
15 363 1978 Teresa Reis CCR Alto do Moinho 00:09:29 1 1
16 95 1978 Susana Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:09:30 1 1
17 1274 1977 Catia Antunes CCR Alto do Moinho 00:09:34 1 1
18 161 1977 Ana Raposo A Natureza Ensina 00:09:36 1 1
19 160 1975 Mariana Bizarro A Natureza Ensina 00:10:58 1 1

Veteranos Ill Fem.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos lll Masc. (1974/1978)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 202 1974 Carlos Arieiro A Natureza Ensina 00:04:58 10 12
2 98 1976 Rui Bastos Casa do Benfica do Seixal 00:05:08 9 10
3 203 1974 Anténio Reis A Natureza Ensina 00:05:16 8 9
4 121 1975 Luciano Contente  Zatopeques Ferndo Ferro 00:05:19 7 8
5 472 1978 Bruno Garcia UR Juventude Fernédo Ferro 00:05:20 6 7
6 201 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 00:05:36 5 6
7 509 1976 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:39 4 5
8 33 1977 Pedro Frias CDR Aguias Unidas 00:05:40 3 4
9 1407 1978 Pedro Oliveira Individual 00:05:42 2 0

10 96 1977 Ivo Fernandes Casa do Benfica do Seixal 00:05:58 1 3
11 18 1977 Paulo Santos CDR Aguias Unidas 00:06:06 1 2
12 1273 1974 Antonio Abreu CCR Alto do Moinho 00:06:10 1 1
13 1123 1976 Manuel Araujo UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:14 1 1
14 908 1977 Alexandre Vicente  Associacdo Amigos Pinhal General ~ 00:06:16 1 1
15 932 1977 Joaquim Branquinh Casa do Benfica do Seixal 00:06:28 1 1
16 28 1976 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas 00:06:33 1 1
17 13 1975 Delson Marques CDR Aguias Unidas 00:06:41 1 1
18 267 1974 Pedro Costa CCR Alto do Moinho 00:06:45 1 1
19 211 1977 Luis Batista A Natureza Ensina 00:06:51 1 1
20 1225 1977 Anténio Jesus Clube Simios 00:06:56 1 1
21 276 1974 Alexandre Lourinho CCR Alto do Moinho 00:06:58 1 1
22 796 1975 Nuno Pereira CCR Alto do Moinho 00:07:15 1 1
23 481 1974 Hugo Pereira UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:29 1 1
24 1368 1976 Miguel Machado Nucleo Sporting CP Almada 00:07:31 1 0
25 180 1976 David Rosa A Natureza Ensina 00:07:32 1 1
26 1243 1974 Antonio Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:07:33 1 1
27 480 1974 Pedro Silva UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:46 1 1

Veteranos Ill Masc.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo Veteranos IV Fem. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 163 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 00:06:30 10 12
2 103 1972 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal 00:06:59 9 10
3 1383 1970 Ana Letra Linda-a-Pastora S.C. 00:07:05 8 0
4 1252 1970 Carla Silva Casa do Benfica do Seixal 00:07:32 7 9
5 45 1970 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas 00:07:34 6 8
6 515 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:07:44 5 7
7 165 1970 Carla Oleirinha A Natureza Ensina 00:08:01 4 6
8 375 1971 Orlanda Martins CCR Alto do Moinho 00:08:17 3 5
9 380 1972 Soénia Lanca CCR Alto do Moinho 00:08:26 2 4

10 376 1973 Teresa Silva Branc CCR Alto do Moinho 00:08:33 1 0
11 373 1971 Paula Antunes CCR Alto do Moinho 00:09:14 1 3
12 1244 1973 Ana Tavares Casa do Benfica do Seixal 00:09:26 1 2

Veteranos IV Fem.
terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos IV Masc. (1969/1973)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1406 1972 Sérgio Paiva Individual 00:05:01 10 0
2 820 1973 Jodo Faustino CCR Alto do Moinho 00:05:09 9 12
3 1397 1971 Paulo Soldado GD "O Independente" 00:05:14 8 0
4 548 1971 Hernani Fernandes GT10.30SX 00:05:20 7 10
5 213 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 00:05:33 6 9
6 206 1973 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 00:05:43 5 8
7 549 1972 Renato Cristina GT10.30SX 00:05:48 4 7
8 102 1972 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal 00:05:54 3 6
9 205 1973 Pedro Manacas A Natureza Ensina 00:05:55 2 5

10 219 1972 Mario Ramalho A Natureza Ensina 00:06:23 1 4
11 488 1971 Pedro Leitédo UR Juventude Ferndo Ferro 00:06:46 1 3
12 125 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 00:06:48 1 2
13 126 1971 Nuno Maltez Zatopeques Fernédo Ferro 00:06:52 1 1
14 1201 1971 Alexandre Queijo UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:56 1 1
15 294 1969 Candido Pocas CCR Alto do Moinho 00:07:09 1 1
16 290 1970 Andrea Souza CCR Alto do Moinho 00:07:27 1 1
17 486 1972 Pedro Sousa UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:36 1 1
18 487 1972 Domingos Gato UR Juventude Fernédo Ferro 00:07:36 1 1
19 1265 1970 Thor Ludewig Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:49 1 1
20 1412 1970 José Passos Individual 00:08:09 1 0

Veteranos IV Masc.
terca-feira, 25 de julho de 2023

CORRER E SAUDAVEL

Pagina 20 de 29



162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo

Veteranos V Fem. (1964/1968)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 162 1968 Chantal Xhervelle A Natureza Ensina 00:06:33 10 12
2 605 1965 Selma Silva Nucleo Sporting CP Seixal 00:07:23 9 10
3 381 1967 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho 00:07:42 8 9
4 489 1968 Maria Gongalves UR Juventude Ferndo Ferro 00:07:52 7 8
5 1181 1964 Lurdes Viana A Natureza Ensina 00:08:01 6 7
6 164 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:09:56 5 6
7 386 1966 Vanda Miranda CCR Alto do Moinho 00:10:33 4 5
8 1392 1966 Cristina Neves Clube Atletismo Amigos Parque da 00:11:23 3 0

Veteranos V Fem.
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos V Masc. (1964/1968)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 654 1967 Luis Gouveia Individual 00:05:16 10 12
2 130 1964 José Cunha Zatopeques Fernédo Ferro 00:05:57 9 10
3 514 1965 Joédo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:03 8 9
4 298 1964 Antonio Branco CCR Alto do Moinho 00:06:08 7 0
5 1282 1966 Sergio Simoes Individual 00:06:12 6 8
6 129 1967 Paulo Basilio Zatopeques Fernado Ferro 00:06:20 5 7
7 1409 1968 Joéo Carvalho Individual 00:06:36 4 0
8 939 1965 Mario Lourengo Clube Pragas da Armada 00:07:00 3 0
9 108 1964 José Capucho Casa do Benfica do Seixal 00:07:19 2 6
10 1398 1968 Jodo Pedrosa Individual 00:08:37 1 0
11 612 1968 Eduardo Lopes CR Cruz de Pau 00:08:45 1 5

Veteranos V Masc.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VI Fem. (1959/1963)

Pontos Pontos
Tempo Prova TAS

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa
1 676 1960 Anabela Pereira A Natureza Ensina 00:06:59 10 12
2 387 1962 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho 00:07:44 9 10
3 388 1961 Helena Costa CCR Alto do Moinho 00:09:52 8 9

Veteranos VI Fem.
terca-feira, 25 de julho de 2023 CORRER E SAUDAVEL
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VI Masc. (1959/1963)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 512 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 00:05:39 10 12
2 312 1963 José Silva CCR Alto do Moinho 00:05:47 9 10
3 1321 1961 Jorge Candeias Olimpico Clube Lagos 00:05:54 8 0
4 1385 1963 Jodo Graga Run Tejo - Prevent Sprain 00:06:06 7 0
5 1382 1962 José Proenca Linda-a-Pastora S.C. 00:06:11 6 0
6 1126 1963 Vitor Fernandes UR Juventude Fernédo Ferro 00:06:12 5 9
7 513 1963 Anténio Almeida CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:16 4 8
8 837 1963 Paulo Lopes CCR Alto do Moinho 00:06:35 3 7
9 231 1959 Alberto Covas A Natureza Ensina 00:07:06 2 6

10 135 1961 José Morais Zatopeques Fernado Ferro 00:07:42 1 5

Veteranos VI Masc.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

F

Nome escaldo Veteranos VII Fem. (1954/1958)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 390 1957 Isaura Pereira CCR Alto do Moinho 00:08:15 10 12
2 172 1954 Vanda Augusto A Natureza Ensina 00:08:48 9 10
3 1376 1956 Mercedes Fonseca Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 00:10:05 8 0

Veteranos VIl Fem.
terca-feira, 25 de julho de 2023 CORRER E SAUDAVEL
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo

=

Nome escaldo

Veteranos VII Masc. (1954/1958)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 12 1958 Agostinho Gongalv  CDR Aguias Unidas 00:06:15 10 12
2 228 1958 Pedro Gomes A Natureza Ensina 00:06:21 9 10
3 318 1956 Anténio Cerdeira CCR Alto do Moinho 00:06:25 8 9
4 232 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 00:06:31 7 8
5 519 1958 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Amora 00:06:35 6 7
6 1261 1954 Dinis Jesus A Natureza Ensina 00:06:39 5 6
7 313 1954 Anténio Pereira CCR Alto do Moinho 00:06:47 4 5
8 1377 1955 Joaquim Fonseca  Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 00:08:17 3 0
9 1402 1958 Herminio Bento Individual 00:08:26 2 0

10 406 1957 Armando Santos CCR Alto do Moinho 00:09:31 1 4
11 320 1957 Marcos Faustino CCR Alto do Moinho 00:10:09 1 3

Veteranos VII Masc.

terca-feira, 25 de julho de 2023
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162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Fem. (1901/1953) Bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 391 1940 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho 00:09:50 10 12

Veteranos VIII Fem.
terca-feira, 25 de julho de 2023 CORRER E SAUDAVEL Pagina 27 de 29



162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Nome escaldo Veteranos VIII Masc. (1901/1953) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 239 1950 Fernando Chamusc A Natureza Ensina 00:06:09 10 12
2 238 1952 José Amigo A Natureza Ensina 00:06:23 9 10
3 327 1949 Manuel Domingues CCR Alto do Moinho 00:06:40 8 9
5 115 1948 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal 00:07:19 6 7
6 10 Antonio Ribeiro CDR Aguias Unidas 00:07:20 5 6
7 329 1953 José Lanca CCR Alto do Moinho 00:07:31 4 5
8 140 1948 José Martins Zatopeques Fernéo Ferro 00:07:40 3 4
9 114 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 00:07:55 2 3
10 1405 1948 Manuel Flor Individual 00:08:37 1 0

Veteranos VIII Masc.
terca-feira, 25 de julho de 2023 CORRER E SAUDAVEL Pagina 28 de 29



162 Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldo Sexo F

Veteranos VIII Masc.
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