Campeonato Regional Corta Mato

= Quinta Maria Pires - Amora - (09/11/2025 - 09/11/2025)
| 4000MVET-VIII/VII/VI/V | MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Horta 1962 M 60 CLUBE DE PRAGCAS DA ARMADA 0:15:11
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 126
2 Raul Pena 1965 M55 AGUIAS UNIDAS 0:15:13
. CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .
3 Jorge Perfeito 1970 M55 RIBEIRINHO 0:15:16
4 Hernani Francisco 1968 M 55 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:15:48
- . CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .
5 Joao Correia 1963 M 60 AGUIAS UNIDAS 0:15:55
6 Jodo Veiga 1959 M 65 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:16:07
7 Luis Trigo 1965 M 60 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:16:12
8 Francisco Borralho 1962 M 60 GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA 0:16:16
9 José Fachadas 1970 M55 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:16:32
10 Jodo Rebelo 1965 M55 CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 0:16:47
11 Manuel Santana 1951 M 70 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:17:26
12 José Santos 1966 M 55 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:17:42
13 Sérgio Macatréo 1956 M 65 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:18:09
14 Fernando Chamusca 1950 M 75 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:18:47
o CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 0.
15 Anténio Ribeiro 1948 M 75 AGUIAS UNIDAS 0:20:15
I 5 GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
16 Jodo Elias 1945 M 75 BARREIRO 0:20:38
- . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' .
17 Anténio Castanheira 1959 M 65 BARREIRO 0:21:46
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' N
18 Artur Lobo Costa 1959 M 65 BARREIRO 0:25:23
19 Vitor Correia 1958 M 65 GRUPO DESPORTIVO FONTE DA PRATA 0:00:00
| 4000MVET-IV/III/II | MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Bragadeste 1985 M 35 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:13:24
2 Jo&o Paulo Borges 1983 M40 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:13:36
2 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 2.
3 André Morgado 1984 M 40 ATLETISMO 0:13:39
4 Luis Reforgo 1974 M50 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:14:00
5 Carlos Arieiro 1974 M50 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:14:29
6 Filipe Correia 1983 M 40 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:14:36
7 Pedro Pelado 1985 M40 CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 0:14:38
a q CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO Al
8 Vitor Hugo Candeias 1983 M40 RIBEIRINHO 0:14:59
O GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' An.
9 Jo&o Pires 1980 M 45 BARREIRO 0:00:00
: UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE an.
10 Bruno Garcia 1978 M 45 FERNAO FERRO 0:00:00
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE An.
11 Luis Sanches 1978 M 45 ATLETISMO 0:00:00
12 Bruno Carvalho 1979 M 45 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:00:00
13 Lufs Boal 1979 M 45 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:00:00
) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
14 Nuno Cidade Do Carmo 1974 M50 ATLETISMO 0:00:00
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' an.
15 Paulo Soldado 1971 M50 BARREIRO 0:00:00
16 Lufs Antunes 1977 M 45 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
17 David Fernandes 1974 M50 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
18 Bruno Esteves 1976 M 45 CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 0:00:00
o GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' nn.
19 Vitor Anselmo 1985 M 40 BARREIRO 0:00:00
20 Anténio Mouro 1976 M 45 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
21 Carlos Gregério 1978 M 45 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
——
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
22 Jodo Sousa 1971 M50 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:00:00
P . UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE An.
23 Sérgio Ferreira 1982 M40 FERNAO FERRO 0:00:00
24 Ricardo Lobo 1973 M50 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' nn.
25 Pedro Salvador 1976 M 45 BARREIRO 0:00:00
& v CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO .y
26 José Miguel Amaro 1975 M50 AGUIAS UNIDAS 0:00:00
27 Gongalo Mendes 1977 M 45 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:00:00
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA (o
28 Carlos Gouveia 1980 M 45 COTOVIA 0:00:00
29 Joagquim Branquinho 1977 M 45 Individual 0:00:00
30 Nuno Santos 1972 M50 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
31  Alexandre Gomes 1978 M 45 ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA 0:00:00
COTOVIA
32 Miguel Duarte 1973 M50 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
f CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE nn.
33 Nuno Pereira 1976 M 45 ATLETISMO 0:00:00
. ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 0n.
34 Ruben Correia 1980 M 40 SPORTING CP ALM 0:00:00
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE nn.
35 Rui AImeida 1971 M50 ATLETISMO 0:00:00
| 1000M - BEN]B | SUB-12 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' nn.
1 Nicolas Santos 2015 SUB-12 BRA BARREIRO 0:00:00
= X CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Jodo Brandao 2015 SUB-12 ATLETISMO 0:00:00
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO an.
3 Duarte Machado 2014 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00
4 Enzo Mendes 2014 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:00:00
- GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' N,
5 Duarte Figueiredo 2015 SUB-12 BARREIRO 0:00:00
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO an.
6 Leonardo Fichtner 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00
. UNIAQ RECREATIVA E JUVENTUDE DE 0.
7 Pedro Brito 2014 SUB-12 FERNAO FERRO 0:00:00
8 Gustavo Sa 2015 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 0:00:00
. - GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA 0.
9 Santiago Oliveira 2015 SUB-12 VERDERENA 0:00:00
10 Jonathan Coxi 2014 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 0:00:00
11 Santiago Mendes 2014 SUB-12 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:00:00
12 Guilherme Oliveira 2015 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
" GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA An.
13 Tiago Ye 2015 SUB-12 CHN  \/ERDERENA 0:00:00
14 Rafael Lobo 2014 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
- UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE nn.
15 David Silva 2015 SUB-12 FERNAO FERRO 0:00:00
| 1000M - BENJB | SUB-12 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Constanga Robalo 2014 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:00
’ = GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' (o
2 Mariana Baldo 2014 SUB-12 BARREIRO 0:00:00
) . CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 0.
3 Safira Caiola 2015 SUB-12 RIBEIRINHO 0:00:00
o ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA (o
4 Inés Bell Marques 2015 SUB-12 BENFIQUISTA - C 0:00:00
. - CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 0.
5 Maria Beatriz Silva 2015 SUB-12 ATLETISMO 0:00:00
6 Rita Sousa 2014 SUB-12 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:00:00
7 Matilde Mateus 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
L SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 0n.
8 Alexandra Figueira 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO

9 Carolina Vieira 2014 SUB-12 CLUBE DESY 0:00:00
10 Lara Brandso 2014 SUB-12 Sgﬁggﬁ%ﬁi DESPORTIVA E RECREATIVA 0:00:00
11 Maria Leirdo 2015 SUB-12 CHUBE FeORO PESSOA ESCOLA DE 0:00:00
12 Clara Baptista 2014 SUB-12 UNIAQ RECREATIVA E JUVENTUDE DE 0:00:00

FERNAO FERRO
13 Matilde Ferreira 2014 SUB-12 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 0:00:00
UNIAQO RECREATIVA E JUVENTUDE DE

14 Beatriz Fernandes 2015 SUB-12 FERNAO FERRO 0:00:00

15 Leonor Varela 2014 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:00
- ) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE an.

16 Miriam Dias 2014 SUB-12 ATLETISMO 0:00:00
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE an.

17 Bruna Ramos 2014 SUB-12 ATLETISMO 0:00:00
) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO an.

18 Mariana Fontes 2015 SUB-12 SPORTING CP ALM 0:00:00

19 Leticia Proenca 2015 SUB-12 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:00:00

20 Daniela Lobo 2014 SUB-12 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00

21 Mariana Martins 2014 SUB-12 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 0:00:00

SPORTING CP ALM
22 Joana Nunes 2015 SUB-12 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:00:00
UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE

23 Maria Garcia 2015 SUB-12 FERNAO FERRO 0:00:00
) UNIAQO RECREATIVA E JUVENTUDE DE an.
24 Maria Duarte 2015 SUB-12 FERNAO FERRO 0:00:00
| 1000M- INF | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Campos 2012 SUB-14 A 2 SEOES DE ALMADA - NUCLEO 0:03:43
2 Leonor Grave 2012 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:03:53
3 Mariana Madeira 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:03:57
. - GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA (Vi
4 Rita Damasio 2012 SUB-14 VERDERENA 0:04:01
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE A,
5 Laura Silva 2012 SUB-14 ATLETISMO 0:04:03
6 Inés Ribeiro 2012 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:04:04
7 Matilde Cabago 2012 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:04:09
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE Vi
8 Helena Pinto 2012 SUB-14 ATLETISMO 0:04:11
9 Dilma Jord&do 2012 SUB-14 STP  GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 0:04:12
10 Nelcyane Varela 2012 SUB-14 CPV  GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 0:04:12
11 Maria Beatriz Santos 2012 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:04:15
12 Inés Bate 2012 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:04:16
13 Helena Julio 2012 SUB-14 gg(lsﬁ%ﬁg%;i?;s DE ALMADA - NUCLEO 0:04:17
_— CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE (VAo
14 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 ATLETISMO 0:04:22
15 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:04:23
16  Margarida Aradjo 2013 SUB-14 PG EREaTIVA B JUVENTUDE DE 0:04:24
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE YR
17 Lara Rodrigues 2012 SUB-14 FERNAO FERRO 0:04:24
18 Adegilsa Santos 2013 SUB-14 GRUPO DESPORTIVO DO CAVADAS 0:04:24
: ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA A
19 Joana Henrique 2013 SUB-14 COTOVIA 0:04:25
20 Matilde De Jesus 2013 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:04:33
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE An.
21 Mariana Mestre 2012 SUB-14 ATLETISMO 0:04:35
22 Inés Aiveca 2013 SUB-14 R O o SPORTIVO 10 INDEPENDENTE 0:04:41
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE A,
23 Madalena Morgado 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:04:47
24 Juliette Bouvrande 2013 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:04:48
25 Matilde Constantino 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:04:48
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DA

26 Matilde Gouveia 2013 SUB-14 COTOVIA 0:05:01
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
27 Marta Belo 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:05:05
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' v
28 Lara Jesus 2013 SUB-14 BARREIRO 0:05:07
29 Carolina Aleixo 2012 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:05:09
30 Matilde Almeida 2013 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:05:11
31 Maria Ribeiro 2012 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:05:38
. - UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE (=0
32 Benedita Oliveira 2012 SUB-14 FERNAO FERRO 0:05:39
32 Ema Meligo 2012 SUB-14 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:05:40
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE (R0
34 Madalena Rodrigues 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:06:00
| 1000M - INF | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE N3,
1 Tomas Bago 2012 SUB-14 ATLETISMO 0:03:19
2 e @GR 2012 SUB-14 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 0:03:32

BENFIQUISTA - C
3 Carlos Rocha 2012 SUB-14 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:03:36
UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE

4 Vicente Santos 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 0:03:40
. . UNIAQ RECREATIVA E JUVENTUDE DE .

5 RuUben Landim 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 0:03:47
2 GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' (P E

6 Tomas Herbert 2012 SUB-14 BARREIRO 0:03:58

Vasco Boal 2013 SUB-14 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:04:06

8 Martim Osério 2012 SUB-14 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:04:08

9 Guilherme Lourengo 2013 SUB-14 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:04:18
] . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' (Vo

10 Martim Freitas 2013 SUB-14 BARREIRO 0:04:19
" . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE A,

11 Tiago Pereira 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:04:33
. . UNIAQ RECREATIVA E JUVENTUDE DE (Vilo

12 Daniel Cabrita 2013 SUB-14 FERNAO FERRO 0:04:36
. UNIAQ RECREATIVA E JUVENTUDE DE A

13 Gustavo Oliveira 2012 SUB-14 FERNAO FERRO 0:04:40
" GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' o Vilo

14 Jodo Barrenho 2013 SUB-14 BARREIRO 0:04:40

15  Daniel Correia 2013 SUB-14 SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO 0:04:45

SPORTING CP ALM
16 Pedro Aleixo 2012 SUB-14 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:04:50
SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO

17 Tiago Batista 2013 SUB-14 SPORTING CP ALM 0:04:56
. ) UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE nc.
18 Ruben Ferreira 2012 SUB-14 FERNAO FERRO 0:05:14
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' nc.
19 Nicolas Silva 2012 SUB-14 BRA BARREIRO 0:05:16
! CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ac.
20 Gongalo Faias 2013 SUB-14 ATLETISMO 0:05:25
| 2000M - INIC | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luana Monteiro 2010 SUB-16 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:07:30
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 76T
2 Nicole Elmer 2010 SUB-16 ATLETISMO 0:07:57
3 Leonor Palma 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:08:15
) ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO aa.
4 Gabriela Baptista 2010 SUB-16 SPORTING CP ALM 0:08:40
Marta Godinho 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIACAO 0:08:43
6 Carlota Calado 2010 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:08:47
Laura Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:08:47
8  Alicia Costa 2011 SUB-16 UNIAO/RECREATIVA E JUVENTUDE DE 0:09:13

FERNAO FERRO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Helena Serra 2011 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:09:21
10 Matilde Lobato 2011 SUB-16 ORUP O IESPORTIVO 10 INDEPENDENTE 0:09:25
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE o
11 Gabriela Mourinha 2011 SUB-16 ATLETISMO 0:09:27
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE o
12 Tereza Bastos 2010 SUB-16 ATLETISMO 0:09:43
13 Joana Moreiras 2010 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:10:26
14 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:10:38
15 Margarida Figueiredo 2011 SUB-16 /E‘II:lLJEB'II':-ISPI\I/EI(%RO PESSOA ESCOLA DE 0:10:40
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
16 Mariana Pereira 2010 SUB-16 ATLETISMO 0:10:47
17 Mafalda Pica 2010 SUB-16 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:11:18
o CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE e
18 Madalena Figueiredo 2011 SUB-16 ATLETISMO 0:11:20
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE e
19 Sara Candeias 2010 SUB-16 ATLETISMO 0:11:50
20 Margarida Abreu 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:11:56
21 Yasmin Pereira 2011 SUB-16 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:12:05
22 Margarida Chaveiro 2011 SUB-16 Eg&ﬁ%gi‘éﬁfg'w‘\ BICVENIUDEIDE 0:13:56
| 2000M - INIC | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE o
1 Gustavo Silva 2011 SUB-16 ATLEnO 0:06:30
2 Goncalo Mineiro 2011 SUB-16 R RO i DE ALMADA - NUCLEO 0:06:38
- CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
3 David Maia 2011 SUB-16 ATLERNO 0:06:47
4 Diego Soares 2010 SUB-16 R RO s DE ALMADA - NUCLEO 0:06:56
5 Jodo Lourenco 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO ‘0 INDEPENDENTE 0:07:04
6  Luca Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:07:17
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
7 Francisco Sanches 2011 SUB-16 ATLETISMO 0:07:20
8  Jodo Berjano 2011 SUB-16 SRUPO SPORTIVO “0 INDEPENDENTE 0:07:22
9 Gabriel Vieira 2011 SUB-16 G ECREATIVA E JUVENTUDE DE 0:07:38
10 Diego Ribeiro 2011 SUB-16 RO s SPORTIVO 0 INDEPENDENTE 0:07:49
11 Rafael Leal 2011 SUB-16 SROPO s SPORTIVO 0 INDEPENDENTE 0:08:15
12 Diogo Barros 2011 SUB-16 gé\g/:&gi(éﬁggﬂw BISVENIUDEDE 0:08:38
13 Isaac Figueiredo 2010 SUB-16 g;\kg;gggspomvo ‘O INDEPENDENTE' 0:08:44
14  Gaspar Garcia 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:09:10
15  Frederico Martins 2011 SUB-16 JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 0:09:23
UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE e
16  Mateus Amaral 2010 SUB-16 FERNAG FERRD, 0:11:48
| 4500M - JUV | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 1
1 Ana Sofia Santos 2009 SUB-18 ATLETISMO 0:18:33
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
2 Beatriz Ameida 2009 SUB-18 ATLETMO 0:20:10
3 Maria Pascoal 2009 SUB-18 /égs%%(\:)&cAo CULTURAL E DESPORTIVA DA 0:20:13
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
4 Iris Gongalves 2009 SUB-18 ATLETISMO 0:20:38
5 Inés Cunha 2008 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:21:06
6  Catarina Correia 2009 SUB-18 /ég?r%c\:/'lAACAo GUBRIRAL B R AN Y 0:22:18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Alice Barreto 2008 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:23:06
| 4500M - JUV | SUB-18 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Matos 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:16:52
’ ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 1.
2 Renato Pires 2009 SUB-18 MOITA TEJO 0:17:02
. ASSOCIACAO ESCOLA DE ATLETISMO 1.
3 Diogo Nunes 2008 SUB-18 MOITA TEJO 0:17:16
4 Diogo Ataz Ribeiro 2009 SUB-18 PALMELENSE FUTEBOL CLUBE 0:17:42
Sava Budu 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:17:52
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 1570
6 Francisco Pombo 2008 SUB-18 ATLETISMO 0:17:56
Afonso Bastos 2008 SUB-18 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:17:58
8 Leonardo Antunes 2009 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:18:13
. . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 1a.
9 David Almeida 2008 SUB-18 ATLETISMO 0:18:17
10 Guilherme Gouveia 2009 SUB-18 ASSTANGE CUIURAL & BESFCIRIIYA BA 0:18:32
COTOVIA
~ . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 10.
11 Jodo Pereira 2009 SUB-18 ATLETISMO 0:19:02
: CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE EYR0
12 David Vargas 2009 SUB-18 ATLETISMO 0:20:05
13 Jodo Ferreira 2008 SUB-18 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:21:38
| 3000MVETIV/III/IV/V/VI/VII/VIII | MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miriam Silva 1983 M40 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:12:26
2 Sofia Monteiro 1980 M 45 Individual 0:12:35
3 Catarina Lourengo 1978 M 45 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:12:42
4 Anténia Jordao 1977 M 45 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:12:53
5 Elsa Miranda 1978 M 45 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:12:58
: GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' 15
6 Carla Martins 1979 M 45 BARREIRO 0:13:13
. " GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' 4.
7 Maria Jodo Leandro 1971 M50 BARREIRO 0:13:14
N P CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 50
8 Dina Oliveira 1979 M 45 AGUIAS UNIDAS 0:13:47
9 Roberta Melo 1972 M50 BRA  VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:14:03
10 Sofia Pinheiro 1975 M50 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:14:18
11 Eugénia Izaias 1963 M 60 Individual 0:14:28
. . GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' A,
12 Andreia Castanheira 1981 M 40 BARREIRO 0:14:30
CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 4.
13 Ana Amaro 1974 M50 AGUIAS UNIDAS 0:14:33
. UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE .
14 Tania Abreu 1985 M 35 FERNAO FERRO 0:14:59
15 Ana Rosério 1972 M50 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:15:19
. CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO =6
16 Paula Guerreiro 1970 M55 AGUIAS UNIDAS 0:15:34
17 Helena Santos 1984 M 40 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:15:44
CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 126
18 Sara Alves 1985 M 40 ATLETISMO 0:15:52
) ) SOLAR DOS LEOES DE ALMADA - NUCLEO e,
19 Regiane Fichtner 1982 M 40 SPORTING CP ALM 0:15:52
20 Jacira Souza 1983 M40 VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:15:54
21 Paula Modesto 1977 M 45 CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:17:17
22 Carla Oleirinha 1970 M55 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:17:30
23 Beatriz Cardadeiro 1963 M 60 URU  VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:17:42
24 Vanda Augusto 1954 M 70 ASSOCIAGAO A NATUREZA ENSINA 0:19:25
P CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE aa.
25 Dora Saraiva 1965 M 60 ATLETISMO 0:19:33
——
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6000MVETI/SEN/SUB23 | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Angela Ricardo 1987 M 35 ASSOCIACAO A NATUREZA ENSINA 0:27:30

2 Mirian Couto 1989 M 35 SIUIBE DESPORTIVO E RECREATIVO 0:28:03

3 Cldudia Dionisio 1992 SEN VITORIA FUTEBOL CLUBE 0:28:22

. ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA .

4 Catarina Santos 2000 SEN COTOVIA 0:36:14
| 6000M - JUN | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .

1 Isabel Luis 2007 SUB-20 ATLETISMO 0:24:33
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 550

2 Michelle EImer 2007 SUB-20 ATLETISMO 0:27:03

Solange Mata 2007 SUB-20 QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE 0:27:44

4 Joana Souto 2006 SUB-20 CASA DO POVO DE CORROIOS 0:27:58
: GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' ~a.

5 Mara Pais 2006 SUB-20 BARREIRO 0:28:32
(e GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' e

6 Cintia Soares 2006 SUB-20 BARREIRO 0:30:03
GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' 2.

7 Joana Matos 2007 SUB-20 BARREIRO 0:32:17
q GRUPO DESPORTIVO 'O INDEPENDENTE' Ao

8 Carolina Cruz 2007 SUB-20 BARREIRO 0:41:57
| 7500M - VETI/SEN/SUB23 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

” CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Vitor Valverde 2002 SEN ATLETISMO 0:24:10
o . CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE B0

2 Luis Garcia 2001 SEN ATLETISMO 0:25:18

3 Marco Tavares 1992 SEN CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 0:25:35

4 Hugo lgreja 2004 SUB-23 Moo O SPORTING CLUBE DE 0:25:52

5 Placido Jesus 1987 M 35 CATA - CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 0:26:50

. P CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 550

6 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 ATLETISMO 0:27:05

7 Joso Benedito 1988 M35 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 0:27:15

8 Sandro Candeias 2002 SEN g:.éJgEIBE%PORTIVO ERECREAID 0:27:17

9 Hélder Santos 1987 M35 SISDE NESPORTIVO E RECREATIVO 0:00:00

. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE 550
10 Alberto Parenti 1999 SEN ITA ATLETISMO 0:27:36
. AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE Ha.

11 Gustavo Faias 2005 SUB-23 CAPARICA 0:28:36
. CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE S

12 Diogo Santos 2005 SUB-23 ATLETISMO 0:30:08
. s UNIAO RECREATIVA E JUVENTUDE DE an.

13 Diogo Félix 1990 M 35 FERNAO FERRO 0:30:27

14 Diogo Almeida 2001 SEN CASX - CENTRO DE ATLETISMO DO SEIXAL 0:32:57

15 Jodo Moniz 1995 SEN grggglﬁﬁsépormvo E RECREATIVO 0:00:00

16 Tiago Godinho 2000 SEN JUVENTUDE NAVEGANTE - ASSOCIAGAO 0:00:00
| 7500M - JUN | SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

X CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE .
1 Tiago Machado 2006 SUB-20 ATLETISMO 0:24:19
2 DinisSilva 2007 SUB-20 ng;%f'TAE%O EAGEILA BE A= 0:25:19
——
i@l FEDERACAO - 1
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Posicao Nome Ano Escalao Nac

3 Guilherme Cravo 2007 SUB-20

4 Vasco Costa Lopes 2007 SUB-20
5 Jo&o Silva 2007 SUB-20
6 Tiago Lupi 2007 SUB-20
7 Miguel Silva 2007 SUB-20

’ FEDERACAO
1 PORTUGUESA MAIs AtletismO!
W @ ATLETISMO www.fpatletismo.pt

Clube
CASA DO POVO DE CORROIOS

CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

CASA DO POVO DE CORROIOS

CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE
ATLETISMO

Marca

0:25:58
0:26:38
0:27:17
0:27:29

0:29:34
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[Veteranos - MASC

Posicao Clube Pontos
1 ANE 31.0 22.0 9.0
2 GDIB 15.0 8.0 7.0
3 VFC 11.0 8.0 3.0
4 CPPEA 9.0 9.0

Veteranos - FEMN

Posicao Clube Pontos
1 ANE 24.0 24.0
JUN - Femn
Posicao Clube Pontos
1 GDIB 18.0 18.0

IBEN]JB - Masc

Posicao Clube Pontos

1 JUNA 23.0 23.0

BENJB - FEMN

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 32.0 32.0
2 QFC 35.0 35.0
3 SLA 47.0 47.0
4 ANE 49.0 49.0
5 URJFF 49.0 49.0

[INF - Femn

Posicao Clube Pontos
1 CPC 21.0 21.0
2 CPPEA 27.0 27.0
3 GDC 37.0 37.0
4 QFC 38.0 38.0
5 CASX 41.0 41.0
6 URJFF 65.0 65.0
7 VFC 90.0 90.0

[INF - Masc

Posicao Clube Pontos
1 URJFF 21.0 21.0
2 GDIB 30.0 30.0
3 CPPEA 32.0 32.0

)l oae> MAIS Atletismo!
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INIC - Femn

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 25.0 25.0
2 VFC 33.0 33.0
3 QFC 36.0 36.0
[INIC - Masc
Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 11.0 11.0
2 GDIB 23.0 23.0
3 URJFF 37.0 37.0
JUV - Femn
Posicao (o [T]. 1} Pontos
1 CPPEA 7.0 7.0
JUV - Masc
Posicao Clube Pontos
1 QFC 14.0 14.0
2 CPPEA 26.0 26.0
JUN - Masc
Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 10.0 10.0

ISub23/SEN/VET35 - Femn

Posicao Clube Pontos

ISub23/SEN/VET35 - Masc

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 9.0 9.0
2 CDRR 20.0 20.0

% 502 MAIS Atletismo!
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[Estatistica Clubes

{

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

gssoclacso ?42:: :.ﬁ:ra:; ':L;:\';Inei;a: Total Masculino
AACC Setubal 1 0 1 1
ACDC Setubal 3 5 8 3
ANE Setubal 11 13 24 11
CASX Setubal 3 6 9 3
CATA Setubal 4 0 4 4
CBSEIXAL Setubal 2 2 4 2
CDRAU Setubal 4 3 7 4
CDRR Setubal 6 3 9 6
CPARM Setdbal 1 0 1 1
CPC Setubal 6 6 12 6
CPPEA Setubal 25 25 50 25
EAMT Setubal 3 0 3 3
GDC Setubal 1 4 5 1
GDIB Setubal 18 11 29 18
GDQFP Setubal 2 0 2 2
GDRV Setubal 2 1 3 2
IND None 1 2 3 1
JUNA Setubal 9 1 10 9
NSCPSX Setubal 1 0 1 1
PFC Setubal 1 0 1 1
QFC Setubal 7 13 20 7
SLA Setubal 7 7 14 7
URJFF Setubal 13 10 23 13
VFC Setubal 10 12 22 10
_Total 141 124 265 141
FEDERACAO ° i
roruciesn MALS Atletismo!
ATLETISMO

www.fpatletismo.pt

Feminino

Pag 11 de 12



[Estatistica Escalao

EER Ne atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 15 24 39 15 24 39
SUB-14 20 34 54 20 34 54
SUB-16 16 22 38 16 22 38
SUB-18 13 7 20 13 7 20
SUB-20 7 8 15 7 8 15
SUB-23 4 0 4 4 0 4
SEN 8 2 10 8 2 10
M 35 5 3 8 5 3 8
M 40 8 6 14 8 6 14
M 45 15 7 22 15 7 22
M50 11 5 16 11 5 16
M 55 6 2 8 6 2 8
M 60 4 3 7 4 3 7
M 65 5 0 5 5 0 5
M 70 1 1 2 1 1 2
M 75 3 0 3 3 0 3
FEDERACAO
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	Campeonato Regional Corta Mato
	Quinta Maria Pires - Amora - (09/11/2025 - 09/11/2025)
	4000MVET-VIII/VII/VI/V | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4000MVET-IV/III/II | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1000M - BENJB | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	1000M - BENJB | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	1000M- INF | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	1000M - INF | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	2000M - INIC | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	2000M - INIC | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4500M - JUV | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4500M - JUV | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	3000MVETII/III/IV/V/VI/VII/VIII | MASTER - F | Dia 1
	Série 1
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	Série 1

	6000M - JUN | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1
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