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Jornadas Técnicas de Setubal - Marcha
Datas: 02/12/2022 e 04/12/2022
Carga hordria: 4 horas

Local: Escola EB Quinta Nova da Telha - Barreiro

Programa Hordrio

02/12/2022 (online) — sexta-feira

Horas Tema

Formador
20:30-22:30 O Planeamento do treino para jovens marchadores Carlos Carmino
04/12/2022 - domingo
Horas Tema Formador
09:30 — 11:30 Progressdes pedagoglc:.as no ensino da marcha com Carlos Carmino
jovens
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