
 

 

 
Jornadas Técnicas de Setúbal - Marcha 

 
Datas: 02/12/2022 e 04/12/2022 

 
Carga horária:  4 horas  

 
Local: Escola EB Quinta Nova da Telha - Barreiro 

 
 
 

Programa Horário 

 

02/12/2022 (online) – sexta-feira 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 O Planeamento do treino para jovens marchadores Carlos Carmino 

 
 

04/12/2022 – domingo 

Horas Tema Formador 

09:30 – 11:30 Progressões pedagógicas no ensino da marcha com 
jovens Carlos Carmino 

 


