Grupo Desportivo Recreativo Verderena ‘
Fundado a 3 de agosto de 1995 Q‘-:-s'”

MEETING BENJAMINS B e

(62 Jornada Taga Regional de Benjamins B)

’

LOCAL: MODULO DE ATLETISMO DO BARREIRO (MAB)

DATA: 31 Janeiro 2026 (SABADO), 15:00h

ORGANIZAGAO: G. D. R. da Verderena (GDRV)

APOIO: Associagao de Atletismo de Setubal, Camara Municipal do
Barreiro

PROGRAMA - HORARIO

SABADO
Camara Entrada em Hora da Prova Escaldes Género obs
chamada pista prova
15:00 15:05 15:15 Comprimento B F
15:00 15:05 15:15 Altura B M
15: 50 15:55 16:05 40mt. Barr. B F Barr +/-40cm
16:00 16:05 16:15 40mt. Barr. B M Barr +/40cm
16:05 16:10 16:20 Vortex B F
16:15 16:20 16:30 Peso B M 2KI.
16:45 16:50 17:00 50mt. B F
17:00 17:05 17:15 50mt. B M
REGULAMENTO

Benj. B — Os atletas deste escaldo podem participar em 3 provas.

Nos concursos, todos os atletas realizam trés (3) Ensaios ou Saltos

CARACTERISTICAS DAS PROVAS

ALTURA — Inicio a acordar entre as Equipes. Sobe de 5cm em 5cm. Os Atletas sé podem, saltar em tesoura.
40 barr B — altura das barr +/- 40 cm:

Ala 2a 3a 4a meta
10 6,5 6,5 6,5 10,5

Lancamentos: realizados nos respetivos setores, medidos.

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
1. Havera classificacdo individual;

CLASSIFICACAO COLETIVA
1. Havera classificagdo coletiva.



2. Cadaclube pode inscrever um numero ilimitado de atletas por prova. No entanto apenas os trés melhores
classificados serdo considerados para efeitos de classificacdo coletiva.

3. Serdo elaboradas classificagcdes individuais e coletivas, sendo as classificagcdes coletivas elaboradas de
acordo com o seguinte esquema de pontuac¢do em cada prova: 8-7-6-5-4-3-2-1.

4. Os desempates nas classificacGes coletivas_serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares no conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-4 o mesmo critério em
relacdo aos segundos lugares e assim sucessivamente.

PREMIOS INDIVIDUAIS
¢ Benjamins B - Medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova

PREMIOS COLETIVOS

1. Taca as 3 Primeiras Equipas Benj B Masc.

2. Taca as 3 Primeiras Equipas Benj B Fem.

INSCRICAO
As inscricdes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 29/01/26.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 30/01/26, sexta-feira
e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada
clube ou atleta faga o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmagdo da sua prova através
do seu numero de documento de identificacdo.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar os seguintes dados:
sigla, nome e email do responsdavel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

CASOS OMISSOS

* Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competigdes
e Regulamento Geral de Competi¢des para Jovens da FPA.

IMPORTANTE
* N3ao sdo aceites inscrigdes ou confirmagdes de inscri¢des apds os prazos estipulados.

* Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de chamada, de onde
serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas das corridas ou marcha atlética).

* A ORGANIZACAO, reserva-se o direito de alterar, a ordem e os horarios das Provas

A Seccao de Atletismo do G. D. R. Verderena

www.gdrverderena.pt 926986701



http://www.gdrverderena.pt/

Grupo Desportivo Recreativo Verderena
Fundado a 3 de agosto de 1995 k cot

Barreiro

CONVIVIO DE BENJAMINS EM PAVILHAO

LOCAL: PAVILHAO DA QUINTA NOVA DA TELHA, Coordenadas GPS: 38.651195,-9.062437

DATA: 31 de Janeiro de 2026 (SABADO), 15:00h.
ORGANIZAGAO: G. D. R. da Verderena (GDRV)
APOIO: Associacdo de Atletismo de Setubal, CAmara Municipal do Barreiro

Programa Horario

15:30 | Abertura do Secretariado — Musica ambiente

15:45 | Reunido técnica — organizagao e identificacdo das equipas; explicacdo sumaria das
atividades.

16:00 | Aquecimento conjunto
16:15 | Inicio das atividades “Kids Atheletics”
17:30 | Cerimdnia de encerramento

Regulamento geral

Atletas filiados, em representacao de Clubes filiados na Associacdo de Atletismo de Setubal, de idades até
aos 11 ANOS).

Bem como ao Desporto Escolar do Concelho do Barreiro, ou qualquer JOVEM do Concelho, que respeite a
idade atras descrita.

Prémios

Sera atribuido uma medalha de participacao a cada participante.

INSCRICAO

As inscrigOes, dos atletas FEDERADOS devem ser feitas pelos clubes ou atletas individualmente através
da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia
29/01/2026.

As inscrigdes, dos atletas NAO FEDERADOS, (POPULARES) pode ser feita, no Pavilhdo até 4s 15:15h

ou através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-
feira, dia 29/01/2026,

ou por e-mail g.d.verderena.atletismo@gmail.com , (Com os seguintes dados, Nome, Data Nascimento, N2
Cartdo de Cidadao, Contato telefénico).

CONSULTA: REGULAMENTO EM www.gdrverderena .pt . Duvidas: 926986701



http://www.gdrverderena/

\ Programa de provas e caracteristicas das provas para o escalio de BENJAMINS

Estafeta combinada velocidade-barreiras:
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Triplo pés juntos:

Pernas em % flexdo, pés ligeiramente afastados, impulsionar e saltar
0 mais longe possivel. Os saltos sdo realizados para a zona de queda
onde estdo delimitadas zonas de pontua¢do de 20 em 20cm. Os saltos
sdao medidos a 90° com essa “linha” de pontuacdo. Cada
elemento da equipa realiza duas tentativas e considera-se a melhor.
No final somam-se os pontos de todos os elementos da equipa.

As equipas sdo classificadas pelo numero de pontos alcangados.
Caso a organizagao opte por realizar provas individuais, os critérios
de classificacdo sdo os mesmos acima mencionados

Saltitares:

Saltitar lateralmente sobre um obstdculo durante 30 segundos e
contabiliza-se o nimero de saltos.
As equipas sdo classificadas pelo nimero de saltos realizados.




Langamento para tras e por cima da cabega:

De costas para a zona de quedas, com os pés paralelos e
ligeiramente afastados, lancar a bola medicinal de 1 kg para tras
e por cima da cabeca. Depois de langar, o atleta pode entrar na
zona de queda. O langcamento é realizado para a zona de queda
onde estdo delimitadas zonas de pontuacdo de 20 em 20cm. Os
langcamentos sdo medidos a 902 com essa “linha” de pontuacéo. £
Cada elemento da equipa realiza duas tentativas e considera- U
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Langamento do vortex:

A corrida de balango ndo ultrapassa 3m e o atleta inicia a
corrida junto ao inicio da zona de balango com os pés
paralelos. O langamento é realizado para a zona de queda
onde estdo delimitadas zonas de pontuagdo de 50 em
50cm. Os lancamentos sdo medidos a 90° com essa
“linha” de pontuacdo. Cada elemento da equipa realiza duas
tentativas e considera-se a melhor. No final somam-se os
pontos de todos os elementos da equipa.

As equipas sdo classificadas pelo numero de pontos
alcangados.
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A distancia total do percurso deve ter

aproximadamente 100m. No percurso ° G% ‘i_f[
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As equipas sdo classificadas de acordo com os =4 o

tempos realizados.

Caso a organizacao opte por realizar provas individuais, os critérios de classificagcdo sdo os mesmos
acima mencionados.
Bem como podera introduzir ou tirar provas.

A Seccdo de Atletismo do
G. D. R. da Verderena

Grupo Desportivo e Recreativo da Verderena
Praceta D. Duarte Loja. E 2830-257 Barreiro (Sede)
R. Armindo de Almeida, 44-B 2830-275 Barreiro (Extensdo/Bar)

926 986 701 www.gdrverderena.pt g.d.verderena.atletismo@gmail.com
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