
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 MEETING DA LIBERDADE DE MARCHA ATLÉTICA 

DATA: 28 abril 2024  
Horário: A partir das 09:15h 

Local: Av. do Parque da Cidade, Barreiro 
 

Camara chamada até  Hora Distancia Escalão Género obs 

09:15 09:30 0.5 km Benj A M Prova extra 

09:15 09:30 0.5 km Benj A F Prova extra 

09:25 09:40 1Km Benj B F  

09:25 09:40 1 km Benj B M   

09:25 09:40 2 km  M/F Desporto Adaptado  

09:35 09:50 10 km Jun F Absolutos 

09:35 09:50 10 km Sub23 F Absolutos 

09:35 09:50 10 km Senior F Absolutos 

09:35 09:50 5 km Vet M  M35-40-45-50-55-60-65-70-75-80+  

09:35 09:50 5 km Juv M   

10:20 10:35 3 km Inf M   

10:20 10:35 3 km Inf F   

10:50 11:05 10 km Jun M Absolutos 

10:50 11:05 10 km Sub23 M Absolutos  

10:50 11:05 10 km Senior M Absolutos  

10:50 11:05 5 km Vet F  F35-40-45-50-55-60-65-70-75-80+  

10:50 11:05 5 km Juv F   

11:45 12:00 4 km Inic M   

11:45 12:00 4 km Inic F   

REGULAMENTO 

PARTICIPAÇÃO: 
A MEETING DA LIBERDADE DE MARCHA ATLÉTICA, é uma Organização do G. D. R. da Verderena, e 
da Associação de Atletismo de Setúbal com o Apoio da C. M. do Barreiro. E realiza-se no dia 28 de 

Abril 2024, a partir das 9:15h, na Av. do Parque da Cidade no Barreiro. O circuito será fechado e 
vedado ao trânsito e terá um perímetro de 1000 metros por volta, dispondo de certificado de 
medição oficial. As partidas, poderão ser ajustadas mediante o número de participantes. 
1. Esta competição destina-se a atletas em representação de clubes filiados na F. P. Atletismo ou 
como individuais, BEM COMO ATLETAS E EQUIPES POPULARES NACIONAIS OU ESTRANGEIRAS 
dos seguintes escalões: Benjamins B, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e 
Veteranos (35/40/45/50/55/60/65/70/75/80+).   
2. A prova de Benjamins A, realiza-se extracompetição e é uma organização do GDR Verderena, 
aberta a todos. Inscrições em https://fpacompeticoes.pt/ ,  g.d.verderena.atletismo@gmail.com 
3. A Prova tem seguro desportivo, de acordo com o art.º 15º  decreto-lei nº10/2009 de 12/01/2009  
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3. As inscrições devem ser feitas em: https://fpacompeticoes.pt/ , e o regulamento pode ser 
consultado em, www.gdrverderena.pt . Os Atletas Não Federados inscrevem-se com Cartão de 
Cidadão, Autorização de Residência ou Passaporte. 
 
CLASSIFICAÇAO INDIVIDUAL:4. Serão elaboradas classificações por escalão/género; Benjamins B, 
Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Sub23, Séniores, Vet35, Vet40, Vet45, Vet50, Vet55, Vet60, 
Vet65, Vet70, Vet75 e Vet80+. ABSOLUTOS: 10.000Mt, Jun. Sub-23, SÉNIORES, Veteranos. 
5. Os Atletas Veteranos podem se inscrever como como Séniores, fazendo a distância respetiva, 
como absolutos.  
 
CLASSIFICAÇAO COLETIVA 
6. Elaborada a partir do somatório de todos os escalões etários masculinos e femininos indicados, 
atribuindo-se 6 pontos ao 1º classificado, 5 pontos ao 2º classificado, 4 pontos ao 3º classificado, 3 
pontos ao 4º classificado, 2 pontos ao 5º classificado, 1 ponto aos restantes Atletas classificados. O 
clube que somar mais pontos será considerado vencedor. Os desempates nas classificações 
coletivas serão feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das 
provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-á o mesmo critério em relação aos segundos 
lugares e assim sucessivamente. 
 

1. PRÉMIOS 
7. Taças aos 3 primeiros clubes no conjunto de todos os escalões e género. 
8. Taças aos 3 primeiros Classificados ABSOLUTOS de cada género 
9. Medalhões aos 3 primeiros classificados de cada escalão/género 
10. BENJAMINS A, Demonstração, Medalhas de presença para todos. 
 
INSCRIÇÃO  

11. As inscrições, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da 
plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até às 23:59 horas de quinta-
feira, dia 25/04/2024. Dúvidas contatar 926986701 Mais em: https://gdrverderena.pt/ 

CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇOES 
12. As confirmações serão realizadas online e estarão disponíveis entre as 18:00 horas do dia 

26/04/2024, Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do início de cada prova, em 
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessário que cada clube ou atleta faça o seu login 
para o efeito. Os atletas poderão também fazer a confirmação da sua prova através do seu 
número de documento de identificação. 

13. Os clubes que ainda não possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverão  
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsável do clube, para: 
fpacompeticoes@fpatletismo.pt 

CASOS OMISSOS 

14. Os casos omissos a este Regulamento, serão resolvidos pela Organização. 
15. Reclamações devem ser feitas por escrito e entregues no espaço de 15 minutos, após a 

publicação dos resultados da prova a que se refere. 
 

IMPORTANTE 

16. Não são aceites inscrições ou confirmações de inscrições após os prazos estipulados. 
17. Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se à camara de 
chamada, de onde serão encaminhados para o local da partida. 
 
18. SENHAS PARA ALMOÇO VOLANTE, A TODOS OS ATLETAS PARTICIPANTES NA PROVA, BEM 
COMO DUAS SENHAS PARA DIRIGENTE E TREINADOR. Restantes 5 Euros com marcação prévia, 
pagamento por MB WAY: 926986701, ou por Transferência para IBAN: PT50 0018 
000003485322001 98 (devidamente identificado). 
 
19. O participante ao proceder à sua inscrição, autoriza de forma gratuita e incondicional, a 
cedência à organização, os direitos de utilização da sua imagem tal como captadas nas fotografias e 
filmagens que terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças 
comunicacionais de apoio. 
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