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1 - INTRODUÇÃO 

INTEGRADO NOS JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ, E NO CAMPEONATO 

REGIONAL DE SALTO EM ALTURA EM SALA DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL, COM O 

OBJECTIVO DE PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DA PRÁTICA DIVERSIFICADA DAS DISCIPLINAS TÉCNICAS 

DO ATLETISMO, NOMEADAMENTE O SALTO EM ALTURA, SE IRÁ REALIZAR O IX TORNEIO DE SALTO EM 

ALTURA EM SALA DE LARANJEIRO. 

 

2 - ORGANIZAÇÃO 

A ORGANIZAÇÃO TÉCNICA ESTARÁ A CARGO DO NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO, E 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL. 

 

3 - INSCRIÇÃO 

- AS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS DEVEM SER FEITAS PELOS CLUBES OU ATLETAS INDIVIDUAIS ATRAVÉS DA 

PLATAFORMA https://fpacompeticoes.pt/ IMPRETERIVELMENTE ATÉ AS 23:59 HORAS DE QUINTA-FEIRA, DIA 9 DE 

MARÇO. 

3.1 - CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO 

- AS CONFIRMAÇÕES SERÃO REALIZADAS ON-LINE E ESTARÃO DISPONIVEIS ENTRE AS 18:00 HORAS DO DIA 10 

DE MARÇO, SEXTA-FEIRA E NOVENTA (90) MINUTOS ANTES DO INICIO DE CADA PROVA, EM 

https://fpacompeticoes.pt/. 

- É NECESSÁRIO QUE CADA CLUBE OU ATLETA FAÇA O SEU LOGIN PARA O EFEITO. 

- OS ATLETAS PODERÃO TAMBEM FAZER A CONFIRMAÇÃO DA SUA PROVA ATRAVÉS DO SEU DOCUMENTO DE 

IDENTIFICAÇÃO. 

- OS CLUBES OU ATLETAS INDIVIDUAIS QUE AINDA NÃO POSSUEM AS CREDENCIAIS DE ACESSO A ESTA 

PLATAFORMA DEVERÃO ENVIAR OS SEGUINTES DADOS: SIGLA, NOME E EMAIL DO RESPONSÁVEL DO CLUBE, 

PARA: fpacompeticoes@fpatletismo.pt. 

 

4 - LOCAL, DATA E PROGRAMA HORÁRIO 

4.1-LOCAL: - PAVILHÃO MUNICIPAL DO LARANJEIRO (JUNTO Á ESCOLA PROF. RUY LUIS GOMES). 

4.2-DATA: - 12 DE MARÇO ÀS 09 H 15 M. 

4.3-PROGRAMA HORÁRIO: - CONFORME A SEGUIR SE DESCRIMINA: 

09 H 15 M - BENJAMINS FEM. (0,80 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “A”; 

09 H 15 M - INFANTIS FEM. (0,95 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

09 H 15 M - INICIADOS FEM. (1,05 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”; 

10 H 30 M - BENJAMINS MASC. (0,85 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “A”; 

10 H 30 M - INFANTIS MASC. (1,00 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

10 H 30 M - INICIADOS MASC. (1,15 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”; 

11 H 45 M - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES FEM. (1,15 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

11 H 45 M - JUVENIS JUNIORES E SENIORES MASC. (1,30 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”. 
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AS ATLETAS JUNIORES FEM. COMEÇAM A SALTAR A 1,21 E AS SENIORES FEM. A 1,27; 

OS ATLETAS JUNIORES MASC. COMEÇAM A SALTAR A 1,36 E OS SENIORES MASC. A 1,42. 

ESTE HORÁRIO PODE SOFRER AJUSTAMENTOS CASO SURJAM SITUAÇÕES QUE O JUSTIFIQUEM. 

 

5 - ESCALÕES 

OS ESCALÕES PARA FEMININOS E MASCULINOS SERÃO OS SEGUINTES: 

- BENJAMINS - 2012/13; INFANTS - 2010/11; INICIADOS - 2008/09; 

- JUVENIS - 2006/07; JUNIORES - 2004/05; SENIORES - 2003 E ANTES. 

 

6 - PRÉMIOS 

6.1-INDIVIDUAIS: - A TODOS OS PARTICIPANTES UM PRÉMIO DE PRESENÇA. 

 

7 - CASOS OMISSOS 

OS CASOS OMISSOS SERÃO RESOLVIDOS DE ACORDO COM O MANUAL TÉCNICO DA WA, REGULAMENTO GERAL 

DE COMPETIÇÕES E REGULAMENTO GERAL DE COMPETIÇÕES PARA JOVENS DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA 

DE ATLETISMO. 


