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TORNEIO DE ATLETISMO INFANTIL
392 Seixaliada

Inseio na 392 Seixaliada, o Grupo Desportivo do Cavadas, organiza no dia 05
de novembro/22, pelas 15h00, no Estadio Municipal do Bravo uma atividade
denominada “TORNEIO DE ATLETISMO INFANTIL”.

Podem participar todos os atletas dos escaldes de Benjamins A e Benjamins B
de ambos os géneros, federados ou ndo em representacdo de clubes,

associacgdes ou individualmente.

Benjamins A 2013/2015

Benjamins B 2011/2012

Programa Horario:

15h00 |Reunido técnica — organizacdo e identificacdo das equipas;

explicacdo sumaria das atividades

15h20 |Aquecimento conjunto

15h30 |Inicio das atividades

17h30 |Cerim6nia de encerramento
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e As equipas devem ser compostas por elementos do género masculino e
feminino, de preferéncia em igual nimero.

e N&o é necesséario que as equipas sejam constituidas por elementos do
mesmo clube.

e Os escalbes competem e tém classificagdo separada.

Critérios de classificacéo:

Considera-se x 0 numero de equipas participantes. A primeira classificada de
cada prova obtém x pontos, a segunda x-1 ponto, a terceira , x-2 pontos e
assim sucessivamente. No final das 6 provas somam-se 0s pontos obtidos por

cada equipa, sendo vencedora a que obtiver mais pontos.

Prémios:

Sera distribuida uma medalha a cada atleta participante.

Inscrigdes:
As inscricobes deverdo ser enviadas para 0 seguinte email:
inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt

Deverao ser enviadas até as 23h00 do dia 03 de novembro/22.
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Programa de provas e caracteristicas das provas para o escaldo de

BENJAMINS A

s )
T
Estafeta combinada velocidade- %

barreiras. B~ .
‘-\ e “"\_‘
~ . -

A prova tem inicio com o 1° percurso

a ser realizado sobre as barreiras, o Ts c See
- Y \\‘

2° percurso é realizado sem T ﬁ‘-.. f
barreiras. A prova termina quando partida- 12 barr-5m = .. :*/_

] 12_23_am S ;"/ &
todos o0s elementos da equipa { 22-32-4.5m SR Y 1

32-42-5m - <
tiverem realizado um percurso com v - 42-meta - 6.5m
altura barr - +/- 40cm

barreiras e um percurso sem
barreiras. As transmissdes de “testemunho” séo realizadas com a passagem numa

marca. A prova é realizada em contra relégio.
As equipas séao classificadas de acordo com os tempos realizados.

Estafeta de obstaculos.

A distdncia total do

percurso deve ter

:"_-ff'- ,f f <> ] ﬁm% - !
% L&%Ji& f f TreeD % aproximadamente  150m.
’,L .. : ; = No percurso  devem
o: é};"‘ ° "z ,: constar varios tipos de
s O . - %{% e° obstaculos, de acordo com
Oc.ﬂ %
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0s materiais disponiveis. A prova sera realizada em contra relogio.

As equipas séo classificadas de acordo com os tempos realizados.

Triplo pés juntos. v

Pernas em % flexdo, pés ligeiramente afastados,

impulsionar e saltar 0 mais longe possivel. Os saltos séo

realizados para a zona de queda onde estdo delimitadas
zonas de pontuacao de 20 em 20cm. Os saltos sdo medidos a 90° com essa “linha” de
pontuacdo. Cada elemento da equipa realiza duas tentativas e considera-se a melhor.

No final somam-se os pontos de todos 0s elementos da equipa.
As equipas sao classificadas pelo nimero de pontos alcancados.

Caso a organizacdo opte por realizar provas individuais, os critérios de classificacao

sd0 0s mesmos acima mencionados
Lancamento para tras e por cima da cabeca

De costas para a zona de quedas, com 0s peés
paralelos e ligeiramente afastados, lancar a bola
medicinal de 1 kg para tras e por cima da cabeca.
Depois de lancar, o atleta pode entrar na zona de
gueda. O langamento é realizado para a zona de
gueda onde estdo delimitadas zonas de pontuagéo

de 20 em 20cm. Os langamentos sdo medidos a

90° com essa “linha” de pontuacio. Cada elemento
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da equipa realiza duas tentativas e considera-se a melhor. No final somam-se os
pontos de todos o0s elementos da equipa.

As equipas sao classificadas pelo numero de pontos alcancados.

Programa de provas e caracteristicas das provas para o escaldo de
BENJAMINS B

Estafeta combinada velocidade-barreiras em slalom.

A prova tem inicio com o 1° percurso a ser realizado sobre as barreiras, 0 2° percurso

€ realizado sem barreiras. A prova termina

ki guando todos os elementos da equipa tiverem
L 1EE L B . .
A realizado um percurso com barreiras e um
=

@ff percurso sem barreiras. As transmissdes de
RN ‘ ‘\\‘. “ ” = H 3
‘/,;;\Q)'--.__ e testemunho” sdo realizadas com a mao
e./’_:\\\‘ % T~ 09 )
%, N f% esquerda. A prova pode ser realizada em
"a./,;‘-\\ - Dy e /9‘ L.
2o e, e contra relégio.

g
éf % As equipas sao classificadas de acordo com

0s tempos realizados.

A A distancia total do percurso deve ter
: -~ -
@ g :@ﬁ ﬁ‘:,u aproximadamente 200m. No percurso

i iﬁi};@ J:Lf TTTeen S devem constar varios tipos de

obstaculos, de acordo com os materiais
disponiveis. A prova pode ser realizada
em contra relégio ou preferencialmente
com 2 ou 3 equipas a competirem em conjunto. As equipas sao classificadas de

acordo com os tempos realizados.
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40m barreiras

A prova é realizada individualmente e com barreiras de 60cm de altura. Cada
prestacdo é cronometrada, somam-se as marcas
obtidas pelos véarios elementos da equipa e as
equipas sao classificadas de acordo com os tempos

realizados.

individual.

Prémios Individuais da prova: 40 metros barreiras

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados.
Lancamento do Vortex.

A corrida de balanco néo ultrapassa 3m e o
atleta inicia a corrida junto ao inicio da zona
de balanco com os pés paralelos. O

lancamento é realizado para a zona de queda

onde estdo delimitadas zonas de pontuacdo
de 50 em 50cm. Os lancamentos sdo medidos a 90° com essa “linha” de pontuacao.
Cada elemento da equipa realiza duas tentativas e considera-se a melhor. No final

somam-se 0s pontos de todos os elementos da equipa.

As equipas sao classificadas pelo numero de pontos alcangados.

Prémios Individuais da prova: Langcamento do Vortex

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados.
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