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DATA: 23 de Maio de 2024
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Programa de provas e caracteristicas das provas para o escaldo de BENJAMINS A

Estafeta combinada velocidade-barreiras.

A prova tem inicio com o 12 percurso a ser
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Estafeta de obstaculos.

A distancia total do percurso deve ter aproximadamente 150m. No percurso devem constar varios tipos de
obstdaculos, de acordo com os materiais disponiveis. A prova sera realizada em contra reldgio.

As equipas sdo classificadas de acordo com os tempos realizados.
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40m barreiras.

A prova é realizada com barreiras de 20cm de altura. Cada prestacao é cronometrada, somam-se as marcas obtidas
pelos varios elementos da equipa e as equipas sdo classificadas de acordo com os tempos realizados.

Caso a organizacdo opte por realizar provas individuais, os critérios de
classificagdo s@ao os mesmos acima mencionados.

Lancamento de joelhos.

De joelhos sobre uma superficie macia, o atleta inclina-se para tras e langa uma bola de 1kg por cima da
cabeca, usando as duas maos. Depois de lancar

pode “cair” para a frente apoiando as maos no solo. O
langcamento é realizado para a zona de queda onde estdo
delimitadas zonas de pontua¢do de 20 em 20cm. Os
langcamentos sdo medidos a 902 com essa “linha” de
pontuacdo. Cada elemento da equipa realiza duas
tentativas e considera-se a melhor. No final somam-se os
pontos de todos os elementos da equipa.

As equipas sdo classificadas pelo nimero de pontos
alcancados.




Programa de provas e caracteristicas das provas para o escaldo de BENJAMINS B

40 mts.

Cada prestacdo é cronometrada, somam-se as marcas obtidas pelos varios elementos da
equipa e as equipas sdo classificadas de acordo com os tempos realizados.

Caso a organizacdo opte por realizar provas individuais, os critérios de classificacdo sao
0s mesmos acima mencionados.

Estafeta de obstaculos.

A distancia total do percurso deve ter aproximadamente 200m. .
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No percurso devem constar varios tipos de obstaculos, de A R

acordo com os materiais disponiveis. A prova pode ser realizada PR
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40m barreiras.

A prova é realizada com barreiras de 40cm de altura. Cada prestacdo é cronometrada, somam-se as marcas obtidas
pelos varios elementos da equipa e as equipas sao classificadas de acordo com os tempos realizados.

,d(] Caso a organizacdo opte por realizar provas individuais, os critérios de
classificacdo sdo os mesmos acima mencionados.
. DO
J,———;’i~?~ =
’»j’:{ ” % 2
A
/‘] &’&"l Jv rf'juf xf&@
AR & 27
WVH Lol
JL Rl s
o

A corrida de balango ndo ultrapassa 3m e o atleta inicia a corrida junto ao inicio
da zona de balango com os pés paralelos. O langcamento é realizado para a zona
de queda e medido. Cada elemento da equipa realiza duas tentativas e
considera-se a melhor. No final somam-se os resultados de todos os elementos
da equipa.

As equipas sdo classificadas pelo nimero de pontos alcancados.



Prémios Individuais da prova: Lancamento do Vortex, 40m barr e 40mts

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados masc e femn de cada uma das provas acima mencionadas.

Programa Horario

19:30 | Reunido técnica — organizacao e identificacdo das equipas; explicacdo sumaria das
atividades

19:50 | Corridas de 4m barr BenjaminsAe B

Restantes atividades

21:00 | Ceriménia de encerramento

Regulamento geral

Destina-se exclusivamente a atletas federados do escaldo Benjamins Ae B

As equipas devem ser compostas por elementos do género masculino e do género feminino, de preferéncia em
numero igual.

N3o é necessdario que as equipas sejam constituidas por elementos do mesmo clube.

Prémios
Sera atribuido uma medalha de participa¢do a cada participante.

Inscricao
As inscricdes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da ter¢a-feira, dia 21.05.2024

O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproduc¢do em pec¢as comunicacionais da competicao.

Confirmacao das Inscricdes

As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 22.05.2024, quarta-feira
e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada
clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmacdo da sua prova através
do seu numero de documento de identificagao.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados:
sigla, nome e email do responsavel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.
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