ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL

INSTITUIGAO DE UT LIDADE PUBLICA FUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983
RUA JOSE PEDRO DA SILVA, N°. 11 - RIC - ESQ. PESSOA COLECTIVA N.° 501 408 657
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COMUNICADO N2 22/2022 Setubal, 18/03/2022

COMPETIGAO: TAGA REGIONAL DE LANCAMENTOS — CARLOS SUSTELO
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Almada
DATA: 26 de Margo de 2022
ORGANIZAGAO: Associa¢do de Atletismo de Setubal
APOIO: Camara Municipal de Almada
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REGULAMENTO GERAL

Esta competicdo realiza-se numa sé jornada.

As equipas sdo constituidas no minimo por trés (3) atletas.

A competicdo destina-se a atletas dos escalGes de juvenis, juniores e seniores.

Os atletas do escaldo veterano participam extracompeticdo e apenas nas provas correspondentes do seu
escaldo (esta jornada esta aberta apenas aos escaloes M35-40-45-50-55 e M60-65, nestes ultimos apenas
para as provas de peso e martelo). A excecdo a esta regra esta prevista no ponto 16.

Os atletas do escaldo iniciado podem participar exta competicdo, podendo os clubes inscrever ate trés (3)
atletas por prova.

Os atletas podem participar extracompeticdo.

Cada atleta pode participar em duas provas.

Cada equipa sé pode participar com um atleta por prova. Ou seja: considerando uma equipa com trés
atletas, um pode realizar duas provas a pontuar para a equipa e os restantes pontuam numa prova e
podem realizar outra extracompeticado.

Cada clube apenas pode apresentar uma equipa por género.

A constituicdo das equipas deve ser obrigatoriamente comunicada & organizacdo antes do inicio da
competicdo, até as 14hrs 40min, em folha de inscri¢do prdépria.

Podem ser realizadas substituicdes de atletas, desde que sejam comunicadas ao secretariado até quinze
(15) minutos antes do fecho da camara de chamada.

Apenas havera classificacdo coletiva por género.

A classificacdo coletiva serd obtida da seguinte forma: x = nimero total de equipas participantes; o 12
classificado de cada prova obtém x pontos, o 22 x-1 pontos, 0 32 x-2 pontos e assim sucessivamente.

Em caso de igualdade pontual vence o clube que obtiver o maior nr. de atletas classificados em 12 lugar.
Caso a igualdade se mantenha aplica-se o mesmo principio aos atletas classificados em 22 lugar e assim
sucessivamente.

Os atletas que ndo realizem marca obtem zero (0) pontos.

O programa da competicdo sera constituido pelas seguintes provas, para ambos os géneros:

peso dardo disco martelo

Cada atleta competird com engenho especifico do seu escaldo e a classificagdo geral sera obtida através do
resultado alcangado por cada atleta, independentemente do seu escaldo/engenho.

IMPORTANTE: atletas veteranos para pontuarem para a equipa sdao considerados seniores e como tal
devem usar os engenhos deste escaldo ou podem optar por competir utilizando os engenhos especificos
dos seus escalBes, nesse caso sdo considerados extracompeticdo. Pelo que é da maxima importancia que
ao efetuarem a sua inscri¢cdo o fagcam de forma consciente e esclarecida.

Independentemente do escaldo a que os atletas pertencem, realizam-se 6 ensaios quando o numero de
equipas inscritas for igual a 8, realizando os atletas extracompeti¢cdo 3 ensaios. Quando o numero de
equipas inscritas for inferior a 8, todos realizam 6 ensaios e o lote de 8 atletas que realizam 6 ensaios é



completado com os melhores resultados dos atletas AsAS que participam extracompeti¢cdo. Caso o numero
de equipas inscritas seja superior a 8, todos os atletas realizam 4 ensaios.

20. Prémios: Tacas as trés (3) equipas classificadas em 19, 22 e 32 lugar, por género.

21. A competicdo masculina e a competicao feminina realizam-se em datas diferenciadas.

22. As inscrigdes dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta -feira, dia 24/03/2022.

23. TODOS OS ATLETAS DEVEM SER INSCRITOS NA https://fpacompeticoes.pt/ quer se tratem de atletas a
participar coletivamente quer se tratem de atletas extra competicao.

24. As confirmagbes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 25/03/2022,
sexta-feira e 90 minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario
gue cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmacao da
sua prova através do seu nimero de documento de identificagdo.

25. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes
dados: sigla, nome e email do responsavel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

26. TODOS OS ATLETAS DEVEM SER CONFIRMADOS NA https://fpacompeticoes.pt/ quer se tratem de atletas
a participar coletivamente quer se tratem de atletas extra competicao.

PROGRAMA — HORARIO
c(r:::“n,r/\\l:): ENT::;:: M H:{';‘:IDAA PRrROVA ESCALOES GENERO 0BS
14:35 14:45 15:15 Disco Inic/Juv/M50-55 M 1.5kg
14:35 14:45 15:15 Disco Jun M 1.750 kg
14:35 14:45 15:15 Disco $23/Sen/M35-40-45 M 2 kg
14:35 14:45 15:15 Peso Inic/Juv/M60-65 M 5 kg
14:35 14:45 15:15 Peso Jun/M50-55 M 6 kg
14:35 14:45 15:15 Peso $23/Sen/M35-40-45 M 7.260 kg
13:55 16:05 16:35 Dardo Juv/M50-55 M 700 g
13:55 16:05 16:35 Dardo Jun/s23/Sen/M35-40-45 M 800 ¢g
17:05 17:15 17:45 Martelo Inic/Juv/M60-65 M 5 kg
17:05 17:15 17:45 Martelo Jun/M50-55 M 6 kg
17:05 17:15 17:45 Martelo $23/Sen/M35-40-45 M 7.260 kg
ESCALAO PESO DISCO DARDO MARTELO
INIC/JUVENIS M | 5 kg 1.5 kg 700 gr 5 kg
M60/65 | 5ke [N 5ks |
JUNIORES M | 6 kg 1.75 kg 800 gr 6 kg
M50/55 | 6 kg 1.5 kg 700 gr 6 kg
SUB23/SENIOREOS M | 7 kg 2 kg 800 gr 7 kg
M35/40/45 | 7 kg 2 kg 800 gr 7 kg

CASOS OMISSOS

Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de
Competicdes e Regulamento Geral de Competi¢des para Jovens da FPA.

IMPORTANTE

Ndo sdo aceites inscricdes ou confirmagdes de inscri¢des apos os prazos estipulados.
Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de chamada, de onde
serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas das corridas ou marcha atlética).

Diretor de Competigdo
Delegado Técnico
Arbitro/Arbitros

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.
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TACA REGIONAL DE LANCAMENTOS — CARLOS SUSTELO

FICHA DE INSCRICAO DE EQUIPA

CLUBE

EQUIPA MASC.

EQUIPA FEMN.

PrROVA DORSAL NoME

Peso

Dardo

Disco

Martelo

O Delegado do Clube
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TACA REGIONAL DE LANCAMENTOS — CARLOS SUSTELO

FICHA DE SUBSTITUICAO DE ATLETA

Entregar no secretariado até quinze (15) minutos antes do fecho da camara de chamada

CLUBE

EQUIPA MASC.

EQUIPA FEMN.

Substituir o (s) atleta (s) mencionado (s) na Ficha de inscrigao pelo (s) seguinte (s) atleta (s):

PrROVA DORSAL NOME

Peso

Dardo

Disco

Martelo

‘ O Delegado do Clube




