ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL

INSTITUICAD DE UT LIDADE PUBLICA FLUNDADA EM 18 DE OUTUBRO DE 1983
1 RUA JOSE PEDRO DA SILVA, Mo, 11 - RIC - ESQ. PESSOA COLECTIVA N." 501 408 657
TELEFOME 265 234 282~ 913 231824 - waww.asasetubalpt - Email: asas@net.vodafone.pt - 2810-575 SETUBAL

COMUNICADO N2 21/2024 Setubal, 22/04/2024

COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE VERAO
LOCAL: Pista Municipal de Atletismo Alberto Chaiga - Almada
DATA: 11 de Maio de 2024
ORGANIZAGAO: Associa¢do de Atletismo de Setubal
APOIO: Camara Municipal de Almada

REGULAMENTO GERAL

Este Campeonato realizar-se-a numa sé jornada;

Para efeitos de classificacdo coletiva, cada clube devera participar com um minimo de seis (6) atletas nas provas
individuais;

Apenas podem participar atletas federados dos escalGes de Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos;
Os atletas podem participar extracompeti¢cdo, no maximo de duas (2) provas individuais e na estafeta;

Cada atleta pode participar em duas (2) provas individuais e na estafeta, ou seja: considerando uma equipa com seis
atletas, dois podem realizar duas provas individuais + a estafeta a pontuar para a equipa e dos restantes quatro, dois
podem realizar uma prova + a estafeta a pontuar para a equipa, e uma prova extracompetigdo e os restantes dois
podem realizar uma prova a pontuar para a equipa e uma prova individual;

Nos concursos todos os atletas realizam 4 ensaios;

A classificagdo coletiva sera elaborada, atribuindo-se ao 12 classificado o nimero de pontos igual ao nimero de
clubes participantes, ao 2° classificado menos um ponto e assim sucessivamente por ordem decrescente;

Em caso de igualdade pontual vence o clube que obtiver o maior n2. de atletas classificados em 12 lugar. Caso a
igualdade se mantenha aplica-se o mesmo principio aos atletas classificados em 22 lugar e assim sucessivamente;

Cada clube apenas pode apresentar uma equipa por género;

A constituicdo das equipas deve ser obrigatoriamente comunicada 4 organizac¢do antes do inicio da competicdo, até
as 14hrs 50min, em folha de inscrigdo propria;

Podem ser realizadas substituicdes de atletas, desde que sejam comunicadas ao secretariado até quinze (15) minutos
antes do fecho da camara de chamada;

Cada equipa apenas pode apresentar um (1) atleta por prova;
Os atletas que nao realizem marca obtém zero (0) pontos;
Apenas havera classificacdo coletiva por género;

Serdo atribuidas Tacas as 3 primeiras equipas de cada género;

Todas as corridas serdo realizadas por series em fun¢do dos atletas confirmados, tendo em consideragdo apenas o
registo pessoal de cada atleta;



Aos atletas do escaldo juvenil, ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual
de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m;

Aos atletas do escaldo junior, ndo é permitida a participacdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual
de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 400m;

Os atletas Juvenis podem participar em todas as provas a excec¢ao do Lancamento de Martelo Masc. dos 3.000 Obst
Masc. e Femn.;

As inscricoes dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da quinta -feira, dia 09/05/2024;

TODOS OS ATLETAS DEVEM SER INSCRITOS NA https://fpacompeticoes.pt/ quer se tratem de atletas a participar
coletivamente quer se tratem de atletas extra competi¢ao;

O participante, ao proceder a inscrigdo nesta competi¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais da competicao;

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 10/05/2024, sexta-feira
e 90 minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou
atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderao também fazer a confirmagdo da sua prova através do seu
numero de documento de identificagao;

Os clubes que ainda ndao possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados:
sigla, nome e email do responsavel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt;

TODOS OS ATLETAS DEVEM SER CONFIRMADOS NA https://fpacompeticoes.pt/ quer se tratem de atletas a
participar coletivamente quer se tratem de atletas extra competicao.

PROGRAMA — HORARIO - sidbado 11/05/2024

Camara Entrada em Hora da o ,
chamada até pista TE Prova Escal6es Género | obs

14:50 15:00 15:30 Martelo (7 kg) JUN/S23/SEN/VET M
14:50 15:00 15:30 Martelo (4 kg) JUV/JUN/S23/SEN/VET F
14:50 15:00 15:30 Altura JUV/JUN/S23/SEN/VET M
14:50 15:00 15:30 Comprimento JUV/JUN/S23/SEN/VET F
15:10 15:20 15:30 110 Barreiras JUV/JUN/S23/SEN/VET M
15:25 15:35 15:45 100 Barreiras JUV/JUN/S23/SEN/VET F
15:40 15:50 16:00 100 M JUV/JUN/S23/SEN/VET M
15:50 16:00 16:10 100 M JUV/JUN/S23/SEN/VET F
16:00 16:10 16:20 400 M JUV/JUN/S23/SEN/VET M
16:10 16:20 16:30 400 M JUV/JUN/S23/SEN/VET F
16:20 16:30 16:40 1.500 M JUV/JUN/S23/SEN/VET M
16:10 16:20 16:50 Dardo (800 g) JUV/JUN/S23/SEN/VET M
16:10 16:20 16:50 Dardo (600 g) JUV/JUN/S23/SEN/VET F
16:10 16:20 16:50 Altura JUV/JUN/S23/SEN/VET F
16:10 16:20 16:50 Comprimento JUV/JUN/S23/SEN/VET M
16:35 16:45 16:55 1.500 M JUV/JUN/S23/SEN/VET F
16:55 17:05 17:15 Estafeta Medley JUV/JUN/S23/SEN/VET M
17:10 17:20 17:30 Estafeta Medley JUV/JUN/S23/SEN/VET F
17:25 17:35 17:45 3.000 Obstaculos JUN/S23/SEN/VET M
17:45 17:55 18:05 3.000 Obstaculos JUN/S23/SEN/VET F



https://fpacompeticoes.pt/
mailto:fpacompeticoes@fpatletismo.pt
https://fpacompeticoes.pt/

ALTURA

INICIA PROGRESSAO
JUV/JUN/S23/SEN/VET M 1.45m 5 cm até 1.65m, depois de 3 em 3cm
JUV/JUN/S23/SEN/VET F 1.20m 5 cm até 1.35m, depois de 3 em 3cm

CASOS OMISSOS

e (Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA e Regulamento Geral de

Competicdes da FPA.

IMPORTANTE

e N3o sdo aceites inscrigdes ou confirmagdes de inscrigdes apos os prazos estipulados.

e Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de chamada, de onde

serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas das corridas ou marcha atlética).

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.
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Ficha de Inscricao de Equipa

Clube

Equipa Femn.

Equipa Masc.

PROVA DORSAL NOME

100 Metros

100 - 110 Barreiras

400 Metros

1.500 Metros

Estafeta Medley
19 percurso (100)

Estafeta Medley
292 percurso (200)

Estafeta Medley
32 percurso (300)

Estafeta Medley
42 percurso (400)

Martelo

Dardo

Comprimento

Altura

3.000 Obstaculos
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Ficha de substituicao de Atleta

Entregar no secretariado até quinze (15) minutos antes do fecho da camara de chamada

Clube

Equipa Femn.
Equipa Masc.

Substituir o (s) atleta (s) mencionado (s) na Ficha de inscri¢cdo pelo (s) seguinte (s) atleta (s):

PROVA DORSAL NOME

100 Metros

100 - 110 Barreiras

400 Metros

1.500 Metros

Estafeta Medley
12 percurso (100)

Estafeta Medley
292 percurso (200)

Estafeta Medley
32 percurso (300)

Estafeta Medley
492 percurso (400)

Martelo

Dardo

Comprimento

Altura

3.000 Obstaculos







