
 

     
 
 
 
 
 
 
COMUNICADO Nº 20/2022    (Retificado)       Setúbal, 03/03/2022 
  

COMPETIÇÃO:  CAMPEONATO REGIONAL DE SALTO EM ALTURA EM SALA 

LOCAL: Pavilhão Municipal do Laranjeiro 

DATA: 13 de Março de 2022 

ORGANIZAÇÃO: Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro 

APOIO: Junta de Freguesia Laranjeiro e Feijó e Associação de Atletismo de Setúbal 

 

REGULAMENTO 
 

NORMAS DE ACESSO 

• As que estão em vigor a nível Nacional para eventos desportivos do âmbito do presente e que constam na 
Orientação 036/2020, atualizada no dia 9 de janeiro de 2022. 
 

PARTICIPAÇÃO  

• Só podem participar atletas federados dos escalões: benjamin B, infantil, iniciado, juvenil, júnior, sub23, 
sénior e veterano. 
 

CLASSIFICAÇÕES  
Haverá Classificação Individual e Coletiva;  

• Será vencedor o clube que obtiver a melhor resultado, fruto do somatório das alturas alcançadas pelo seu 
atleta melhor classificado, nos escalões: Benjamin B+ Infantil + Iniciado + Absoluto;  

• Em caso de igualdade, ficará à frente o clube que obtiver mais 1os classificados, se a igualdade persistir, 
considera-se o número de 2os classificados e assim sucessivamente; 

• Há classificação coletiva em Masculinos e em Femininos. 
 

PREMIOS 
Prémios Individuais 

• Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalão/género nos escalões benjamin B, infantil, iniciado, 
juvenil, júnior, sub23, sénior/veterano. 
 

Prémios coletivos 

• Taças às 3 primeiras equipas de cada género. 
 

PROGRAMA-HORÁRIO 
 

CÂMARA CHAMADA  HORA DA PROVA  COLCHAO ESCALÃO GÉNERO 

08:30 09:15 A BENJ B FEMN 

08:30 09:15 B INF FEMN 

08:30 09.15 C INIC FEMN 

09:45 10.30 A BENJ B MASC 

09:45 10.30 B INF MASC 

09:45 10.30 C INIC MASC 

11.00 11:45 B JUV/JUN/S23/SEN/VET FEM. 

11.00 11.45 C JUV/JUN/S23/SEN/VET MASC. 



 
 
 
CARACTERISTICAS DA PROVA 
 

ESCALAO ALTURA INICIAL PROGRESSÃO DA FASQUIA 

Benj B femn 0.80 0.80+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Inf femn 0.95 0.95+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Inic femn 1.05 1.05+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Benj B masc 0.85 0.85+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Inf masc 1.00 1.00+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Inic masc 1.15 1.15+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas 

Juv femn 1.15 1.15+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

Jun femn 1.21 1.21+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

Sen/Vet femn 1.27 1.27+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

Juv masc 1.30 1.30+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

Jun masc 1.36 1.36+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

Sen/Vet masc 1.42 1.42+6cm até ficarem 3 atletas + 3cm com 3 atletas  * 

 

*Sobre de 3 em 3 cm quando estiverem em prova 3 atletas independentemente do escalão 

 
INSCRIÇÃO 

• As inscrições, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma 

https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quarta-feira, dia 09 de Março. 

 
CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 

• As confirmações serão realizadas on-line e estarão disponíveis entre as 18:00 horas do dia 11 de Março, 
Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo 
necessário que cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderão também fazer a 
confirmação da sua prova através do seu número de documento de identificação. 

• Os clubes que ainda não possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverão enviar os seguintes 
dados: sigla, nome e email do responsável do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt 
 

CASOS OMISSOS  

• Casos omissos serão resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competições 
e Regulamento Geral de Competições para Jovens da FPA. 
 

IMPORTANTE 

• Não são aceites inscrições ou confirmações de inscrições apos os prazos estipulados. 

• Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se à camara de chamada, de onde 
serão encaminhados para os locais das suas provas. 

 
 
 
 

Diretor de Competição  
Pel’O Departamento Técnico 

da As.A.S. 
Delegado Técnico  

Árbitro/Árbitros  
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JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA DE 
LARANJEIRO E FEIJÓ “JOSÉ ARMINDO BERNARDO” 
VIII TORNEIO DE SALTO EM ALTURA EM SALA DE LARANJEIRO 

CAMPEONATO REGIONAL DE SALTO EM ALTURA EM SALA 
 

 

 
 

 

1 - INTRODUÇÃO 

INTEGRADO NOS JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJÓ, E NO CAMPEONATO 

REGIONAL DE SALTO EM ALTURA EM SALA DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL, COM O 

OBJECTIVO DE PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DA PRÁTICA DIVERSIFICADA DAS DISCIPLINAS TÉCNICAS 

DO ATLETISMO, NOMEADAMENTE O SALTO EM ALTURA, SE IRÁ REALIZAR O VIII TORNEIO DE SALTO EM 

ALTURA EM SALA DE LARANJEIRO. 

 

2 - ORGANIZAÇÃO 

A ORGANIZAÇÃO TÉCNICA ESTARÁ A CARGO DO NÚCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO, E 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SETÚBAL. 

 

3 - INSCRIÇÃO 

- AS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS DEVEM SER FEITAS PELOS CLUBES OU ATLETAS INDIVIDUAIS ATRAVÉS DA 

PLATAFORMA https://fpacompeticoes.pt/ IMPRETERIVELMENTE ATÉ AS 23:59 HORAS DE QUARTA-FEIRA, DIA 9 DE 

MARÇO. 

3.1 - CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO 

- AS CONFIRMAÇÕES SERÃO REALIZADAS ON-LINE E ESTARÃO DISPONIVEIS ENTRE AS 18:00 HORAS DO DIA 11 

DE MARÇO, SEXTA-FEIRA E NOVENTA (90) MINUTOS ANTES DO INICIO DE CADA PROVA, EM 

https://fpacompeticoes.pt/. 

- É NECESSÁRIO QUE CADA CLUBE OU ATLETA FAÇA O SEU LOGIN PARA O EFEITO. 

- OS ATLETAS PODERÃO TAMBEM FAZER A CONFIRMAÇÃO DA SUA PROVA ATRAVÉS DO SEU DOCUMENTO DE 

IDENTIFICAÇÃO. 

- OS CLUBES OU ATLETAS INDIVIDUAIS QUE AINDA NÃO POSSUEM AS CREDENCIAIS DE ACESSO A ESTA 

PLATAFORMA DEVERÃO ENVIAR OS SEGUINTES DADOS: SIGLA, NOME E EMAIL DO RESPONSÁVEL DO CLUBE, 

PARA: fpacompeticoes@fpatletismo.pt. 

 

4 - LOCAL, DATA E PROGRAMA HORÁRIO 

4.1-LOCAL: - PAVILHÃO MUNICIPAL DO LARANJEIRO (JUNTO Á ESCOLA PROF. RUY LUIS GOMES). 

4.2-DATA: - 13 DE MARÇO ÀS 09 H 15 M. 

4.3-PROGRAMA HORÁRIO: - CONFORME A SEGUIR SE DISCRIMINA: 

09 H 15 M - BENJAMINS FEM. (0,80 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “A”; 

09 H 15 M - INFANTIS FEM. (0,95 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

09 H 15 M - INICIADOS FEM. (1,05 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”; 

10 H 30 M - BENJAMINS MASC. (0,85 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “A”; 

10 H 30 M - INFANTIS MASC. (1,00 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

10 H 30 M - INICIADOS MASC. (1,15 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”; 

11 H 45 M - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES FEM. (1,15 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “B”; 

11 H 45 M - JUVENIS JUNIORES E SENIORES MASC. (1,30 (+6) até 3 atletas (+3)) colchão “C”. 

 

AS ATLETAS JUNIORES FEM. COMEÇAM A SALTAR A 1,21 E AS SENIORES FEM. A 1,27; 

OS ATLETAS JUNIORES MASC. COMEÇAM A SALTAR A 1,36 E OS SENIORES MASC. A 1,42. 

ESTE HORÁRIO PODE SOFRER AJUSTAMENTOS CASO SURJAM SITUAÇÕES QUE O JUSTIFIQUEM. 

 

5 - ESCALÕES 

OS ESCALÕES PARA FEMININOS E MASCULINOS SERÃO OS SEGUINTES: 

- BENJAMINS - 2011/12; INFANTS - 2009/10; INICIADOS - 2007/08; 

- JUVENIS - 2005/06; JUNIORES - 2003/04; SENIORES - 2002 E ANTES. 

 

6 - PRÉMIOS 

6.1-INDIVIDUAIS: - A TODOS OS PARTICIPANTES UM PRÉMIO DE PRESENÇA. 

 

7 - CASOS OMISSOS 

OS CASOS OMISSOS SERÃO RESOLVIDOS DE ACORDO COM O MANUAL TÉCNICO DA WA, REGULAMENTO 

GERAL DE COMPETIÇÕES E REGULAMENTO GERAL DE COMPETIÇÕES PARA JOVENS DA FEDERAÇÃO 

PORTUGUESA DE ATLETISMO. 

 

8 - NORMAS DE ACESSO 

AS QUE ESTÃO EM VIGOR A NIVEL NACIONAL PARA EVENTOS DESPORTIVOS DO ÂMBITO DO PRESENTE. 

https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/
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