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CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA

Setubal, 12/03/2024

Av. da Seixaliada — Partida junto ao CMACS e Chegada na Pista de Atletismo do CMACS

24 de Marco de 2024
Associagdo de Atletismo de Setubal

Camara Municipal do Seixal, Junta de Freguesia de Amora

PARTICIPACAQ

e SO podem participar atletas federados dos escalBes: junior, sub23, sénior e veterano;

e Os atletas federados, de outras AssociacGes Regionais, podem participar extracompeti¢ao, devendo para o
efeito proceder em conformidade com o previsto na circular n°03/2023 da As.A.S. datada a 02/11/2022. Os

atletas filiados na AAL devem consultar a circular n°02/2024 da As.A.S. datada a 25/10/2023.

INSCRICAO

e As inscricdes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma

https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 21/03/2024.

CONFIRMACAOQ DAS INSCRICOES

e Asconfirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 22/03/2024, sexta-
feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario
gue cada clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmacdo da

sua prova através do seu numero de documento de identificagao.

e Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes

dados: sigla, nome e email do responsdvel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

HORARIO
CAMARA DE CHAMADA HORA DA PROVA DISTANCIA GENERO ESCALAO
09:50 10:00 9 Km M Veterano TODOS
09:50 10:00 9 Km F Veterano TODOS
09:50 10:00 9 Km M Junior/sub23/sénior
09:50 10:00 9 Km F Junior/sub23/sénior



mailto:fpacompeticoes@fpatletismo.pt

PERCURSO

Partida em frente a entrada do Quartel do Bombeiros Mistos de Amora, na direcdo da estacdo de comboios da Cruz
de Pau e no sentido do trafego rodovidrio. Retorno no final da reta e antes da curva a esquerda. Novamente no
sentido do trafego, mas agora na dire¢do do CMACS. Passagem em frente "a entrada do CMACS, seguindo na direcdo
do Quartel do Bombeiros Mistos de Amora. Completar trés (3) voltas neste percurso, iniciar a quarta (42) volta e no
retorno, passar em frente a entrada do CMACS, entrado no CMACS na porta da Maratona, seguindo diretamente
para a meta da pista de atletismo, onde esta definida a chegada da prova.

CLASSIFICACOES

Havera Classificacdo Individual e Coletiva;

e A classificacdo coletiva para a prova dos escaldes Veteranos, obedece ao seguinte critério:
1. Consideram-se os escaldes V35/V40/V45/V50/V55/V60/V65/V70/V75/V80+, ao 12 class de cada escaldo
atribui-se 5 pontos, ao 22 class 4 pontos e assim sucessivamente;

2. Aordenacdo dos clubes resulta do somatdrio dos pontos obtidos, atribuindo-se o 12lugar ao clube que somar
mais pontos, em cada um dos géneros;

3. Osdesempates serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas
do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a o mesmo critério em relagdo aos segundos lugares e assim
sucessivamente;

4. Para se classificarem coletivamente os clubes devem apresentar no minimo cinco (5) atletas.

e A classificacdo coletiva para a prova dos escaldes junior, sub23 e sénior, obedece aos seguintes critérios:

1. Pontuam os 3 melhores classificados de cada clube, independentemente do escaldo etdrio, atribuindo-se 1
ponto ao 12 classificado, 2 pontos ao 22 e assim sucessivamente;

2. Seravencedora a equipa que somar o menor nimero de pontos;
Em caso de igualdade, ficard a frente o clube cujo 32 elemento tenha a melhor classificagao;



IMPORTANTE

e Atletas Veteranos, caso pretendam podem competir na prova destinada a juniores/sub23/seniores, podem
pontuar coletivamente nessa prova, mas individualmente classificam-se como seniores. No caso de surgirem
inscritos em ambas as provas, apenas serd considerada a classificacdo enquanto atletas dos diferentes
escalbes de Veteranos.

e Ao efetuarem a sua inscricdo na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ devem fazé-lo na prova em que
pretendem participar (ou na prova destinada exclusivamente a todos os escalGes de veteranos ou na prova
para juniores/sub23/seniores).

PREMIOS

Prémios Individuais
e Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/género.

Prémios coletivos

e Tagas as 3 primeiras equipas de cada prova/género.

CASOS OMISSOS

e Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competi¢oes
e Regulamento Geral de Competi¢Ges para Jovens da FPA.

IMPORTANTE

e N3do sdo aceites inscricdes ou confirmacgdes de inscricdes apos os prazos estipulados.

e Qs atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de chamada, de onde
serdo encaminhados para o local da prova (partida).

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.



