ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL

INSTITUIGAD DE UT LIDADE PUBLICA FUNDADA EM 18 DE QUTUBRO DE 1983
RUA JOSE PEDRO DA SILVA, N2 11 - RIC - ESQ. PESSOA COLECTIVA N.* 501 408 657
TELEFOME 265 234 292- 913 231824 - www.asasetubalpt - Email: asas@net.vodafone.pt - 2810-575 SETUBAL

COMUNICADO N213/2023 Setubal, 20/02/2023

COMPETICAO: TRIATLO TECNICO — FASE REGIONAL (SUB-14/SUB-16/SUB-18)
LOCAL: Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento - Seixal
DATA: 05 de Marco de 2023
ORGANIZAGAO: Associa¢do de Atletismo de Setubal
APOIO: Camara Municipal do Seixal

Os atletas federados, de outras Associacdes Regionais, podem participar extra competicao, devendo para o efeito
proceder em conformidade com o previsto na circular n°03/2023 da As.A.S. datada a 02/11/2022 e na circular
n°07/2023 da As.A.S. datada a 17/01/2023.

IMPORTANTE: Esta competi¢dao, salvo motivo de forga maior, serve para apurar os atletas subl6 e sub18 que irao
representar a As.A.S. na Fase Nacional.

PROGRAMA — HORARIO

05/Marco/2023 (Domingo)

CAMARA ENTRADA EM HORA DA - ;
CHAMADA ATE PISTA PROVA PROVA ESCALOES | GENERO OBS
08:40 08:50 09:20 Comprimento INIC F
08:40 08:50 09:20 Altura JUV F Triatlo |
09:00 09:10 09:20 60 M JUV F Triatlo Il
08:40 08:50 09:20 Peso 5kg JUV M Triatlo Il
08:40 08:50 09:20 Peso 2 kg INF F
09:25 09:35 09:45 60 Barreiras INF M
09:40 09:50 10:00 60 Barreiras JUV M Triatlo |
10:15 peso 3kg INF M
09:55 10:05 10:15 60 Barreiras INIC M
10:20 Peso 3kg JUv F Triatlo Il
10:30 60 Barreiras JUv F Triatlo |
10:45 60 Barreiras INIC F
10:45 Comprimento INIC M
11:00 60 Barreiras INF F
11:15 60 M JUV M Triatlo Il
11:15 Peso 3kg INIC F
11:15 Comprimento INF M
11:15 Peso 3kg JUv F Triatlo |
11:15 Peso 5kg JUv M Triatlo |
12:00 Peso 4kg INIC M
12:00 Comprimento JUv F Triatlo Il
12:15 Comprimento INF F
12:15 Altura JUV M Triatlo |
12:30 Comprimento JUV M Triatlo Il
Altura
Inicia Progressao
Juvenis Masc A definir c/os atletas de3em3cm
Juvenis Femn A definir c¢/as atletas de3em3cm




REGULAMENTO

PARTICIPACAO
e SO podem participar atletas federados dos escaldes: Infantis, Iniciados e Juvenis.

e As series das provas de 60 mts barr e 60 mts serdo elaboradas em fun¢ao das marcas e dos atletas confirmados,
independentemente do escaldo ou da AARR a que os atletas pertencam.

CLASSIFICACAO
e Haverad classificacdo individual, atribuindo-se o titulo de Campeao Regional ao vencedor de cada prova;

PREMIOS
e Medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova;

INSCRICAO
As inscricdes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 02/03/2023

CONFIRMAGAO DAS INSCRICOES

As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 03/03/2023, Sexta-feira e
noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube
ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmagdo da sua prova através do seu
numero de documento de identificagao.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar os seguintes dados: sigla,
nome e email do responsdvel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt

CASOS OMISSOS
e (Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral de Competicdes e

Regulamento Geral de Competi¢des para Jovens da FPA.

IMPORTANTE
e N3o sdo aceites inscrices ou confirmacdes de inscricGes apos os prazos estipulados, conforme circular da

As.A.S. n° 08/2023 de 31/01/2023.

e Qs atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara de chamada, de onde
serdo encaminhados para os locais das suas provas (concursos e partidas das corridas ou marcha atlética).

Diretor de Competicdo
Delegado Técnico
Arbitro/Arbitros

Pel’O Departamento Técnico
da As.A.S.
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