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COMUNICADO N2 17A/2025-2026 Seixal, 03/05/2026
Competicdao: Campeonato Regional de S16 (salto com vara)
Local: CMACS - Seixal
Data: 09 e 10 de maio de 2026

Organizagdo: Associagdo de Atletismo de Setubal
Apoio: Camara Municipal do Seixal

NOTA INTRODUTORIA: Em virtude de ndo ter sido possivel realizar as provas de salto com varo na data
prevista, 03.05.2026, as mesmas sdo adiadas para os dias 09 e 10.05.2026, conforme programa-hordrio abaixo
mencionado. Mais se informa que estas competi¢oes decorrem em simultdneo com as provas de salto com
vara do OJ - Fase regional, respeitando alturas iniciais e progressdo das fasquias.

PROGRAMA — HORARIO
SABADO - 09 de maio

Camara de chamada atélEntrada em pista| Hora da prova | Prova | escaldo género

14:20 14:30 15:00 Vara | S14/516 | Masculinos

DOMINGO - 10 de maio

Camara de chamada até|Entrada em pista| Hora da prova | Prova | escaldo género

08:20 08:30 09:00 Vara | S14/516 | Femininos

SALTO COM VARA:

Femn: a fasquia serd colocada inicialmente a 2,10m. Subird de 10cm em 10 cm até 2,40m. A partir dai subird de
5cmem 5 cm.

Masc: a fasquia serd colocada inicialmente a 2.10m. Subird de 10 cm em 10 cm até 2,50m. A partir dai subird de
5cm em 5em.

INSCRICAO
Consideram-se as inscrigées jd realizadas.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

As confirmacées serdo realizadas on-line e estaréo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 08/05/2026, Sexta-
feira e 90 minutos antes do inicio de cada prova, em https://fopacompeticoes.pt/ sendo necessdrio que cada clube
ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmagéo da sua prova através
do seu numero de documento de identificagdo.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados:
sigla, nome e email do responsdvel do clube, para: fpacompeticoes@fpatletismo.pt
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